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Inledning

IF MéIndal Hockey Stars har idag ca 150 spelare fran Tre Kronors
Hockeyskola upp till A-pojkar (U16). I verksamheten finns ca 40
ungdomsledare. Issdsongen startar upp i augusti och haller pa t.o.m.
mars manad. Under issdsongen arrangerar féreningen 2 egna
cuper(U10/U11) i slutet av sasongen. Dartill ar vi arrangerande férening
under Goéteborgs Ishockey Cup (GIC) samt GP-pucken, under januari
manad.

For de allra yngsta hockeyintresserade finns Tre Kronors Hockeyskola dar
vart mal &r att varje ar ha 35-50 nybdrjare. Under issdsongen har
féoreningen 10 lag i serie- och poolspel, inom Géteborgs ishockeyférbunds
distrikt, ifran U9 - U16.

For att det skall bli enklare att jobba med var ungdomsishockey har detta
dokument tagits fram. Detta dven for att féraldrar skall ta del av hur var
férening och vara lagenheter bedrivs samt att vara tranare och ledare
skall fa ett styrmedel att jobba efter. Vi anvdnder oss av Svenska
Ishockeyférbundets ABC-parm, till grund fér vara riktlinjer inom tréning
och utveckling.

Inom IF Mdlndal Hockey Stars ar det av allra storsta vikt att vi bedriver en
breddverksamhet dér alla far méjlighet att utvecklas. Detta stéller krav pa
att vi som férening har utbildade och engagerade ledare, vilket vi har och
ar mycket stolta éver. Aven har foljer vi Svenska ishockeyférbundets
rekommendationer avseende utbildningssteg per aldersgrupp.

Infér varje sdsong &r det viktigt att ledare/spelare/féraldrar far
information om var syn pa verksamheten och de malsattningar och
riktlinjer vi arbetar efter. Vi ber er darfér, ledare, spelare och féraldrar, att
l&dsa igenom detta material och vilkomnar aterkoppling till bdde detta
dokument och oss som fdrening.

Fortsattningsvis kommer i detta dokuments I6ptext IF Mdlndals Hockey
Stars att benamnas férening eller MHS.

Valkomna till IF Molndal Hockey Stars

Johannes Holm Petra Carlgren

Ordférande Ungdomsansvarig
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IF Molndal Hockey Stars organisation

Styrelse
Se hemsida
http://www.laget.se/MHS/Board

Kansli

Kanslist Anette Nyholm
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Foradldraforening
Ordf. Petra Carlberg

Ovriga ansvar

Matr.ansv. H3kan Jubel
Rektor HS Therese Downes
Istidsansv. Pelle Gustafsson
Gymn./ Tobias Karlsson
Skolansv.

foraldraforening@molndalhockey.se

therese_downes80@hotmail.com

Fér mer information angdende féraldraféreningen, se ldngre fram i detta

dokument.
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Arshjul IF MéIndal Hockey Stars

For att dskadliggéra styrelsens arbete under 8ret har ett Arshjul tagits
fram. Givetvis ar det inte Styrelsen enbart som berdrs av de aktiviteter
som star har, dock skall det initieras av nagon ansvarig i Styrelsen.

IF MOLNDAL HOCKEY ,
2 = Narvarokort
ARSHJUL insénda
= GIC
= GP-Pucken

= Ledarmdten Ungdom
= SISURedaovisning

= (versyn tranarbehov

* Ledarméten Ungdom

* Forberedelser GR-Pucken

= Forberedelser Biglce Cup
* Farberedelser GIC

n.
* Uppdatzra Roda traden er till arsmotet

= Ledarmdte Ungdom

= Utbildningsbehoy = Utbildningsbehov

* Narvarokortinsanda
materialbehov

x * Budgetarbete
mtiga forrad Juni .

= Genomgang och eventuella
= Serdeanmalningar byten ayforrad
= Utskidk avmediemsavgfter

presenteras far foreningen
* Planeraledarmots
= Tranings er beslutade
ach kommuni cerade.

*  Uppstartfériagen planerad
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Mal och riktlinjer inom IF Mdlndal Hockey

Stars
Detta vill vi att alla efterlever och arbetar efter:

« Félja sportsliga och ekonomiska mal som féreningen tagit fram.

* Kombinera en bred social och sportslig verksamhet och samtidigt
forbereda for elitinriktning i och med évergangen till 118. Genom
bredd- och spetsinriktning fostra spelare till vara
representationslag.

« Fostra ungdomar till goda kamrater och férebilder savél pa som
utanfor planen och i skolan.

* Lara spelare att trana och ata ratt samt motverka dopning och all
krankande sarbehandling. MHS accepterar inga som helst droger
eller ndgon form av mobbing eller skadegérelse. Efterfdljs inte detta
sa kan man bli avstangd fran spel och tréning.

* Spelarna skall respektera ledare, domare, med- samt motspelare.

* Som spelare, ledare och foéralder skall man ge féreningen ett gott
anseende utat.

* Att genomféra tranar- och ledarutbildningar enligt Svenska
ishockeyférbundets rekommendationer for att halla en hég niva pa
vara trénare/ledare, enligt féreningens Utbildningsplan.

« Foreningen skall verka for att rekrytera domare saval som
ungdomsledare fran egna led som valt att inte ga vidare som
spelare i elitverksamheten (J18, J20 och A-lag).

« Skapa en god atmosfar for att pa olika vagar finansiera
verksamheten, vilket innebar en hel del ideellt arbete av ledare,
spelare och foraldrar, i syfte att skapa en bra balans i ekonomin.

« Féreningen vill ocksd verka for att en god kontakt och dialog skapas
mellan ledare, spelare och féraldrar. Internt inom lagenheten saval
som mellan lagenheterna. Tillsammans skapar vi en stark
féreningskénsla genom hela féreningen.

* Samtliga inom féreningen, spelare, ledare och féraldrar foljer regler
och respekterar domarens beslut. Ge dem stdd istallet for att skalla
pa dem.

« Genomfdra ledartréffar 3-4 ganger per sasong.
* Anvanda oss av SISU i alla dess former.

« Att skapa ett livslangt intresse for sporten ishockey.
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Riktlinjer for varje lagenhet
Allmént

I MHS lar du dig saker steg for steg ifran Tre Kronors Hockeyskola upp till
A-pojkar. Grunden i den sportsliga utvecklingen genom alla ungdomsaren
ar Svenska ishockeyférbundets ABC-pdrm samt att alla skall ha roligt och
trivas tillsammans med kompisarna under tiden.

Generellt gédller att de som tranar regelbundet har ratt att spela. Att trana
regelbundet innebér givetvis att vara spelare uppmuntras att delta i andra
idrotter, men att ndrvaron under issdsongen bér ligga pa minst 50 % av
alla planlagda traningar. Ju narmare elitverksamheten spelare kommer
desto stdrre andel av tréningarna bor denne vara med pa. T ex i A-pojkar
(U16) ar férvantningen snarare minst 80 %-ig narvaro an 50 %.

Nivaanpassat spel, olika divisioner i seriespel, férekommer forst i U12 till
A-pojkar. Val av division i seriespel, i det fallet man kan valja, ar att spel i
den hégsta divisionen foresprakas. Huruvida spel, om antalet tilldter, kan
ske i 2 serier eller fler beslutas i samrad med féreningens
Ungdomsansvarig och genom styrelsebeslut. Detta ar i hdogsta grad
paverkat av hur mycket istid som finns tillgdnglig. Finns farre &n 25
spelare i truppen bér det dvervdagas om det istéllet inte far en negativ
inverkan pa férhallandet mellan traning och spel!

Om spel i olika divisioner kommer att ske skall ledarna i lagenheten, helst
skriftligen, formedla (till spelare och féraldrar) pa vilka kriterier
uttagningarna av spelare till respektive division gors.

IF MdéIndal Hockey Tel: 031-871000
Idrottvagen 5, Aby Ishall Fax: 031-273136
431 62 E-post: kansliet@molndalhockey.se
MélIndal Hemsida: www.molndalhockey.se

Utgava 1 (2016-03-15) Sidan 9 av 32



/ IF MOLNDAL HOCKEY

Hockeyskolan (5-8 ar)

Alla skall kdnna sig vélkomna till Tre Kronors Hockeyskola samt fa en bra,
rolig och positiv start i MHS. Vi har prova-pa-utrustningar som vi lanar ut,
dock ej skridskor.

Hockeyskolan trénar varje 16rdag formiddag mellan 9.30-10.30. Aret
innan U9, d& man bildar alderslag, sa har den aldersgruppen en egen
traningstid; 10.30-11.30.

Inskrivning sker under hela sasongen men uppstart av hockeyskolan sker
i manadsskiftet september/oktober och samtidigt anordnar féreningens
foraldraférening en bytardag med mdéjlighet att képa begagnad utrustning

mellan féreningens aktiva. Avslutning av hockeyskolan sker i mitten av
mars.

Utveckling och traning:

« Skridskoakning &r A och O i ishockey och i hockeyskolan bygger vi
upp den framst genom olika lekar och spel samt en mindre mangd
av 6vningar i olika banor och slingor.

« Ova, 6va och ater 6va samt att ha roligt tillsammans och ldra kdnna

kompisar.
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U9 (D-ungdom)

Istid 2 ganger per vecka (delad grupp). Issdsongen startar i manadsskiftet
september/oktober och avslutas i mitten/slutet av mars manad.
Utveckling och traning:

« Huvudmalet &r fortsattningsvis skridskoakning, puckféring och
passningsteknik.

« Aven spel pa tvaren under tréning som ger alla méjlighet att
deltaga.

+ Utbildning viktigast: Visa-Instruera-Ova.
« Tréning i hygien, kamratskap och upptrddande p& och utanfér isen.

« U9 poolspel pa tvédren i Géteborgs ishockeyférbunds distrikt, dar
alla spelar lika mycket (om man sjalv vill).

» Provar pa olika positioner, &ven malvakt om man sjalv vill.
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U10 (D-ungdom)
Istid 2 ganger per vecka (delad grupp). Issdsongen startar i september
och avslutas i mars manad.

I slutet av issdasongen, mitten/slutet av mars, ges U10 mdjligheten att
anordna en egen Cup som forberedelse till U11 och helplansspel.

Laget har dven méjlighet att anmala sig till ndgon annan Cup.
Utveckling och traning:

« Bygger vidare pa tekniska grunder: Skridskqékning, puckféring,
finter, skott och passningar. Visa-Instruera-Ova!

« Aven spel pa tvaren under tréning som ger alla méjlighet att
deltaga.

« U10 poolspel pa tvdren i Goteborgs ishockeyférbunds distrikt, dar
alla spelar lika mycket (om man sjalv vill).

» Provar pa olika positioner. Kan med férdel varva ute- och
malvaktsspel (om man sjalv vill).
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Ull (C-ungdom)

Istid 2-3 ganger per vecka (delad grupp). Issdsongen startar i september
och avslutas i mars manad.

I slutet av issdasongen, mitten/slutet av mars, ges U11 §terigen en
mdjlighet att anordna en egen Cup.

Laget har aven madjlighet att anmala sig till andra Cuper, 1-2 st, under
sasongen.

Utveckling och traning:

Fortsatt prioritering av de tekniska grunderna som Skrids__koé’\kning,
Puckféring, Finter, Passningar och Skott. Visa-Instruera-Ova.

Enkel organisation i femmorna, genomgang av spelarnas
o
arbetsomraden.

Spel pa helplan och dven sméalagsspel pa tvdren under traning.

U11 poolspel pa helplan i Géteborgs ishockeyférbunds distrikt, dar
alla spelar lika mycket.

Individuell utbildning, spel pa olika positioner.
Grunder i malvaktsspelet lars ut.

Genomgang av hockeytermer.

e Teori
IF MéIndal Hockey Tel: 031-871000
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Ul12 (C-ungdom)

Istid 2-3 ganger per vecka (delad grupp). Issdsongen startar i september
och avslutas i mars manad.

Laget har méjlighet att anmala sig till ca 2-3 Cuper under sasongen.

Utveckling och traning:

Jobba vidare med de tekniska grunderna, nu inkluderat
narkampsspel (tilldtet from U12 seriespel).

Tekniktraningen fortsatter med 6kad svarighetsgrad.

Spelférstaelsen utvecklas: Skapa yta, markering och géra sig
spelbar.

Individuella fardigheter fére lagets resultat.

Mycket spel i olika former: 1-1, 2-1, 2-2...

Speciell malvaktstraning

Grunder i forsvars- och anfallsspel.

Genomgang av hockeytermer.

Teori

Deltar i U12 seriespel i Géteborgs ishockeyférbunds distrikt.

Viss nivaanpassning far ske i och med att seriespel kan ske i 2 olika
serier om antalet spelare och istid tilldter. Dock inga fasta grédnser,
lagsammanhallningen i férsta hand.
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U1l3 (B-ungdom)

Istid drygt 3 ganger per vecka. Issdsongen startar i mitten av augusti
(icke subventionerade istider) och avslutas i mars manad.

Laget har méjlighet att anmala sig till ca 2-3 Cuper under sasongen.

Laget har mdjlighet att anmala sig till 2 divisioner i Géteborgs
ishockeyférbunds distrikts seriespel. Endast om antalet spelare tilldter!

Barmarkstraning under Off-ice sasongen rekommenderas.

Aven separat fystraning under issdsongen i samband med tréning
rekommenderas.

Utveckling och traning:

Fortsatt traning av grunderna.

Tekniktréningen fortsatt viktig med 6kad svarighetsgrad.

Bygga pa grunderna i forsvars- och anfallsspel fér hela femman.
Spel i olika moment: 1-1, 2-1, 2-2, 3-2, 3-3.

Speciell malvakts-, back- och forwardstraning.

Genomgang av hockeytermer.

Teori

Basta laget till GP-pucken (laget avgor)
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U1l4 (B-ungdom)
Istid knappt 4 gdnger per vecka. Issdsongen startar i mitten av augusti
(icke subventionerade istider) och avslutas i mars manad.

Laget har mdjlighet att anmala sig till ca 3 Cuper under sasongen utbver
GIC.

Laget har mdjlighet att anmala sig till 2 divisioner i Géteborgs
ishockeyférbunds distrikts seriespel. Endast om antalet spelare tillater!

Barmarkstraning under Off-ice sdsongen, 2 ganger per vecka under maj,
juni och augusti.

Aven separat fystraning under issdsongen i samband med tréning
rekommenderas.

Distriktslagsuttagning bérjar sd sakteliga fran Géteborgs ishockeyférbund.
Utveckling och traning:

* Jobba vidare med grunderna.

* Fortsatt tekniktraning med inslag av maxfart och tempo.

« Spelférstaelse och den taktiska férmagan utvecklas.

* Mer organisation inom femmorna.

* Personliga traningen ges mer utrymme.

« Speciell mélvakts-, back- och forwardtraning.

* Grund- och teknikinldrning for styrka (inga vikter).

« Teori och genomgangar infér matcher.

« Foérsasongstraning pabérijas

* Kost- och naringslara.
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U16 (A-ungdom)

Nu pabérjas en mer hockeyinriktad satsning och malmedvetenhet och
man far stalla sig fragan om man hinner med andra idrotter utéver skolan
och ishockeyn.

Istid 4 ganger per vecka.

Issasongen startar i mitten av augusti (icke subventionerade istider) och
avslutas i mars manad.

Laget har méjlighet att anmala sig till ca 3 Cuper under sasongen.

Laget har mdjlighet att anmala sig till 2 divisioner i Géteborgs
ishockeyférbunds distrikts seriespel. Endast om antalet spelare tilldter!

Barmarkstraning under Off-ice sdsongen, 3 ganger per vecka under maj,
juni och augusti.

Fyspass i samband med istraning.
Distriktslaget av Goéteborgs ishockeyférbund tas ut.
Utveckling och traning:
* Jobba vidare med de individuella tekniska grunderna.
« Kraven ar stdrre pa traning och match.
* Ambition och attityd ar viktigt hos varje spelare.
« Vidareutveckla den taktiska formagan och spelférstaelsen.
« Utveckla individuella kvaliteter med en malmedveten satsning.
» Ovningar skall utféras i hdg fart — matchsituationer.

« Vidareutveckla tekniken med dvningar som innehdller maxfart och
tempo.

« Speldévningar som innehaller organisation i férsvar och anfall.
« Speciell malvakts-, back- och forwardtraning.

« Styrketraning med vikter — Aret runt — Koordination och smidighet
viktigt.

* Fysisk traning dret runt - Hockeyinriktad.
e Teori

* Kost- och naringslara.
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Riktlinjer for ledare inom lagenhet

Rektor i Hockeyskolan

* Regelbundet ta del av post och information som delas ut i
hockeyskolans postfack samt skickas som e-post.

« Né&rvara pa Goteborgs ishockeyférbunds NU-traffar for
hockeyskolor.

« Fora narvaro pa hockeyskolans aktiviteter och redovisa
narvarokorten 2 ganger per ar till kansliet fér ansékan om
aktivitetsbidrag.

* Se till att alla nya barn skrivs in, med person- och kontaktuppgifter,
och att detta meddelas till kansliet I[6pande under sasongen.

* Uppratta en god kontakt med féraldrar till barnen i hockeyskolan
och

o informera om Den réda trdden
o soOk efter tranare pa hockeyskolans ispass
o var lyhérd pd@ 6nskemal och behov

* Vara proaktiv och eftersbk engagerade féraldrar att ta "6ver” nar
5Idersgruppen skall bilda lag, U9, och informera om vad som
behovs.

* Delta aktivt i att rekrytera nya barn till hockeyskolan i samarbete
med MHS styrelse.

* Ansvara for att vederborligt material finns tillhanda i samarbete
med materialansvarig inom foreningen.
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Ledarstabens sammansattning

For varje aldersgrupp/lagenhet efterstrdvas en organisation innehallande
féljande ledare:

1 lagledare
1 huvudtranare

Tranare (I de yngre lagenheterna, dvs. U9-U12, ar det lampligt
med ca 3-4 tranare och i de aldre, U13-U16, 2-3 tranare)

1 malvaktstranare (I huvudsak frdn U12 och uppat, men bra om
tidigare)

1 materialforvaltare

For att vara ledare i en lagenhet kravs medlemskap samt utbildning enligt
féreningens Utbildningsplan, som grundar sig pa Svenska
ishockeyférbundets rekommendationer.

Vidare krdvs det ocksa att man satter sig in i och féljer Den Réda Tr8den
(detta dokument) samt att man bar hjalm nar man deltar i verksamheten
pa isen.

Foér lagenhet U16 &r féreningens malsittning att Huvudtranaren inte skall
vara en féralder till spelare i gruppen.

Ovriga funktioner inom respektive lagenhet utgors utav 2 representanter
till MHS Féraldraférening dar det bl a ingdr att schemaldgga respektive
lagenhets tilldelade Café-tider.
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Ledarstabens gemensamma uppgifter

Narvara pa klubbens Ledarméten

Regelbundet ta del av post och information som delas ut i
aldersgruppens postfack samt skickas som e-post.

Félja foreningens regler och policy for géllande aldersgrupp.

Vid alla tillfallen d& laget utnyttjar omklddningsrum se till att
grovstadning utférs.

Féregd med gott exempel och lédra spelarna ordning och reda vad
galler moral, etik, ordningsregler, félja tider etc.

Uppmarksamma alla spelare lika mycket och ge individuell feedback
i personliga samtal till alla spelare.

Ha samma fokus och ldgga lika mycket tid pa gruppens olika lag
oavsett pa vilken serie/niva de spelar.

Genomga utbildning, om man inte redan har utbildning
motsvarande MHS Utbildningsplan. (Bilagg till sésongsplaneringen,
se Huvudtranare)

Samarbeta med 6vriga aldersgruppers ledare
Verka for ett gott foraldrasamarbete

Vara behjalplig med tréanarrekrytering genom att tipsa om Iampliga
nya tranare
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Lagledare

Lagledarens utbildningar ar i férsta hand Géteborgs ishockeyférbunds
lagledarkurs enligt MHS Utbildningsplan.

Lagledarens uppgifter ar att:

« Fora narvaro pa alla aktiviteter och redovisa narvarokorten 2
ganger per ar till kansliet fér ansdkan om aktivitetsbidrag.

* Genomfdra och rapportera SISU-cirklar med lagets ledare och
spelare.

* Ansvara for lagkassan och lépande informera féraldragruppen om
dess behallning och anvéndning. Kan géras mha kassér i laget. Bor
vara en staende punkt pd alla férdldraméten.

« Ansvara for att en arsbudget skickas till féreningens Kassoér infor
kommande sasong.

« Ansvara for att en arsberéttelse lamnas fran laget till féreningens
. o . - .
styrelse innan arsmotet varje avslutad sdasong.

* Bjuda in styrelsen till lagets foraldramoéten.

* Verka for ett gott féoraldrasamarbete och engagera foraldrar till
féoraldraféreningsrepresentanter.

Medlemsuppgifter:

« Setill att alla &ndrade personuppgifter pa spelare och ledare
snarast meddelas kansliet.

* Se till att alla nya spelares personuppgifter snarast meddelas
kansliet.

* Meddela snarast spelare som slutat.

* Avisera medlems- och traningsavgifter och se till att dessa betalas
in.

Matcher/Cuper:

* Svara for att Roster skrivs i och att matchprotokoll samt
domararvoden skickas till kansliet.

« Sakerstalla att basfunktionarer(sekretariat) finns tillgangliga och ar
ratt utbildade.
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Huvudtranare
Huvudtranares utbildningar ar i forsta hand ishockeyns tranarkurser enligt
MHS Utbildningsplan.

Huvudtrénaren skall ndrvara pa Géteborgs ishockeyférbunds kallade NU-
traffar for sin §Idersgrupp.

Huvudtranarens uppgifter ar att:

* Svara for sasongsplanering for lagets verksamhet. Skall vara klar
senast juli innan sasongsstart. Godkannes av féreningens styrelse.
Var noga med att formedla uttagningskriterier till spelare och
foraldrar om nivaanpassat spel skall forekomma.

* FO6r U13-U16 innefattar detta aven barmarkstraning.

* Svara for att det finns tillrdckligt med ledare narvarande vid lagets
aktiviteter.

* Planera och leda gruppens traningar.

* Svara for laguttagningar och att de stammer éverens med
féreningens riktlinjer, saval sportsligt som rattvisemassigt.

* Coacha laget under matchspel

« Att alltid skicka dvergangséarenden och foérfragningar fran nya
spelare till Ungdomsansvarig innan ndgra besked eller 16ften ges.

Tranare
Tranares utbildningar ar i férsta hand ishockeyns tranarkurser enligt MHS
Utbildningsplan.
Tranarens uppgift ar att:
 Bista lagets dvriga ledare med att genomféra verksamheten.

+ Bistd Huvudtrdnaren med genomférandet av istréningar eller sjalv
genomfora traningar enligt Huvudtranarens planering.

« Bista Huvudtranaren vid matcher och évriga aktiviteter.
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Materialforvaltare
Materialforvaltares utbildningar ar i férsta hand Goéteborgs
ishockeyférbunds materialférvaltarkurs.
Materialférvaltarens uppgift ar att:
« Se till att det finns forradsplatser till alla spelare.
« Svara foér god ordning i férradet och vid behov stada.
* Se till att avfuktare fungerar och skéts om.

* Svara for tillsyn och skétsel av lagets gemensamma utrustning i
form av puckar, match- och traningstréjor.

« Se till att gemensam utrustning aterldmnas da spelare slutar.

« Svara for att lagets sjukvardsvaska ar i ordning.

* Kontrollera och vid behov hjdlpa spelare med utrustningsproblem.
e Slipa spelarnas skridskor

« Svara for att 18sa upp férrdd och puckskap.

* Tranings- och matchstall finns tillgangliga fore match eller tréning
och att de hangs in i férradet efterat.

» Fylla pa spelarnas vattenflaskor.
« Se till att det finns ispasar i baset.

* Vara foreningens materialansvarig behjalplig vid inventering och
genomgang av féreningens gemensamma material eller

forradsutrymmen.
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Foradldraforeningsrepresentanter
Se mal och syfte foér féraldrafdreningen langre fram i detta dokument. 2 st
foraldrarepresentanter per lagenhet bér finnas och ansvarar for att:

« Minst en representant deltar pa férédldraféreningens sammankallade
moten.

* Lagenhetens tilldelade Café-tider bemannas enligt bestémmelserna
for Café-bemanning vid olika aktiviteter.

* Fodreningsgemensamma aktiviteter(GIC, GP-pucken, bytardag)
bemannas enligt uppgjort schema och ansvar.

« Informera foraldragruppen Idpande och pa foraldraméten om
kommande aktiviteter och ansvar.
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Sportverksamheten

Som medlem i féreningen &r man licensierad spelare for IF Mdlndal
Hockey Stars. Som sadan representerar man féreningen under hela aret,
d.v.s. fére, under och efter den aktiva ishockeysasongen. Deltagande i
traning eller matchspel med andra lag eller grupper utanfér IF Mdlndal
Hockey Stars &r inte tilldtet.

Undantag ar féljande verksamheter:
* Traning och matcher anordnade av GIF/SIF

« Deltagande av tillfallig verksamhet sdsom sommarhockeyskolor,
hockeycamper, privattraning (SHI etc)

* Organiserad skolidrottsverksamhet

* Av styrelsen beviljade undantag
Nyborjare

Nybdérjare som inte spelat ishockey tidigare kommer att starta i Tre
Kronors Hockeyskola. Om spelaren har en dldre alder som nybérjare
bedémer huvudtranare, i den lagenhet spelaren befinner sig i, nar
spelaren besitter mognad att lyftas upp till nasta aldersgrupp/lagenhet.
M3alsattningen &r att spelaren skall lyftas upp till sin aldersgrupp snarast
mojligt, i den man detta gar. Detta skall ske i dialog mellan féraldrar,
spelare och tranare.

For att paskynda och mojliggéra en uppflyttning krévs det dven att
spelare samt foraldrar visar egen vilja till utveckling genom att anvanda
sig av Allménhetens akning samt ta till vara pa eventuella extra tréningar
som tranare anser spelare behdver foér att komma ikapp sin alders grupp.

Uppflyttning

For spelare som kommit langre i sin hockeyutveckling &n jamnariga
kommer det att ges méjlighet att trdna och spela i aldre aldersgrupp. Det
behdver inte vara permanent, utan avgérs fran fall till fall. Vid permanent
uppflyttning skall alltid féreningens Ungdomsansvarig vara delaktig i
beslut. I ett sddant beslut tas dven hénsyn till hur spelarens instéllning till
omgivningen samt mognaden for uppgiften ar. En dialog mellan tranare,
spelare, foéraldrar och féreningens Ungdomsansvarig halls innan beslut
fattas.
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Nedflyttning

Om en spelare ligger efter i sin hockeyutveckling, jamfért med sina
jamnariga, skall spelare beredas méjlighet att trdna, men &ven om
seriesystemet tillater kunna spela matcher med en yngre aldersgrupp.
Detta beslut skall ej vara permanent utan avgéres fran fall till fall.

Spelare och féraldrar maste se detta som en méjlighet till att stimulera
spelarens utveckling pa en niva som passar béttre. Detta syftar till att
komma ikapp sina jamnariga spelare. Tranare i de berérda lagen haller en
bra kontakt mellan varandra samt med spelare och foraldrar. Beslut
angaende flyttning far ej gdras utan féreningens Ungdomsansvarigs
medverkan.

Spelarévergangar

Alla spelarévergangar till och fran féreningen samt antagning av nya
spelare skall hanteras av féreningens Ungdomsansvarig eller Ordférande.
Lagens ledare skall hdnvisa alla sddana fragor till nagon av dessa innan
besked lamnas.

Provtraningar eller annat deltagande i MHS verksamhet fér spelare fran
andra féreningar far inte ske férran Ungdomsansvarig eller Ordférande
gett klartecken.

All kontakt med andra féreningar vid spelarévergangar hanteras av
Ungdomsansvarig eller Ordférande.
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Ledstjarnor for spelare i IF Molndal Hockey
Stars

* Jag ar alltid 6dmjuk 6éver mina egna prestationer.
« Jag mobbar aldrig, varken i féreningens regi, ej heller i skola eller pa fritid.

« Jag vet att lagets totala insatser gar fére enskilda insatser. (Laget fore
jaget)

« Jag gniller aldrig pa mina lagkamraters insatser eller misstag.

« Spelar tufft men aldrig fér att skada nagon.

* Jag ar medveten om att jag representerar laget och féreningen nar vi ar
pa match eller cup och uppfér mig darfér positivt pa och utanfér plan.

« Jag skéter och &r aktsam om bade min egen samt féreningens utrustning.
* Respekterar foreningen, ledare, tranare och lagkamrater genom att:

o I god tid meddela om jag skall resa bort.

o Meddela tranaren om jag ej kan delta pa tréning eller match.

o Ar ombytt i tid till tréning/match och har gjort uppvarmning enligt
tranarens direktiv.

o Lyssnar och spelar/tranar enligt tranarens anvisningar.
o Aker ej och skjuter efter avbldsning pa traning.
o Lamnar skridskor for slipning i god tid.

« Skétsamhet utanfdér planen ar en forutsattning for att lyckas pa planen.
Detta innebar att:

o Jag uppfdér mig som en god representant for min férening i
samhallet.

o Tar avstand fran alkohol, droger och tobak.
o Skoter mitt skolarbete.
o Skoéter sdmn och kost fér att kunna utvecklas som spelare.

Jag som spelare kénner till och accepterar innehdllet i IF MéIndal Hockey Stars
Réda traden. Jag &r ocksa fullt inférstadd med att om jag upptrader ojuste eller
bryter mot vara regler kommer jag att kunna stédngas av fran match eller traning.
Lagets ledare i samrad med Ungdomsansvarig avgér vilket straff som utdéms i
relation till férseelsen.

Mdlndal den

Spelare

M3lsman

Ledare
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Foraldrar i IF Molndal Hockey Stars
Du ar viktig for ditt barn och féreningen.

Vi vill att du tillsammans med vara ledare hjélper ditt barn att utvecklas
och kadnna gladje med sin ishockey, detta kan endast ske i en positiv,
trygg och stoéttande miljo.

Var verksamhet bygger pa att de som utgdr féreningen, spelare, ledare,
styrelse, funktionarer och féréldrar etc. gar samman och férenar sig i
féoreningens syfte och funktion. Detta innebar att man férvantas bidra med
"sitt arbete” sa att MHS férblir den goda férening den &r.

Féreningen forutsatter att du som foralder:
« Upptrader s& som du vill att ditt barn skall upptrada.
e Tar del av Den Réda Tréden.

» Ar behjélplig i Caféet och vid arrangemang anordnat av
foraldraféreningen, féreningen, eller lagenheten.

« Vardar ditt sprak och aldrig skriker pa ledare, spelare, domare eller
publik under match utan hejar pa laget.

« Later ledarna ta hand om det rent sportsliga.
« Uppmuntrar och stéttar ditt barn i med- saval som motgang.
* Respekterar féreningens policy och riktlinjer.
 Stodjer ditt barn i dennes malsattning.
+ Ar en god forebild fér ditt barn.
Hjalp till barn:
« Att skapa malsattningar.
 Att hart arbete och rétt installning I6nar sig.
* Att noggrannhet ger resultat.
* Att finna motivation utan att tvinga.

* Att upptacka gladjedmnen och prestationer — Bra pass, rdddning
eller kdmpainsats.

Se aven Svenska Ishockeyforbundets - Fordldrafolder.
(http://www.swehockey.se/ImageVaultFiles/id 17027/cf 113/Forédldrafold
er.PDF)
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IF Molndal Hockey Stars Foraldraforening

Syfte och mal

Féraldraféreningen skall verka fér en levande férening och genom
aktiviteter och ideellt arbete bidra till att féreningen kan minimera
avgifterna foér vara ungdomar. Detta gérs genom att som féraldrar till
ungdomarna i féreningen bidrar med att bl a bemanna:

e Caféet de veckor och tider, respektive lag ar tilldelade.

e Caféet utover de ordinarie 6ppettider, vid egna lagets
hemmamatcher.

» Caféet vid A-lagets, J18 och J20 lagens hemmamatcher.

* Cuper arrangerade av ungdomssektionen (GIC, GP-Pucken). Detta
innebar Café, lotteri samt sekretariatbemanning.

P& detta satt vill Féraldraféreningen bidra till att fa en sd hdg sportslig
avkastning som madjligt genom att, pa olika satt, stotta ledare i den
sportsliga verksamheten fér att fa fram talanger sprungna ur den egna
verksamheten och bli mer sjalvférsérjande av spelare till U-16,
juniorverksamhet och vidare A-lag.

Foraldraforeningen

Foéraldraforeningen bestar av féraldrarna till de barn som &r medlemmar
och traningsbehdriga i féreningen.

Medlem och traningsbehdrig blir man genom att respektive barns féraldrar
betalt in medlems- och traningsavgift samt att féraldrarna genomfér de
aktiviteter som forvantas av dem.

Genom att betala in dessa avgifter forbinder vi fordaldrar oss att
genomfora de ovanstdende aktiviteter som forvantas av oss.

F6ér mer information om féreningens Féraldraférening se under IF Mélndal
Hockey Stars hemsida under Forédldrafor.
(http://www.laget.se/mhs_foraldraforening)
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Medlems- och traningsavgifter

Som medlem/féralder &r man skyldig att betala beslutade avgifter, sta i
Caféet/lottbord/souvenirférsaljning pa tilldelade pass av representant i
Foéraldrafdrening, vara matchfunktionédr pa den egna gruppens eller av
féreningens anvisade arrangemang samt folja Den Réda Tr8den och
féoreningens 6vriga policys. MHS Styrelse kan komma att krava att varje
medlem séljer lotter eller liknande upp till tvd gédnger per sdsong. Exempel
pa forséljning kan vara Enjoy guiden, Trisslotter eller Folkspelslotter.

Medlemsavgiften faststélls av arsmotet och skall vara inbetald 1/7 varje
ar.

Tréningsavgiften kommer i 2 delar, en pa hdsten och ytterligare en pa
varen. Dessa faststalls och protokollférs av féreningens Styrelse i bérjan
av september respektive december. Traningsavgifterna skall vara
inbetalade 1/10 resp. 1/2 varje ar.

Storleken pa medlems- resp. trdningsavgifter anslas pa féreningens
hemsida.

Obetalda avgifter efter dessa datum medfoér att man inte far delta i
verksamheten.

Vad far jag for mina avgifter?

* Licenser och serieavgifter

* Spelarkortet - obligatoriskt, beslutat av Svenska ishockeyférbundet
* Fo6rsakring

» Istidskostnaderna for traning och matcher under huvudsasong
* Arvoden till domare i seriespel

* Kansliet

* Matchstall finns till alla spelare.

* Traningstréjor finns till alla spelare

* Utbildningskostnader for ledare, domare och funktionarer

« Forrad till samtliga lag

* Slipning av skridskor

* Fritt intrade till A-lagets hemmamatcher vid uppvisande av
medlemskort.
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Bilaga 1: Utbildningsplan 2012/2013

Hockeysko Ul U1 Senior/Jun
la U9 vio UvUi1 Uiz Ui3 Ui14 5 6 ior
SPELARE | Fairplay och Respekt
Grundku
rs

Domarkurs

Teambuilding och socialutveckling
Ishockeykunskap ABC-
parmen

TRANARE | Grundkurs

BU1

BU 2

JS 142, Traningsldra B

Traningslara
A

Tranartraff
ar

Ledarskap

LAGLEDA |
RE Largrupps-ledarutbildning

Grundkurs
Tranartraff
ar

Idrottsskado

Ledarskap

FORALDE
R Foraldratraffar

Domar och
funktionarsutbildning
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