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Bla-Vita linjen!



Inledning

Detta dokument skall fungera som en riktlinje for den barn- och
ungdomsverksamhet som bedrivs i IFK Orebro Fotboll. Syftet med materialet &r
att ge tranare, ledare, foraldrar samt aktiva en grund att luta sig emot i sitt
idrottsutdvande.

Materialet dr framtaget och godkint av IFK Orebro Fotbolls styrelse och géller
for alla aktiva i foreningen.

Utformning

Materialet ar uppdelat i tre dlderskategorier; 7-9 ar, 10-12 ar och 13-15 ar.
Syftet med detta ar att tydligare kunna visa pa hur barn- och
ungdomsverksamhet skall bedrivas i IFK Orebro Fotboll, med utgdngspunkt i
olika aldrar. For respektive aldersgrupp kommer det dven att ges arsvis
fokuserade riktlinjer.

Innehall

Materialet omfattar tre omraden; traning, matcher och cupspel. For varje
omrade kommer det att framga vad som ar i fokus under respektive arspersiod.

Hur anvander man Spelarutvecklingsplanen?

Materialet ar framtaget for att kunna vara ett stod for ledare och tranare i
deras ledarskap. Spelarutvecklingsplanen ger riktlinjer for verksamheten och
skall snarare inspirera an styra. Ledare och tranare kan med férdel anvanda
materialet som en grund att sta pa vid planering av traning och verksamhetsar.



7-9 ar

Denna aldersfas kannetecknas av lekfull traning, med stort fokus pa teknik och
gladje till fotbollen. Under dessa forsta ar laggs grunden som man sedan utgar
fran i de kommande faserna. Den enskilde individens utveckling star i fokus.

7 ar

Trdning

Traningsmangden i denna alder bor hallas till 1 timme i veckan, vid ett tillfalle. Vidare skall
traningen innehalla mycket lekfull traning med bollen i fokus. Tonvikten skall ligga pa varje
aktivs individuella utveckling och det skall ges utrymme for alla att utvecklas i sin takt.

Traningen skall bedrivas med sa mycket bollkontakt som majligt, kder bor undvikas och
momenten bor vara av 6vervagande teknisk karaktar.

Matcher

| denna fas bedrivs, om s& 6nskas, poolspel enligt Orebro Lins Fotbollférbunds riktlinjer.
Matcherna skall genomforas pa ett satt dar alla aktiva far likvardig speltid, inga spelare far
sattas utanfor spelet. Vidare skall varje matchtillfille ses som traning och en chans att
utveckla de aktiva, resultatet far en underordnad roll. Varje aktiv skall ocksa ges chansen att
prova spel pa olika positioner, ingen specialisering skall ske.

Cupspel

Under denna alder deltar man e] i nagra cuper, da detta blir ett senare led i de aktivas
utveckling.

8ar
Trdning

Traningsméangden i denna alder bor hallas till 1 timme i veckan, vid ett tillfalle. | 6vrigt som ar
7. Ovningar genomférs i mindre konstellationer for att undvika kder och inaktiva spelare.

Matcher

| denna fas bedrivs, om s dnskas, poolspel enligt Orebro Lins Fotbollférbunds riktlinjer.
Matcherna skall genomforas pa ett satt dar alla aktiva far likvardig speltid, inga spelare far
sattas utanfor spelet. Vidare skall varje matchtillfdlle ses som traning och en chans att



utveckla de aktiva, resultatet far en underordnad roll. Varje aktiv skall ocksa ges chansen att
prova spel pa olika positioner, ingen specialisering skall ske.

Cupspel

Deltagande i en lokal inomhuscup (1 dag) ses som férdelaktigt, da detta blir ett bra tillfalle
att for de aktiva att bekanta sig med cupspel som form. Alla aktiva som deltar skall fa
likvardig speltid under cuptillfallet.

9 ar
Trdning

Traningsmangden kan har med fordel 6kas till tva timmar i veckan, vid tva tillfallen.
Momenten tranas i former som tillater manga aktioner per aktiv och traningstillfalle.

Matcher

| denna fas bedrivs poolspel enligt Orebro Lins Fotbollférbunds riktlinjer. Matcherna skall
genomforas pa ett satt dar alla aktiva far likvardig speltid, inga spelare far sattas utanfor
spelet. Vidare skall varje matchtillfdlle ses som traning och en chans att utveckla de aktiva,
resultatet far en underordnad roll. Varje aktiv skall ocksa ges chansen att prova spel pa olika
positioner, ingen specialisering skall ske.

Cupspel

Som ar 8, som kan kompletteras med en lokal utomhuscup (1 dag).



10-12 ar

Denna fas praglas, likt den tidigare fasen, av mycket tekniktraning med fokus
pa den individuella utvecklingen. | denna fas finns, pa grund av den
inlarningsperiod som intraffar, stor moéjlighet att kunna vidareutveckla den
grund som lagts under de forsta aren.

10 ar

Trdning

Traningsmangden kan har okas till 3 timmar i veckan, vid tva tillfallen.
Matcher

| denna fas bedrivs seriespel enligt Orebro Lins Fotbollférbunds riktlinjer. Matcherna skall
genomforas pa ett satt dar alla aktiva far likvardig speltid, inga spelare far sattas utanfor
spelet. Vidare skall varje matchtillfdlle ses som traning och en chans att utveckla de aktiva,
resultatet far en underordnad roll. Varje aktiv skall ocksa ges chansen att prova spel pa olika
positioner, ingen specialisering skall ske.

Vidare ses traningsmatcher som ett nyttigt inslag i verksamheten, dock max tva pa aret.
Cupspel

Deltagande i en lokal inomhuscup (1 dag) samt en lokal utomhuscup (1 dag) ses som
fordelaktigt, da detta blir ett bra tillfalle att for de aktiva att bekanta sig med olika former av
cupspel. Alla aktiva som deltar skall fa likvardig speltid under cuptillfllena.

11 ar

Trdning

Innehallet i traningen foljer ar 10.
Matcher

| denna fas bedrivs seriespel enligt Orebro Lins Fotbollférbunds riktlinjer. Matcherna skall
genomforas pa ett satt dar alla aktiva far likvardig speltid, inga spelare far sattas utanfor
spelet. Vidare skall varje matchtillfdlle ses som trdaning och en chans att utveckla de aktiva,
resultatet far en underordnad roll. Varje aktiv skall ocksa ges chansen att prova spel pa olika
positioner, ingen specialisering skall ske.



Vidare ses traningsmatcher som ett nyttigt inslag i verksamheten, dock max tva pa aret.
Cupspel

Deltagande i en lokal inomhuscup (fler dagar) samt en regional utomhuscup (1 dag) ses som
fordelaktigt, da detta blir ett bra tillfalle att for de aktiva att bekanta sig med olika former av
cupspel. Alla aktiva som deltar skall fa likvardig speltid under cuptillfdllena.

12 ar

Trdning

Innehallet i traningen foljer ar 11.
Matcher

| denna fas bedrivs seriespel enligt Orebro Lians Fotbollférbunds riktlinjer. Matcherna skall
genomfoéras pa ett satt dar alla aktiva far likvardig speltid, inga spelare far sattas utanfor
spelet. Vidare skall varje matchtillfdlle ses som traning och en chans att utveckla de aktiva,
resultatet far en underordnad roll. Varje aktiv skall ocksa ges chansen att prova spel pa olika
positioner, ingen specialisering skall ske.

Vidare ses traningsmatcher som ett nyttigt inslag i verksamheten, 2-4 st 6ver aret.
Cupspel

Deltagande i en lokal inomhuscup (fler dagar) samt en lokal utomhuscup (fler dagar) ses
som fordelaktigt, da detta blir ett bra tillfalle att for de aktiva att bekanta sig med olika
former av cupspel. Alla aktiva som deltar skall fa likvardig speltid under cuptillfallena.



13-15 ar

Denna fas kannetecknas av utveckling av tidigare forvarvade kunskaper och av
introduceringen av mer taktiska inslag. Hur man fungerar ihop som ett lag,
lagets olika delar och speltekniska bitar ges storre plats i den ordinarie
traningen, dock utan att ta 6ver fran den individuella utvecklingen.

13 ar
Trdning

Traningsmangden omfattar 3 timmar i veckan, men kan med férdel 6kas med 1,5 timmar och
ett tillfalle under perioder av aret.

Matcher

| denna fas bedrivs seriespel enligt Orebro Lins Fotbollférbunds riktlinjer. Matcherna skall
genomforas pa ett satt dar alla aktiva far likvardig speltid, inga spelare far sattas utanfor
spelet. Vidare skall varje matchtillfdlle ses som traning och en chans att utveckla de aktiva,
resultatet far en underordnad roll. En viss specialisering till tva positioner (back-, mittfalt-
eller anfallsspelare) ses som fordelaktigt, dock skall ingen aktiv Idsas vid en fast position.

Vidare ses traningsmatcher som ett nyttigt inslag i verksamheten, dock max fyra pa aret.
Cupspel

Deltagande i en-tva regional, alt. lokal inomhuscup (fler dagar) samt en-tva regional, alt.
lokal utomhuscup (fler dagar) ses som férdelaktigt, da detta blir ett bra tillfalle att for de
aktiva att bekanta sig med olika former av cupspel. Alla aktiva som deltar skall fa likvardig
speltid under cuptillfallena.

14 ar
Trdning

Traningsmangden kan under denna period, med fordel, 6kas till 4,5 timmar i veckan vid tre
tillfallen. Traningslager (1 dag) med fokus pa Teambuilding ses som férdelaktigt.

Matcher

| denna fas bedrivs seriespel enligt Orebro Lans Fotbollférbunds riktlinjer. Matcherna skall
genomfoéras pa ett satt dar alla aktiva far likvardig speltid, inga spelare far sattas utanfor
spelet. Vidare skall varje matchtillfalle ses som tréning och en chans att utveckla de aktiva,



resultatet far en underordnad roll. En viss specialisering till tva positioner (back-, mittfalt-
eller anfallsspelare) ses som fordelaktigt, dock skall ingen aktiv Idsas vid en fast position.

Vidare ses traningsmatcher som ett nyttigt inslag i verksamheten, dock max fyra pa aret.
Cupspel

Deltagande i en-tva regional, alt. lokal inomhuscup (fler dagar) samt en-tva regional, alt.
lokal utomhuscup (fler dagar) ses som férdelaktigt, da detta blir ett bra tillfdlle att for de
aktiva att bekanta sig med olika former av cupspel. Alla aktiva som deltar skall fa likvardig
speltid under cuptillfallena.

15 ar
Trdning

Traningsmangden omfattar, med férdel, 4,5 timmar i veckan vid tre tillfallen. Traningslager
(2 dagar) med fokus pa Teambuilding ses som fordelaktigt.

Matcher

| denna fas bedrivs seriespel enligt Orebro Lins Fotbollférbunds riktlinjer. Matcherna skall
genomforas pa ett satt dar alla aktiva far likvardig speltid, inga spelare far sattas utanfor
spelet. Vidare skall varje matchtillfalle ses som tréning och en chans att utveckla de aktiva,
resultatet far en underordnad roll. En viss specialisering till tva positioner (back-, mittfalt-
eller anfallsspelare) ses som fordelaktigt, dock skall ingen aktiv Iasas vid en fast position.

Vidare ses traningsmatcher som ett nyttigt inslag i verksamheten, dock max fyra pa aret.
Cupspel

Deltagande i en lokal inomhuscup (fler dagar), en nationell, alt. regional utomhuscup (fler
dagar) eller en lokal utomhuscup (fler dagar) ses som férdelaktigt, da detta blir ett bra
tillfalle att for de aktiva att bekanta sig med olika former av cupspel, samt att fa méta nya lag
och nya bekantskaper. Alla aktiva som deltar skall fa likvardig speltid under cuptillfallena.



Sammanfattande matris dver Spelarutvecklingsplan — IFK Orebro

Bla-Vita linjen

Alder Traningsmangd Matcher | Cuper | Traningsmatch

7 1h,1géang OLFF - -

8 1h,1gang OLFF 1 -

9 1h,2ggr OLFF 2 -

10 1,5h, 2 ggr OLFF 2 2

11 1,5h, 2 ggr OLFF 2 2

12 1,5h, 2 ggr OLFF 2 2-4

13 1,5 h, 2 ggr (3 ggr under perioder) OLFF 3 4

14 1,5 h, 3 ggr OLFF 3 4 (1 lager)

15 1,5 h, 3 ggr OLFF 3 4 (1 lager)




