Foraldramote IFK F-16

Datum och tid: 2025-02-13 kl. 17:30, Brickebackens IP * 6R Ee*
\ o

Deltagare: Pir Nylen, Pernilla Wenstrém, Maria Fjillhed, Johan
Kilander, Linda Kanat, Jonathan Henriksson, Caroline Hégrud, Kajsa
Sjéberg, Charlotte Arenander, Emma Stenmark, Kristina Hallenborg,

Martina Elvinsson, Frida Andersson.

Sasongsplanering och kommande matcher

Yanppo™

e Trining onsdagar 17:30-18:30
e Lordagar 13-14

Vi planerar att bérja med utomhustriningar sd snart vidret tilldter, troligtvis i bérjan av maj, for att
férbereda oss infér Jarnvigen Cup som spelas pa gris. Triningarna kommer att héllas pa fotbollsplanerna
vid kullarna, bakom Adolfsbergsskolans idrottshall. Skor med dobbar, dock inte skruv- eller metalldobbar,
tir anvindas i samband med trining och utomhuscupen.

Poolspel och cuper

Poolspel innebir att flera lag samlas och spelar kortare matcher mot varandra under en dag, och dessa ir
avgiftsfria. Cuper 4r didremot storre evenemang som lockar fler lag frin olika regioner. De kan paga over
flera dagar, har priser och ir ofta férenade med kostnader f6r deltagande.

Poolspel - inbjudningar som vi hittills har fitt och som finns i kalendern:
¢ 9 marsiNora

e 15 mars i Lindesberg

e 30 mars i Hallsberg (Pir kan ej vara med)

e 26 april pa hemmaplan (vi dr arrangérer tillsammans med F-15)

Det dr mojligt att fler inbjudningar till poolspel kommer. Vi pratade om att sjilva arrangera ett poolspel,
tidigt pa hostsdsongen.

Cuper
Beslut fattas att vi inte kommer dka pa Eskilstuna minihandbolls cup den 5 april. Vi satsar pd poolspel.

Vi har anmilt ett lag till Jirnvigen Cup i Hallsberg, dir matcherna dr 2x20 minuter linga, vilket innebdr
langa speltider f6r vara tjejer

Tranaruppstallning

e Pir: Ar forilder till Elba och har bakgrund inom ledarskap och organisation. Har lite erfarenhet frin
handboll frin sin ungdom och har dven domt. Vi ir tacksamma f6r hans bidrag.

e  Viktoria: Arbetar som lirare och har ling erfarenhet inom handboll som spelate, domare och trinare.
En ovirderlig resurs f6r vart lag med flera uppdrag inom handbollen.

e Moa: 15 ar, gir i 9:e klass. Har spelat handboll i flera 4r och har nu valt att bli trinare. Med stéd fran
Viktoria vaxer hon i sin roll. Vi uppmanar alla féréildrar att stétta henne.



Behov av fler ledare:

Laget har vixt under sdsongen och vi ér i behov av fler ledare. Vira 16rdagstriningar och deltagande i
poolspel och cuper ir beroende av Pirs engagemang. Viktoria och Moa kan inte alltid vara tillgingliga.
Det dr fordldrar som behéver ta sig an uppdraget, dd vi inte fir ndgra andra tridnare utifrin. Pir flaggar att
det inte 4r hallbart f6r honom en sdsong till. Per Arenander, Norahs pappa, kan hjilpa till men behéver
kunna planera och vill inte ha andra uppgifter runt omkring. Linda Kanat, Amayas mamma, har flaggat att
hon kanske kan hjilpa till framdver, men det krdvs vissa fordndringar hemma innan hon kan ta ansvar. Vi
behover 2-3 forildrar som kan dela pa ansvaret fullt ut, dd det krdvs mer dn de insatser som Per och
Linda kan erbjuda. Pirs medskick dr att han behéver mer stéd hir annars blir det inte aktuellt med ett ar
till £6r egen del.

Nya ledare erbjuds utbildning, s ingen tidigare erfarenhet inom handboll krivs. Férsta utbildningstillfallet,
TU1 (t6rbundets forsta trinarutbildning), anordnas 1 Nora den 27 april, cirka kl. 9-18. Féreningen star for
utbildningskostnaderna. Det kommer att finnas fler utbildningstillfallen, och utbildningsmaterial samt tips
och 6vningar f6r minihandboll finns redan nu att ta del av. Féreningen stottar ocksa ledare i deras roll.
Om du har fragor eller vill erbjuda dig som ledare, kontakta Pir eller Pernilla. Du kan ocksa vinda dig till
Thomas Malmgren eller Lotta Kulju med dina synpunkter.

Det kommer ett separat utskick om detta ocksa pa laget fram 6ver.

Foraldraengagemang och stod
Hiilp din ledare: Pushnotiser paslaget - Hjilper ledaren att enkelt nd ut till dig.
Kommentera innehall: Visa att du finns och hjilp till att halla kommunikationen till ett system.

Svara tidigt pa kallelser: Hjilper ledarna att planer

Ligg in bild pd barn: Bilder hjilper trinarna att snabbt lira kinna alla spelare, sirskilt i storre lag eller nir
nya spelare ansluter.

Betala avgifter i tid: Medlemsavgift 200 kr sdsong, triningsavgift 450kr halv, 900kt hel sdsong.

Administreras av féreningen.

Tips: ladda ner Supertext Messenger — ddr vi enkelt kan kommunicera inom laget via sms
Lagbyggare — Vad innebir lagbyggare:

* Vara med och bygga en gemenskap i laget.

¢ Stirka sammanhallningen genom Gvningar och samtal dven utanfér trining,

* Hjilpa ledarna att skapa en bra gemenskap 1 laget.

* Se laget ur ett socialt perspektiv.

* Planera och genomfora roliga lagaktiviteter tillsammans med ledarna.

* Vi blir inbjuda till en lagbyggarutbildning med RF-SISU 2 timmar en kvill.

De lagen som redan har lagbyggare har utsett 2 personer, de blir roligast!

Pernilla Wenstrom bir en del av rollen idag, finns det ndgon mer som ir intresserad?

Ett uppdrag blir att fixa lite omkring en avslutning i var.



Lagkassan, forsaljningar, sponsring

Det finns kostnader férknippade med var verksamhet, sisom cupavgifter, domaravgifter och andra
utgifter. For att ticka dessa kostnader behéver vi fa in pengar, vilket kan ske genom olika insatser som att
driva kiosk, forsiljning av produkter eller genom sponsring. Alla bidrag, stora som sm4, gor en stor
skillnad och hjilper oss att fortsitta erbjuda en bra verksamhet £6r véra barn.

Lagkassan bestar idag av 4 500kr. Annett EIf 4r ansvarig f6r lagkassan. Denna behover fyllas pa dé vi idag
dr vi ett lige dér vi méste vilja vad vi deltar i.

Forsaljning i samband med poolspel

Att vara kioskansvarig innebir att du har ansvar for att driva och organisera kiosken under matcher och
evenemang. Maria Fjillskog, Kristina Hallenborg, Frida Bick, Caroline Hogrud tog pa sig kioskanasvar. 1
uppgiften ingar att planera inkdp, organisera, bemanna (skapa schema och férdela arbetspass till Gvriga
forildrar), hantera betalningar, redovisning och stidning.

Forsaljningar via férening

Forsiljning av toapapper och hushillspapper — forsiljningsperiod ca 2 veckor med start i mitten av
tebruari. Madde Svanberg ér forsiljningsansvarig fran laget. Hir kommer vi fran laget behéva stotta upp
nir det blir aktuellt f6r utlimning vid Brickebackens IP. Det finns inte tillrdckligt med plats i klubbhuset
tor att lagra toapapper och hushéllspapper. Dirfor dr det viktigt att alla himtar ut sina bestéllningar pa
utlimningsdagen.

Varje barn férvintas silja ett visst antal férpackningar av toalettpapper och hushallspapper. Intikterna
fran denna forsiljning gar direkt till féreningen for att ticka vira gemensamma kostnader och aktiviteter.

All forsiljning utéver detta gar direkt till laget och hjélper till att finansiera cupavgifter etc. Vi uppmuntrar
alla foraldrar att stddja sina barn i denna forsiljningskampanj. Tillsammans kan vi gora en stor skillnad for
béide féreningen och laget!

Mer information kommer att skickas ut separat inom kort via laget. Vi informerade ocksa om att vi
térmodligen kommer att sélja grillkol lite lingre fram innan sdsongen ir slut. Den f6rsiljningen kommer
Caroline Hogrud ta ansvar for att samordnare fOr vart lag,

Maria Fjillhed har erfarenhet fran Bingolottoférsiljningen — vind er till henne vid behov av stod.

Ovrigt

e Vibehdover nigon/ett par som kan samordna 6vrig lagforsiljning (t.ex. NewBody, kakor, chips,
pizzabottnar). I borjan av hostterminen ér att féredra dé inga foreningsférsiljningar pagar. Om du har
méjlighet att ta pa dig ansvaret fOr att samordnare detta, prata ihop dig med nigon fler férilder och
meddela detta.

e Faddrarna frin A-laget besoker oss onsdag v.10 pa triningen.
e Nigra tjejer som kommit lite lingre kommer fa méjlighet att trina med F-15 laget

e Vi tog beslutet att inte ha strikta regler kring snacks i samband med poolspel och cuper. Vi foreslar att
vi anvinder sunt férnuft.

e Nista férdldraméte kommer att hallas i september. Mer information om datum och tid kommer att
meddelas senare.

Antecknat av Par och Pernilla



