Uppstartsmote F10/11, sdasong 2024
2024-02-21

Gruppsammanhallning/kamratskap

Vi belyser och diskuterar vikten av att vara en bra kompis. Att se och inkludera varandra. Vi vill att alla
ska ma bra och visa respekt till varandra. Har har vi alla ett ansvar.

Serieuppldgg

Vi har anmalt 2 lag till 9-mannaspel. Ett lag till div. 4 och ett lag till div.5 (den serie vi spelade i under
forra aret).

Vi kommer att ha ett liknande upplagg som forra aret dvs. vi ger tjejerna speltid i den miljé som vi
anser ge dem bast mojlighet till individuell utveckling. Vart mal ar att ge alla mojlighet till att
utvecklas pa basta satt bade som individer och fotbollsspelare i en sa trygg och rolig miljo som
moijligt.

Viktigt att belysa ar att inga laguttagningar ar bestadende utan detta ar en foranderlig process. Vi vet
att den individuella utvecklingen kan se valdigt olika ut.

Oavsett vilket lag man spelar i for tillfallet, vill vi att spelarna skall kdnna en tillhorighet till var grupp
och kdnna en stolthet i att vara det. Vi gor detta tillsammans och alla bidrar till att vi utvecklas som lag
och individer.

Ytterligare matcher under dGret

Vi F10/11 &r numera sett till 8ldern den tredje dldsta gruppen inom IFK Orbys flick-/damverksambhet.
Over oss finns endast en U-trupp samt vart A-trupp.

U-truppens kdrnverksamhet dr SM serien for 17 &ringar. For att IFK Orby skall kunna erbjuda alla i U-
truppen speltid har det beslutats att anmala ett lag till div.3 flick (11-manna). Da U-truppen inte
kommer kunna fylla detta lag till sin helhet kommer vi under aret behéva stétta med spelare fran var
trupp. | vilken omfattning det blir vet vi i dagslaget inte. Div.3 Flick blir alltsa en kombination av
spelare fran U-lag (majoriteten) samt spelare fran var trupp.

Laget i Div.3 Flick (11-manna) kommer att ledas av Lars Hansson under matcherna. Utover Lars roll i
Div. 3 Flick kommer han ocksa bedriva individuell tréaning i bade U-lag och F10/11. Detaljer kring detta
upplagg aterkommer vi/Lars med.

Tréiningsuppléigg

Under mars manad adderar vi ytterligare ett fotbollspass (mandagar 17.30-19.00). Onsdagstréningen
samt sondagstraningen bestar (sista brottartraningen 24/3). Vi varvar alltsa upp till 3 traningar i
veckan! Observera att brottartraningen ar minst lika viktig som fotbollstraningarna. Det ar har vi
lagger en fin grund infor sdsongen och dar vi lar kdnna vara kroppar pa ett satt som vi inte annars far
genom normal fotbollstraning



Under april och fram till seriestart ar tanken att forsoka halla 2-3 tréaningar per vecka.

Nér vi sedan gar in i seriespel med en hel del matcher i kalendern tror vi att en rimlig ambition ar att
kunna bedriva 2 traningar i veckan.

Tréiningsmatcher

Vi har bokat in foljande traningsmatcher (Vi kommer att kalla spelare genom laget.se ca. 1 vecka
innan match):

2/3 Hovas/Billdal (Hemma)
9/3 Révlanda (Borta)

17/3 Skene IF (Kunskapens hus)
7/4 Fjaras (Hemma)

Skadevi Cup Skévde

Spelas mellan 28-30/6. Vi tar oss troligtvis till Skovde redan 27/6
Vi har anmalt 2st 9-manna lag till klassen fédda 10.
Hittills har 25st spelare anmalt sig till cupen. 3st obesvarade

Morotstriining

Under sdsongen kommer de spelare som vi tranare anser vara mogna att erbjudas morotstraning
med U-truppen. Det ar saklart upp till spelaren sjalv om de vill delta eller €j.
Morotstraningen startar tidigast v.14. Vi aterkommer med mer information.

Individuella samtal
Vi vill ge alla spelare en chans till att framfdra sina tankar. Detta gor vi genom enskilda samtal.

Under kvallen mote lamnade vi ut ett frageformular med ett antal fragor som vi vill att tjejerna tar
med sig hem och besvarar. Man gor sa gott man kan. Ar det ndgon frdga som man inte vill besvara
eller har svart att besvara ar det helt ok att hoppa 6ver den. Detta formular kommer sedan att ligga
till grund fér de enskilda samtalen. Samtalen kommer att hallas under tva trianingstillfillen p& Orby IP
(4/3 & 6/3).

Efter att vi har sammanstallt resultaten av dessa individuella samtal kommer vi boka in ett
foraldramote. Har kommer vi bla. presentera delar av resultatet och ge er majlighet till att stélla
fragor.

Konditionstest

Vi kommer utféra ett beep test i slutet av mars for att sedan félja upp med ytterligare ett test kring
skolavslutningen. Vi vill helt enkelt att tjejerna sjalva skall kunna kdnna/se skillnaden efter en period
av traning. Vi ser detta som en kul grej!



Domarutbildning

Alla tjejer fodda -10 skall under varen ga en domarutbildning under ett tillfalle.

Foreningen hoppas att sd manga som mojligt sedan valjer att hjalpa till att déma framfor allt 5-manna
alternativt 7-manna (om man kanner sig redo for det). 2 domare per match ar att foredra till en
bérjan. Arvode betalas ut till domare (i dagsldget 200 SEK fér 7 manna & 100 SEK fér 5-manna. Ar
man 2st, delar man pa arvodet)

Med vanlig halsning,
Tranarna



