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Foraldramote varen 22

Klubben:

IFK Orby grundades 1926 och har idag fotboll som sin huvudsakliga aktivitet.
Herrlaget spelar i dag i division 6, medan damlaget haller till i division 1. Utéver det
har klubben en stor ungdomsverksamhet med manga lag pa bade pojk- och
flicksidan.

Organisation - Klubbens styrelse leder arbetet i klubben och under sig har de
fotbollssektioner, men aven andra grupper som haller koll pa klubbens anlaggningar,
ordnar med klubbens second handbutik, Gula huset, och sa vidare. Det finns aven
manga engagerade veteraner som hjalper till med anlaggning och att halla ordning
pa motionssparen.

Klubben &r stolt éver kunna var en jamstalld klubb med ungefar lika manga aktiva
tiejer som killar. Aven pa styrelseniva 4r sammansattningen jamstalld.
Ungdomspolicy - Klubben har en ungdomspolicy, som man hitta pa klubbens
hemsida (https://www.laget.se/IFK_Orby/Document). Policyn ska vara ett levande
dokument, baserad pa RF och Svenska FF. Nagra delar ar som foljer:

o Prestationsfokus - Viktigast ar att alla ska utvecklas utifran formaga.

o Tillatande - man ska tillatas att misslyckas

o Utbildade ledare - s4 manga som maijligt av klubbens ledare ska vara
utbildade, nagot som klubben star for.

o Klubben fére laget - man ska vara en del av IFK Orby, inte framst sin
aldersgrupp. For att uppna detta har klubben regelbundna traffar med ledarna
i samtliga ungdomslag. Man bedriver aven morotstraning, vilket innebar att de
spelare som vill ska ges mdjlighet att da och da fa vara med laget i
aldersgruppen over.

o Andra aktiviteter - skolarbete gar fére tréaning, andra idrotter uppmuntras med
fokus pa samarbete och I6sning, for att mojliggéra detta.

o Foraldrar - ska vara stéttande och uppmuntrande. Vid bade match och traning
sa ska instruktioner till spelarna ges av ledare. Foraldrar far garna heja och
komma med positiv uppmuntran, men ska Idmna instruktioner till ledare.
Foéraldrar férvantas aven vara positiva mot domare och verka fér goda
relationer med foraldrar i motstandarlaget. Skulle nagon form av konflikt
uppsta, sa skoter man det mellan vuxna och inte infoér barnen.
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Traning:

Utveckling fran dar de ar - Malet ar att alla ska kadnna sig delaktiga och
betydelsefulla.

Prestation fore resultat - Viktigt att man vagar férsoka. Hellre forsdka och misslyckas
an att inte vaga alls.

Fokus - Nu nar tjejerna bdorjar bli aldre vill vi ha battre fokus, nar det val ar traning.
Viktigt att lyssna nar vi ledare pratar och nar det ar évningar gér man sitt basta. Vi
jobbar med detta kontinuerligt.

Positiv anda - Malet ar att alla ska kadnna sig trygga och delaktiga. Vi jobbar med att
alla ska ha en positiv och uppmuntrande ton till varandra och att hela gruppen ska
ka&nna sig som ett lag. Vi skéter alla gruppindelningar och varierar hela tiden vilka
grupper man hamnar med. Vi férsoker vara uppmarksamma pa att alla ar
inkluderade, men hor ni nagot vi missat, sa vill vi givetvis fa reda pa det, sa att vi kan
ta tag i det.

Traningsinnehall - | takt med att tjejerna blir aldre och utvecklas mer, staller det
givetvis storre krav pa traningsupplagg. Vi kommer att lagga storre fokus pa att ha en
rod trad genom traningarna och att i viss man periodisera, det vill sdga lagga mer
fokus pa vissa detaljer under en viss period, for att darefter byta fokus.

Knatraning - | och med att knaskador har visat sig vara ett stort problem, framférallt
pa tjejsidan, inom fotbollen, s& kommer vi att jobba med férebyggande knatraning.
Malvaktstraning - Malvaktsposition ar en av de mest utsatta och emellanat en av de
svaraste att f& nagon att vilja ta. Vi har haft lite malvaktstraning tidigare och da har
det varit stort intresse for att prova. Det ar dock inte lika 1att att fa nagon att vilja sta
pa match. Under aret kommer vi att ha malvaktstraning kontinuerligt, men vi vill
ocksa att om man ar med pa den, sa far man rakna med att ocksa sta i mal pa
match.

Morotstraning - Morotstraning innebar att nagra tjejer far méjligheten att vara med
F08/09-laget att trana. En gang i veckan kommer 3-4 tjejer ges mdjligheten till detta.
Det har ska vara en extra traning for de som kanner att man vill ha en extra
utmaning. Det ar givetvis 6ppet for alla att vara med, men det ar viktigt att man
kanner sig redo och kanner att man verkligen vill. | slutdndan ar det vi trénare som
bestammer turordningen, da det inte kan vara fér manga tjejer varje gang. Prata
garna om det och meddela oss ledare om ni ar intresserade.

Traningstider - De narmsta veckorna ar det sdndagar som galler. | och med att match
gar fore traning, finns en viss risk att det kan komma att bli férandringar pa kort
varsel. Fran och med vecka 15, sa far vi dock vara ordinarie traningstider (sa lange
som ovriga planer i kommunen ar ok). Vi kommer da att trana pa mandagar och
torsdagar, 17:30-19:00. Vi kommer att erbjuda mgjlighet till ombyte i samband med
traning, for att forhoppningsvis starka lagsammanhallningen ytterligare. Vi tittar pa
hur vi pa basta satt ordnar med att det finns nagon vuxen med i omkladningsrummet.
Vi vill &ven att man anmaler om man inte kan komma pa traning. Vi aterkommer med
hur vi vill att anmalan ska ga till.
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Match:

Hjalp:

Tva lag - | och med att vi bara blir fler och fler har vi anmalt tva lag i seriespel. Bada
lagen spelar i division 6. Vi vet annu inte vilka lag vi far méta och i vilken utstrackning
bada lagen for méta samma motstandare.

Fyra grupper - Vi vill att alla tjejer ska k&nna att de ar en del av samma lag och vi
kommer darfor att variera lagsammansattningen. Vi kommer att dela in tjejerna i fyra
grupper. Vid match kommer tva grupper inga i ena laget och tva i det andra. Vi
kommer att variera vilka grupper som spelar med varandra. Var ambition ar att
grupperna ska vara sa jambordiga som mgjligt. En ledare hoér till varje grupp och
forhoppningsvis far vi tillrackligt med intresserade malvakter for att ha en som kan
tanka sig att sta i mal i varje grupp.

Matchtider - Sa fort vi far reda pa nar matcherna blir bestamda s& kommer vi att
meddela detta pa laget.se. Precis som tidigare &r kommer hemmamatcherna att i
mojligaste man spelas pa onsdagar.

Cup - Vi har anmalt tva lag till Kronang Cup, 23-24 april. Vi har annu inte fatt
spelprogram, sa vi vet inte vilken av dagarna, men meddelar sa snart vi vet.

Ovriga aktiviteter - Vi har i ett par ars tid haft tankar pa att ha ett litet Iager pa
hemmaplan, men pandemin har satt stopp. Vi hoppas dock kunna fa till det i ar.
Planen ar att ordna nagot innan héstsasongen drar igang igen i samband med att
skolan startar. Syftet ar bade att trana fotboll och att ha lite kul tillsammans med
laget.

Match - | samband med match kommer vi att behdva hjalp, precis som innan med
tvatt och bemanning av kiosk. Ett schema kommer sa snart vi vet nar vara matcher
ligger. Nytt for i ar ar att vi aven kommer att ha en matchvard. Den som far den
uppgiften kommer att fa hjalpa till lite med att stalla i ordning planen och visa
motstandarlaget tillratta.

Gula huset/Bingolotto/Newbody - De aktiviteter klubben anordnar for att dra in
pengar ar precis som innan. Newbodyférsaljning brukar ligga i bérjan av september
och Bingolotto till jul. Schemat till Gula huset ar rullande.

Lagféraldrar - Vi skulle i ar vilja underséka mdjligheten om att fa lite hjalp av
lagforaldrar. De kommer i sddana fall halla i organisationen kring namnda
forsaljningstillfallen och kanske hjalpa till med att ordna lite praktiskt runt kommande
lager. | samband med att tjejerna blir aldre kan det ocksa vara intressant att borja
bygga upp en liten lagkassa, sa att vi kan ha rad att aka pa nagon cup lite langre
bort, eller liknande. Det kan ockséa vara nagot man som lagféralder kan hjalpa till
med.
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Ovrigt:

e Laget har en egen instagramsida dar vi lagger upp lite foton fran traning och match.
Sidan heter ifkorby_f1011. Om ni inte vill att vi lagger upp bilder pa ert barn ar det
viktigt att ni meddelar oss ledare.

e Det finns en Messengergrupp for foraldrar runt laget. Om ni inte &r med, sa ar det
Novas mamma, Martina Ericsson, som ar administrator for gruppen och darmed kan
lagga till er till den.



