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Forord

IFK Orbys styrelse har upprittat och antagit denna policy, for att skapa

en god foreningsanda och ett gott samarbete inom foreningen. Styrelsen ansvarar for
policyn och uppdaterar den med eventuella fordndringar infor varje ny sédsong.
Ungdomssektionen ansvarar for att den foljs.
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2025 -
Malséttning

Malséttningen med IFK Orbys ungdomsverksamhet ir att fostra egna spelare till
seniorverksamheten genom att skapa ett intresse for att spela fotboll och en vilja att
utvecklas som fotbollsspelare. Alla spelare ska dessutom ges kunskap om etik, normer
och regler i syfte att vara en god lagkamrat samt att skapa en stark foreningsidentitet.
Viér fotbollsinriktning ska vara langsiktig och ska inte behova éndras vid byte av
tranare eller ledare. Vér verksamhet bygger pa stort engagemang fran ledare, spelare
och vardnadshavare for att bedriva en bra verksambhet.

o Foreningen verkar for att ha en bred ungdomsverksamhet med ansvarskidnnande
och engagerade ledare, dir ambitionen &r att ha minst ett pojk- och flicklag 1
varje aldersgrupp. Var riktlinje &r att fotboll ska vara roligt och att alla &r
vilkomna.

e Alla spelare ska fa chans att utvecklas efter sin formaga och pa lika villkor.
Nagon "toppning” av spelare i dldrarna 6—12 ar och dess lag ska inte
forekomma.

Frén det &ret spelaren fyller 13 ar i IFK Orby anpassa trining och matchmiljé
efter spelarnas niva 1 stillet for enbart efter alder, som tidigare. Nivderna ar inte
fasta, vilket innebér att spelare genom hért arbete och god utveckling kan flyttas
upp och byta miljo under sdsongen.

e Alla spelare ska erbjudas bra och vilplanerad trdning i en trygg och
stimulerande milj6 med mycket bollkontakt, dér lekfullhet, gladje och
kreativitet ska framjas.

Inom IFK Orby ir mélséttningen att alla spelare upp till 16 ars lder ska fa lika mycket
speltid under matcher. Frdn och med det &r spelarna fyller 13 kan speltiden dock
variera nagot, beroende pa traningsnérvaro, fysisk form och framfor allt instdllning
under trdningar och matcher.

Utover punkterna ovan tar foreningen ett samhéllsansvar genom att bidra till
senareldggning av alkoholdebuten samt en minskad konsumtion av alkohol och droger
totalt sett. IFK Orby har nolltolerans mot alkohol och droger niir vi representerar
foreningen. Forekommer alkohol eller droger i ndgon form i nérhet eller
forankring till IFK Orby och dess fotbollsverksamhet, ska styrelse kontaktas.
Klubben ser ytterst allvarligt pa en sidan situation och ska ge konsekvenser.
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Barn- och ungdomsledare
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Ledare for IFK Orbys barn- och ungdomslag ska vara goda forebilder och
stod for spelarna. Som ledare ska man agera efter foljande riktlinje:

e Ledare ska vara ett foredome for spelare och féreningen.

e Ledare vialkomnar och tackar alltid sina motstandare och domare.
Ledare kritiserar inte domare.

e Ledare ska bira IFK Orbys triningsklider vid match och trining samt nér de
representerar foreningen.

e IFK Orby strivar efter att ha minst tva ledare i varje lag.
Om laget bestar av fler &n 20 spelare dr malet minst tre ledare.

e Minst en ledare 1 varje lag bor ha nédvéndig utbildning enligt Svenska
Fotbollsforbundets utbildningsprogram.

e Ledare kallar till virdnadshavarmdte minst en ging om éret.
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Spelarutbildningsplan

Fotbollsgladje, 5-8 ar |
Spelet fotboll ska upptickas pé ett naturligt och lekfullt sétt. Traning ska genomsyras

av lek med boll. Ambitionen &r att alla ska spela lika mycket och pa alla positioner 1
laget. Traning sker en géng 1 veckan 4 60 minuter.

e Regelritt trining dr underordnad leken som inldrningsmetod.

e Prioriterat vid trdning dr minga bollkontakter och enkla 6vningar.

e Viktigaste uppgiften dr att skapa motivation och passion.

o Att behérska kroppen i olika rorelsemonster ger en bra grund for langsiktig
utveckling 1 fotboll.

e Spela med jamna lag vid cup och sammandrag, om flera lag fran gruppen deltar.
Alla ska fa spela.
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Lara att trana, 9-12 ar ;
Den gyllne alder fér motorisk tréning.
Trivsel och gladje ska fortfarande vara de viktigaste inslagen i traningen. De mest
centrala fotbollsreglerna bor gas igenom och exemplifieras. Traningen sker en till
tva ganger i veckan och traningstillfallet bér omfatta 60-90 minuter. Ambitionen
ar att alla spelar lika mycket och pa alla positioner i laget. Vikten av laganda och
kamratskap betonas. Viktigt att spelarna lar sig att vara uppmarksamma, kunna
lyssna och fungera tillsammans i grupp.

e Barnen borjar forstd vad trining innebér och ldngsamt borjar den fa betydelse 1
kombination med leken.

e Infora begrepp som exempelvis spelbar, bredd, djup och att méta bollen.

e Trining dr fortsatt det viktigaste momentet for utveckling, &ven om match pé
barnens villkor dr en naturlig del av fotbollen.

e Skillnaderna mellan olika barn 6kar under den hér perioden eftersom de mognar
1 olika takt.

e Prioriterat vid traning 4r manga bollkontakter, teknikovningar dir man
anvéander bada fotterna och koordinationstraning.

e Spela med jamna lag vid cup och sammandrag, om flera lag fran gruppen deltar.
Alla ska fa spela.

e Infor traning pé avslut, 1 en uppbyggnadsfas, blanda girna in teknikmoment.

o Infor forsvarsspelets grunder, sdsom press, understdod, markering, ticka.
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Trana for att lara, 13-16 &r
Hér okar tempot pé traningar och matcher och stéller dirmed
hogre krav pa spelarnas instdllning och intresse av att forbéttra sig som fotbollsspelare.
Spelarnas kreativitet ska sarskilt utvecklas. Spelarna ska fé utbildning pé olika
positioner i laget, men med en inriktning mot specialisering. Laganda och kamratskap

betonas. Traningen sker tva till tre ganger 1 veckan, och traningstillfallet bor omfatta
90-120 minuter.

e [ den hdr fasen borjar en del ungdomar vara redo for att ta storre sprang i
utvecklingen. Frdn och med det ar spelarna fyller 13 anpassas traning och
matchmiljo efter spelarnas niva 1 stillet for enbart efter dlder, som tidigare.
Nivéerna dr inte fasta, vilket innebér att spelare genom hért arbete och god
utveckling kan flyttas upp och byta miljo under sdsongen.

e Mot slutet av perioden borjar traningen 6ka 1 mdngd och fokus. Det innebér att 1
slutet av perioden borjar de tekniska, taktiska, psykiska och fysiska
fardigheterna utvecklas specifikt for idrotten.

e Det ar fortsatt viktigt att fokusera pa prestation — att vinna matcher ar
underordnat.

e Prioriterat vid traning dr manga bollkontakter, teknikdvningar ddr man
anvinder bdda fotterna och koordinationstréning.

e InfOr trdning pa avslut, i en uppbyggnadsfas, blanda gérna in teknikmoment.

o Infor forsvarsspelets grunder, sdsom press, understdod, markering och técka.
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Trana for att prestera, 16 ar och uppat.

I den hir fasen gor vanligtvis blivande elitspelare valet att satsa

helhjartat pa fotbollen. Mélséttningen &r att forma spelarna till sjdlvmedvetna och
trygga individer med en hog ambitionsniva, vilket innebér att fotboll, skola och social
miljo, 1 samspel, ska fostra och utveckla spelarna. Traningen sker 3—4 génger i veckan,
och triningstillfallet bor omfatta 60—90 minuter.

e Fysiologiska, tekniska, taktiska och psykologiska fardigheter (delfardigheter)
slipas 1 detalj och okar i intensitet under fasens géng.

e Fotbollsspelaren utbildas inte bara 1 delfardigheter, utan dven 1 exempelvis
néringsldra och dterhdmtning.

e Matchande, individuell trdning och feedback okar i betydelse.
e Betoning pa spel med ett och tva tillslag samt tempovéxlingar.

e Specialtrining for malvakter.
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Morotstraning
Som ledare inom IFK Orby ser man till hela foreningens bésta.
Regler kring morotstréning dr framtagna av IFK Orbys styrelse i samrdd med
ungdomssektionen. Utgdngspunkten ar att hela foreningen forhaller sig till samma
ramar.

Enskilda foréldrars 6nskemal hénvisas till [FK Orbys gemensamma policy for )
morotstrining. Se [FK Orbys dokument om morotstrining: Morotstrdning IFK Orby.
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Mobbning och trakasserier
”Alla ar lika mycket virda” ska genomsyra allt vi gor.
Béde pa fotbollsplan, i omklddningsrummet samt 6vriga stillen vi tréffas pa. Det
betyder att vi alla ska behandla varandra inom véar forening och alla vi méter utanfor
var forening pa ett respektfullt sétt och aldrig utsitta nagon annan for krinkande
behandling. Ingen far heller utsdtta nagon annan for sexuella Gvergrepp och eller
krankningar 1 fysisk och/eller verbal form. I vér f6rening ska vi alltid stotta och
acceptera varandra i foreningens verksamhet oavsett vem man &r, hur man ser ut eller
vad man tycker.

I samband med aktiviteter inom IFK Orby ska alla spelare som deltar kiinna sig trygga.
Ingen form av vergrepp och mobbning ska forekomma. Alla spelare har ett ansvar att
beméta alla andra med ett respektfullt beteende. Se dven IFK Orbys policy gillande
overgrepp och mobbning.
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Vardnadshavares ansvar
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Foréldrarna ar en viktig resurs for vart arbete med ungdomsfotbollen.
Det finns manga uppgifter som foréldrar kan hjilpa till med.
Exempel pa detta ar foljande:

e Se till att spelaren é&r i tid till trdningar och match, samt har med rétt utrustning
(fotbollsskor, benskydd, vattenflaska samt for arstiden rétt klader).

e Ritt mat infOr traning och match &r en viktig del.

e Bara stotta spelarna och laget genom “hejarop”, och inte via uppmaningar.
Uppmuntra laget i med- och motgéng.

e Att vid match placera sig pa motsatt sida av trdnare och spelare.
e [dta foreningens ledare ansvara for barnet under traning och match.
e Se domaren som en végledare, kritisera inte hens beslut.

e Missndje/synpunkter skdts mellan vuxna, och inte infor barnen i samband med
match eller trdning. Ledaren kan dven hédnvisa till sportansvarig 1 klubben f6r
diskussion.

e Varda sitt sprak.

e Hjilpa laget med till exempel bilkorning till matcher samt foreningen i
aktiviteter som arrangeras.

e Framja goda relationer.
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Registrering

Ungdomsregistrering

Samtliga som trinar i IFK Orby ska vara medlemmar i klubben. Féreningen registrerar
fotbollsspelare enligt Svenska Fotbollforbundets regler. Det innebér att samtliga
spelare fran och med det dret de fyller 12 &r och till och med det aret de fyller 14 ar
ska vara registrerade 1 foreningen. Syftet dr att SVFF ska kunna kartlagga vilka
foreningar som varit delaktiga i spelarnas fotbollsutbildning.

Registreringen skots av ledarna i de aktuella lagen. Blanketter tillhandahalls av IFK
Orbys kansli och limnas dven dit for arkivering. Registreringen ska undertecknas av
spelare, vardnadshavare och foreningen for att vara giltig. Ledare for laget skriver
under for foreningens rdkning. Dessutom ska spelarens namn och delar av
personnummer anges.

Registreringen ska vara klar senast den 15 mars varje &r, eftersom foreningen méste
rapportera vilka spelare som ska inga 1 ungdomsforsiakringen senast den 1 april varje
ar. De spelare vars intyg finns inlimnade senast den 15 mars blir registrerade i
forsdkringen. Detta gors av foreningens kanslist. Slutar en spelare att spela fotboll eller
vill spela fotboll for en annan forening, ska intyget fortfarande vara arkiverat, men
aktuell lagledare ska meddela foreningens kanslist att spelaren slutat. Detta gors for att
forsdkringen ska vara uppdaterad och att en eventuell annan forening kan ta over
spelarregistreringen.
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Forstagangslicensiering

Foreningen ska forstagingslicensiering fotbollsspelare enligt Svenska
Fotbollforbundets regler. Det innebér att samtliga spelare frdn och med det ret de
fyller 15 ar ska vara licensierade i foreningen.

Licensieringen ska skotas av ledarna i de aktuella lagen. Blanketter tillhandahélls av
kansliet och ldmnas dven dit for arkivering. Intyget om licensiering ska undertecknas
av spelaren, milsman och foreningen for att vara giltig. Ledare for laget skriver under
for foreningens rakning. Dessutom ska spelarens namn och delar av personnummer
anges.

Licensieringen ska senast vara klar den 15 mars varje ar eftersom foreningen maéste
rapportera vilka spelare som ska ingé 1 licensforsdkringen senast den 1 april varje ar.
De spelare vars intyg som finns inldmnade senast den 15 mars blir licens-forsdkrade.
Detta gors av foreningens kanslist.
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Beslutad: 2025-08-26

IFK Orby - Oresjévagen 17, 511 31 Orby, Marks Kommun
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