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Fortsatt spel tillsammans F18-19

Ev uppdelning vissa cuper 3 mot 3, 5 mot 5
Lagkassa/sponsring Tacker samtliga cuper under aret
Flera idrotter/aktiviteter under aret

Fritidskortet



Fritidskortet

Ge ditt barn en meningsfull fritid

Med Fritidskortet kan du betala fér manga av barnens
regelbundna fritidsaktiviteter inom idrott, kultur och friluftsliv.

Barn mellan 7 och 16 ar far 550 kronor per ar. Barn i hushall som
fick bostadsbidrag férra dret kan fa 2 500 kronor.

Syftet med Fritidskortet dr att fler barn och unga ska fa
mojlighet till en aktiv och meningsfull fritid - oavsett familjens
ekonomi.

Mer information om Fritidskortet for dig som dr féralder >
eller vardnadshavare

https://fritidskortet.se/foralder/information



https://fritidskortet.se/foralder/information

Fritidskortet

Fritidskortet ar ett ekonomiskt stéd som du anvander for att betala for
fritidsaktiviteter for barn och ungdomar som ar mellan 7 och 16 ar.
Du kan anvanda Fritidskortet for betalning igen 5 januari 2026. %4 SEDAN 19°

* Ansdk om Fritidskortet, Beviljas direkt!

e Anmal ditt barn till den férening eller kulturskola som erbjuder fritidsaktiviteten.
* Vanta tills du far en faktura for aktiviteten fran foreningen eller kulturskolan.

e Betala aktiviteten med Fritidskortet om féreningen eller kulturskolan ar ansluten

till Fritidskortet. IF KAMRATERNA—ORBY

o .. .. B org.nr 865000-0790 (O
Sa gor du steg for steg

1. Anmal barnet till en aktivitet
Valj en aktivitet hos en forening eller kulturskola som ar ansluten till Fritidskortet. Du
kan soka pa foreningens namn eller organisationsnummer pa fritidskortet.se for att se
om den ar ansluten.

2. Vanta pa plats och faktura

Nar barnet har fatt en plats och du fatt en faktura fran féreningen kan du betala med
Fritidskortet. Om foreningen inte skickar fakturor behover du fa kontonummer och
OCR nummer eller vilket meddelande du ska skriva vid betalningen.

3. Betala med Fritidskortet

Om foreningen har ett eget system for betalningar som ar anslutet till Fritidskortet
anvander du det i forsta hand. Om de inte har det loggar du in pa fritidskortet.se och
betalar med Fritidskortet

& Telefon 0320-499 60 © Adress Campingvigen 4, 511 31 Orby
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Traningstider



Traningstider/Tillfallen
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Traningstider:
 Sondagar 15-16.15
e Torsdagar ca 17.30 delad plan/traning med F16/17

* Vivill gdrna att barnen har flera aktiviteter sa darfor utokar vi med
ett tillfalle fér de som vill spela fotboll ocksa.



Cupspel/Sammandrag 2025
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Sammandrag 2026

* Spelas 3 tillfallen pa varen och 3 till hosten. Inga datum satta an.
e SpeliDiv 105 mot 5 Vastra Gotaland

Vi har anmilt 2 lag, Orby Bl& och Vit

e 2025 ar spelschema

6-7
sept

14-15
juni

23-24

Flickor Div 10 (f.17) ‘ 10-11 ‘ 31-1
aug

maj maj-juni

20-21 ‘ ‘
sept
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Kronang Arena Cup 23-24 ( 950 kr / Lag)

Kamratcupen 6/6 (Gratis) Vill garna representera i alla arsgrupper
RAIS-Cupen 23-24 aug (700 kr/lag)

Skene Marten Cup (ca 600 kr/lag) Eventuellt

Ternstroms Minnescup inomhus (600 kr/lag)
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Kamratcupen - Ansvar
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P18/19: Registrering, medaljer, domare, bollar, starta matcher
F18/19: Bakning (5 sorters kakor), stadning efterat
Gemensamt: Oppna/lasa, fylla pa, stida, kiosk

Aterkommer med ansvarsomraden, vi hjilps at!
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Foton & Sociala Medier
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Bilder pa barnen kan komma att laggas upp

Inga mobiltelefoner i omkladningsrum eller pa traning
Tank pa vad ni lagger upp

Gemensamt Instagram konto for IFK Orby

Gemensam forhallning i vart lag?

Bild pa de barn som saknar foto pa laget.se samt ny lagbild



NY GEMENSAM
INSTAGRAM <

Féreningens nidrvaro pa Instagram ska:
e starka gemenskap och stolthet
o lyfta vara lag, ledare och spelare
* spegla foreningens vardegrund
e vara trygg, inkluderande och positiv

Kontostruktur
* Foreningen har ett gemensamt huvudkonto.
* Ungdomslag far ha egna lagkonton.
¢ Lag som vill synas pa huvudkontot bjuder in
foreningens konto som samarbetspartner (collab) i
inlagget.

Grundregler (géller alla konton)
 Visa respekt och gott omdéme
Folj féreningens vardegrund
Tank pa att barn och unga r i fokus
Samtycke krévs for bilder pa barn

[VIBES ]
ONLY

Inga krankande, exkluderande eller negativa inlagg
Ingen kritik mot domare, motstandare eller individer

Ansvar
» Varje lag ansvarar for sitt eget konto.
 Foreningen ansvarar fér huvudkontot.
» Vid osakerhet: fraga hellre'en gang for mycket an for
lite.

Innehdll som delas i foreningens namn ska félja
féreningens riktlinjer och védrdegrund. Féreningens
gemensamma Instagramkonto foljer samma riktlinjer och
allt inskickat innehall godkdnns inte. Opassande innehdll
publiceras inte och dvertrddelser hanteras med allvar.

< IFKOrbyPo9 :

250 3500 folare
intigy | fofare
Fareningens huvudkonto

Inligg syns pa bada koan
»

Lagets konto

Sa gor vii praktiken
Féreningens Instagram (huvudkonto) @ifkorby1926
Publicerar:

* Foreningsnyheter

s Cuper & evenemang
» Ledare, eldsjélar, lag
« Delningar fran lag via sa pilt

Mal:
« Visa helheten
« Skapa stolthet
« Lyfta alla delar av foreningen

Lagets Instagram
Anvénds for:
* Matcher & cuper
* Lagaktiviteter
» Gladje, utveckling och gemenskap

Tips:
» Visa kansla, inte bara resultat
» Fokusera pa laget - inte individer
» Hall tonen positiv och inkluderande

Sa delar ni med huvudkontot (viktigt!)

1. Skapa ett vanligt inlagg pa lagets konto

2. Vélj "Bjud in samarbetspartner”

3. Lagg till foreningens Instagramkonto

4. Nar foreningen godkanner » inldgget syns pa bada

konton

Eller s3 kan man skickaett meddelande i DM med bild
och text sa lagger vi ut!

Bild & text - enkel riktlinje
» Anvand garna actionbilder, gladje, lagkénsla
» Undvik néarbilder pd enskilda barn om det inte ar
okej
» Kort text racker - kdnsla slér perfektion
* Emojis &3 funkar utmarkt

Oséker?
» Fraga féreningens kontaktperson om nagot
kansli@ifkorby.o.se
o Eller [3t bli att posta - det ar alltid okej

Instagram ska stédrka foreningen -
inte skapa problem.




0
4 sppan 32

Matchklader
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* Egna matchstall for sasongen 2026
e Lista storlek klader
e Visamlar in efter varje tillfalle!



Ovriga ataganden i ar
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2-4 foraldrar hjalper till med:

- Forsaljning

- Ansvar for Gula huset vid tillfalle

Kiosk under sammandrag/aktiviteter vi arrangerar



Datum for Gula Huset samt ataganden

) . o Personalen som arbetar 1 Gula
Gula Huset har bemanning med tva-tre personer i varje huset vill dven ha fler kollegor
arbetslag, och dessa ansvarar for oppethallandet en vecka i som hjilps it med arbetet nigra
taget. Butiken &r dppen lirdagar 10-13 varen 2026. dagar i manaden.
Den vecka man skall bemanna butiken med tvd personer, man || Vill ni som forilder eller kinne
ska ocksd bistd med tvd personer som under tvd veckor dr ni nagon som vill vara med i ett
redo att himta mébler om sd behdvs. glatt ging si hor gima av er.

"JOUR hdmtning av mdbler” tisdagar mellan 17:30 till 19:30 ev. |ordag (vid
dverenskommelse med kontaktperson). De far besked fredagen innan om det finns mibler
att hdmta. Bil med drag behdvs, sldpkdrra finns vid Gula Huset. Utsedda personer ordnar
sjdlva med ersdttare.

Namn och telefonnummer till de personer som ska hjalpa till i butik samt vara jour fér
hamtning skickas till Gulahusets mail gulahuset.ifkorby@gmail.com senast tvi veckor innan
det &r dags for lagets forsta vecka.

Kontaktperson fér himtning p& Gula Huset, ring 0722-136630

Till alla féraldrar som finns i féreningen —vi dr verkligen tacksamma for er hjalp med detta
ach rdknar med att det fungerar lika bra som féregaende ar!

Nedan féljer det schema som géller:14 mar

Vecka GULA HUSET Himtning/jour Ansvarigt lag
(lordagar, 2 (tisdagar, 2 personer)
personer)

34 17 jan 13 jan 20 jan P14
5-6 31 jan 27 jan 3 feb FU 16
7-8 14 feb 10 feb 17 feb F16/17
9-10 28 feb 24 feb 3 mar P15
11-12 14 mar 10 mar 17 mar F 14/15
13-14 28 mar 24 mar 31 mar PU 16
15-16 11 apr 7 apr 14 apr F18/19
17-18 25 apr 21 apr 28 apr P 18/19
19-20 9 maj 5 maj 12 maj P17
21-22 23 maj 19 maj 26 maj P14
23-24 Nationaldag 2jun 9 jun FU 16
25-26 Midsommar 16 jun 23 jun F16/17
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Forsaljning
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e Bingolotter (Jul), Gula huset, Newbody, Ravelli
* Kontaktperson: Rikard Pretorius



0
4 sppan 32

Kommunikation



Whatsapp-grupp: For snabb info & narvaro U >
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Laget.se: Nyheter, Kallelser till match/cuper, narvaro registrering.
Uppdatera kontaktuppgifter

Lagkalendern:

B Kalender

To Fr
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Kommande Aktiviteter
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Inmarsch med A-lag:
Tjejer —
Elfsborgsmatch, finns intresse?

Sommaren: Vi siktar pa att kora fram till v.27 dar vi kor avslutning
sondag v.26

Uppstart host — V32-33 datum kommer
Traning med Tjejer ifran vart A-lag



Prova pa tillfallen
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Vi vill framja mangsidighet och aktivitet inom idrottandet. Vi kommer darfor
ha tva ”Prova pa” tillfallen kommande veckor dar vi under traningstid
involverar och provar pa andra idrotter. Bada aktiviteterna sker pa ordinarie
traningstid i Orbyhallen. Vi avser att samarbeta med flera
idrottsforeningar/aktiviteter under aret.

Kommande tillfallen:

* 8/3 Innebandy — Bjorn Andersson - IBK Tygriket 99
e 29/3 Handboll — Felicia, EIma & Stephanie - Marks HK



Foraldradagar
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» Skador vid idrott/aktivitet vad gor vi direkt
e Hur foljer vi upp en skada/rehabilitering
e Utbildningstillfalle med Rikard och aktivitet.

Forslag pa datum kommer skickas ut



Vart fokus i ar
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Vad kommer vi trana pa framover?

* Lyfta blicken

e Van med bollen, alla ska fa mycket tid med boll.
e Inte "Gomma sig” pa planen.

* Ta beslut med/utan boll

e Hitta yta/ytor

* Malvaktstraning



Tack for idag!

a SEDAN 19°

* Vivill ocksd uppmarksamma att meddela eventuella allergier/annat som
ar bra for oss ledare att veta. Vi vill ocksa informera/fortydliga om att vi
har en tjej i laget som ar mycket allergisk mot notter. Skulle ni ata nagot
med notter eller annat nar vi ar ivag pa cuper eller ssmmandrag sa var
noga med att tvatta era barns hander efterat. Pa traningar undviker vi
mellanmal med notter eller annat i sa stor utstrackning det gar. Detta da vi
anvander malvaktshandskar gemensamt och aven om nagon skulle raka ta
fel vattenflaska.

* Hur tycker ni fotbollen varit hittills for era barn, och er sjalva?
* Tillsammans skapar vi en rolig sasong for barnen!
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