
Välkomna                  
IFK Örby F18/19
Säsongen 2026



• Fortsatt spel tillsammans F18-19
• Ev uppdelning vissa cuper 3 mot 3, 5 mot 5 
• Lagkassa/sponsring Täcker samtliga cuper under året
• Flera idrotter/aktiviteter under året
• Fritidskortet

Information



Fritidskortet

https://fritidskortet.se/foralder/information

https://fritidskortet.se/foralder/information


Fritidskortet
Fritidskortet är ett ekonomiskt stöd som du använder för att betala för 
fritidsaktiviteter för barn och ungdomar som är mellan 7 och 16 år.
Du kan använda Fritidskortet för betalning igen 5 januari 2026.

• Ansök om Fritidskortet, Beviljas direkt!
• Anmäl ditt barn till den förening eller kulturskola som erbjuder fritidsaktiviteten.
• Vänta tills du får en faktura för aktiviteten från föreningen eller kulturskolan.
• Betala aktiviteten med Fritidskortet om föreningen eller kulturskolan är ansluten 

till Fritidskortet.

Så gör du steg för steg
1. Anmäl barnet till en aktivitet
Välj en aktivitet hos en förening eller kulturskola som är ansluten till Fritidskortet. Du 
kan söka på föreningens namn eller organisationsnummer på fritidskortet.se för att se 
om den är ansluten.
2. Vänta på plats och faktura
När barnet har fått en plats och du fått en faktura från föreningen kan du betala med 
Fritidskortet. Om föreningen inte skickar fakturor behöver du få kontonummer och 
OCR nummer eller vilket meddelande du ska skriva vid betalningen.
3. Betala med Fritidskortet
Om föreningen har ett eget system för betalningar som är anslutet till Fritidskortet 
använder du det i första hand. Om de inte har det loggar du in på fritidskortet.se och 
betalar med Fritidskortet



Träningstider



Träningstider & Upplägg

Träningstider: 
• Söndagar 15-16.15
• Torsdagar ca 17.30 delad plan/träning med F16/17
• Vi vill gärna att barnen har flera aktiviteter så därför utökar vi med 

ett tillfälle för de som vill spela fotboll också.

Träningstider/Tillfällen



Cupspel/Sammandrag 2025



Sammandrag 2026
• Spelas 3 tillfällen på våren och 3 till hösten. Inga datum satta än.
• Spel i Div 10 5 mot 5 Västra Götaland
• Vi har anmält 2 lag, Örby Blå och Vit
• 2025 år spelschema



Cupspel 2025

• Kronäng Arena Cup 23-24 ( 950 kr / Lag )
• Kamratcupen 6/6 (Gratis) Vill gärna representera i alla årsgrupper
• RAIS-Cupen 23-24 aug (700 kr/lag)
• Skene Marten Cup (ca 600 kr/lag) Eventuellt
• Ternströms Minnescup inomhus (600 kr/lag)



Kamratcupen - Ansvar



Kamratcupen - Ansvar

• P18/19: Registrering, medaljer, domare, bollar, starta matcher
• F18/19: Bakning (5 sorters kakor), städning efteråt
• Gemensamt: Öppna/låsa, fylla på, städa, kiosk
• Återkommer med ansvarsområden, vi hjälps åt!



Foton & Sociala Medier



Foton & Sociala Medier

• Bilder på barnen kan komma att läggas upp
• Inga mobiltelefoner i omklädningsrum eller på träning
• Tänk på vad ni lägger upp
• Gemensamt Instagram konto för IFK Örby
• Gemensam förhållning i vårt lag?
• Bild på de barn som saknar foto på laget.se samt ny lagbild





Matchkläder



• Egna matchställ för säsongen 2026
• Lista storlek kläder
• Vi samlar in efter varje tillfälle!



Övriga åtaganden i år



Lagföräldrar

• 2-4 föräldrar hjälper till med:
• - Försäljning
• - Ansvar för Gula huset vid tillfälle
• Kiosk under sammandrag/aktiviteter vi arrangerar



Datum för Gula Huset samt åtaganden



Försäljning



Försäljning

• Bingolotter (Jul), Gula huset, Newbody, Ravelli
• Kontaktperson: Rikard Pretorius



Kommunikation



• Whatsapp-grupp: För snabb info & närvaro
• Laget.se: Nyheter, Kallelser till match/cuper, närvaro registrering. 

Uppdatera kontaktuppgifter
• Lagkalendern: 



Kommande Aktiviteter



Kommande Aktiviteter

• Inmarsch med A-lag:
• Tjejer –
• Elfsborgsmatch, finns intresse?
• Sommaren: Vi siktar på att köra fram till v.27 där vi kör avslutning 

söndag v.26
• Uppstart höst – V32-33 datum kommer
• Träning med Tjejer ifrån vårt A-lag



Vi vill främja mångsidighet och aktivitet inom idrottandet. Vi kommer därför 
ha två ”Prova på” tillfällen kommande veckor där vi under träningstid 
involverar och prövar på andra idrotter. Båda aktiviteterna sker på ordinarie 
träningstid i Örbyhallen. Vi avser att samarbeta med flera 
idrottsföreningar/aktiviteter under året.

Kommande tillfällen: 
• 8/3 Innebandy – Björn Andersson - IBK Tygriket 99
• 29/3 Handboll – Felicia, Elma & Stephanie - Marks HK

Pröva på tillfällen 



Föräldradagar

• Skador vid idrott/aktivitet vad gör vi direkt
• Hur följer vi upp en skada/rehabilitering
• Utbildningstillfälle med Rikard och aktivitet.

Förslag på datum kommer skickas ut

• FN:s konvention om barns rättigheter är ett rättsligt bindande internationellt avtal som slår fast att barn är 
individer med egna rättigheter. Barnkonventionen innehåller 54 artiklar som alla är lika viktiga och utgör en helhet. 
Det finns dock fyra grundläggande och vägledande principer som alltid ska beaktas i frågor som rör barn.

• Artikel 2 – Alla barn har samma rättigheter och samma värde.
• Artikel 3 – Barnets bästa ska komma i första hand vid alla beslut som rör barn.
• Artikel 6 – Alla barn har rätt till liv och utveckling.
• Artikel 12 – Alla barn har rätt att uttrycka sin mening och få den respekterad.



Film

Vad kommer vi träna på framöver?

• Lyfta blicken
• Vän med bollen, alla ska få mycket tid med boll.
• Inte ”Gömma sig” på planen.
• Ta beslut med/utan boll
• Hitta yta/ytor
• Målvaktsträning 

Vårt fokus i år



Tack för idag!

• Vi vill också uppmärksamma att meddela eventuella allergier/annat som 
är bra för oss ledare att veta. Vi vill också informera/förtydliga om att vi 
har en tjej i laget som är mycket allergisk mot nötter. Skulle ni äta något 
med nötter eller annat när vi är iväg på cuper eller sammandrag så var 
noga med att tvätta era barns händer efteråt. På träningar undviker vi 
mellanmål med nötter eller annat i så stor utsträckning det går. Detta då vi
använder målvaktshandskar gemensamt och även om någon skulle råka ta
fel vattenflaska. 

• Hur tycker ni fotbollen varit hittills för era barn, och er själva?
• Tillsammans skapar vi en rolig säsong för barnen!
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