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Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
05-okt 06-okt 07-okt 08-okt 09-okt 10-okt 11-okt
Isvard
09.30-10.30
TKS+TKH
11.30-15.30 11.30-15.30 11.30-15.30 11.30-15.30 11.00-12.00 12.00
Allm. akning Allm. akning Allm. akning Allm. akning VIHF U16P ui3
12.15-13.15 IFK - Amals SK
IFK A-lag
15.00-16.00 15.20-15.40
VIHF U16P Isvarmning
16.45-17.45 16.45-17.45 16.45-17.45 16.45-17.45 16.45-17.45 16.30-18.30 16.00
Trg. 1 Trg. 4 Trg. 3 Trg. 4+TKH Trg. 243 Allm. akning A-lag
18.00-19.00 18.00-19.15 18.00-19.00 18.00-19.15 18.00-19.00 IFK - Kils AIK
Trg. 2 IFK A-lag Trg. 1+2+43 Teknik IFK A-lag MV
19.15-20.15 19.30-20.30 19.15-20.15 19.30-20.30 19.15-20.15
IFK A-lag/U23 Trg. 1+2 Trg. 1+4U23
20.30-21.30 20.45-21.45 20.30-21.30 20.45-21.45 20.30-21.30
Dam Rec




