
Uppd.: 26-09-13

Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag

14-sep 15-sep 16-sep 17-sep 18-sep 19-sep 20-sep

Isvård Isvård Isvård

11.30-15.30 11.30-15.30 11.30-15.30 11.30-15.30

Allm. åkning Allm. åkning Allm. åkning Allm. åkning

16.45-17.45 16.45-17.45 16.45-17.45 16.45-17.45 16.45-18.30

IFK Trg. 1+2

18.00-19.15 18.00-19.15 18.20-18.40 18.00-19.15

IFK A-lag/U23 IFK A-lag Isvärmning IFK A-lag/U23 19.00  

19.30-20.30 19.30-20.30 19.00 19.30-20.30 U15

IFK Trg. 1+2 IFK Trg. 2 A-lag IFK - Arvika HC

20.45-21.45 20.45-21.45 IFK - Arvika HC 20.45-21.45 3x20 min.

ISTIDER VECKA 38


