IFK Mullsj6é - Fordlder

IFK Mullsjo halsar dig som foralder varmt valkommen till féreningen!
Vi vill med detta brev férmedla till er hur var férening fungerar hur vi ser pa din roll som
foralder i IFK Mullsjo.

I IFK Mullsj6 jobbar vi med langsiktig utveckling dar just barnets utveckling ar malet, inte
resultatet i enskilda matcher eller cuper. Verksamheten ska alltid praglas av gladje och
gemenskap. Se det som en férman att fa dela ditt barns gladje i handbollen och idrotten. Om
du vill delta i traningsarbetet runt ett ungdomslag erbjuder IFK Mullsjo utbildning for att 6ka
dina kunskaper och din formaga.

For det forsta och kanske viktigaste:

Du som foralder har en viktig roll att spela. Bade for ditt barn, for laget och for hela
foreningen. Exakt pa vilken niva du lagger ditt engagemang valjer du naturligtvis sjalv — men
det finns nagra regler som du maste folja.

Overenskommelse
Genom att betala in medlems- och traningsavgiften for ditt barn forbinder du dig att folja
vara policys och nedanstdaende regler:

- Du forvantas stalla upp pa de uppgifter som laget och foreningen alagger dig ex
korning, sekretariat, kiosk m.m. Om du inte kan nar du ar kallad ar det ditt ansvar att
byta med annan foralder i god tid.

- Da utbildning kravs for att sitta i sekretariatet, erbjuder IFK Mullsjé denna utbildning
och ser att minst 6 foraldrar gar utbildningen. Detta for att fa ett rullande schema
och att inte samma foraldrar ska sitta varje match.

e Du far gdrna uppmuntra spelarna vid traning och match ("heja Mullsj6”) men
ska lamna 6ver instruktioner (“passa”, “skjut”) till féreningens ledare. Det ar alltsa
inte tillatet for foraldrar att instruera spelarna under traning och match. Detta ar
mycket viktigt.

e Du forvantas ha en positiv instéllning till domare, motstandare, ledare,
medspelare och behandla dem med respekt.

e Du ar ansvarig for att meddela trdnarna om barnen maste sta over
traningar/matcher samt se till att spelare i yngre aldrar, 6-14 ar kommer i tid till
traningar och match.

¢ Du forvantas folja foreningens trafikpolicy som anger att foraldrar som kor
spelare till matcher ska - félja trafikreglerna inklusive hédlla
hastighetsbegréinsningarna - ej dricka alkohol dagen fére transport - ej prata i
mobiltelefon utan handsfree under transport.



Foljande punkter ar reckommendationer till dig som féralder:
e Du uppmuntras att ge ditt barn kdnslomassigt stod (prata 6ppet om bade
misslyckanden och framgang) och praktiskt stod (t.ex. fixa mat och skjuts).
e Du uppmuntras att stotta spelaren med skolarbetet sa att det fungerar bra i
relation till handbollen.
¢ Du uppmuntras att ha en positiv attityd till spelaren oavsett hur prestationen
ser ut och om laget vinner eller forlorar. Du har som féralder som stor moéjlighet
att lagga grunden till en bra sjalvkansla och tilltro till den egna kompetensen hos
ditt barn.

Om du som foralder inte féljer 6verenskommelsen:
Om du som foralder inte fullgoér de uppgifter som du blir tilldelad eller pa annat satt bryter
mot dverenskommelsen far det konsekvenser. Foljande ordning galler:
1. Ditt barn far ej delta i matcher.
2. Ditt barn far ej delta pa tréningar.
Foljande galler ocksa:
- Vid daligt upptradande av dig som foralder kring traning och match kan du
som foralder forbjudas att narvara vid dessa.
Beslut om ovanstaende konsekvenser fattas av ungdomssektionen.

Policy kring uppférandet pa sociala medier

Anvand garna sociala medier till att marknadsféra klubben och skriv positivt om traningar,
matcher och 6vrig verksamhet.

Det ar inte tillatet att skriva nedvarderande eller krankande om spelare, domare, ledare eller
andra funktionarer, saval inom som utanfor klubben.

Tank igenom innan du skriver kommentarer, mail, skickar bilder etc, sa att ingen kdnner sig
utpekad eller krankt.

Stam av med ledare sa att alla far vara med pa bild som publiceras.

Foralders mojlighet att paverka och engagera sig:

For dig som vill kan det finnas mojlighet att bli ledare i foreningen, for att pa ett annu
tydligare satt vara med och bidra samt forma foreningen i framtiden.

Om du som foralder har synpunkter pa verksamheten, framfor det till tranarna eller sa hor ni
av er till ungdomssektionen, era synpunkter ar viktiga for oss som forening. Du har ratt att
infor varje sdasong fa reda pa vilka uppgifter som kommer att alaggas dig

Domaren domer, ledaren coachar, publiken hejar

Varmt vilkommen till oss i IFK Mullsjo



