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Samman
Ettgeme

Sammanslagningen Habo HK och IFK Mullsjo blev klar den 12/8
och vi har nu ett samverkansavtal for seriespel sdsongen 2026/2027©




Traning

e Trani ngStlder Vi kommer att bérja tréna i Mullsjo nér de byter golv i Habo inte helt klart med tider &nnu
men ev man, ons och torsdagar. Viforsoker fa till sa vi slutar senast 21:30

e Tra ningSU pplagg Tranare ar Andreas, Anders, Lars, Fredrik M, Fredrik E, Lisa och Nicklas

[e) oo .
e Malvaktstrani NE Christian ska hjapa tillmed malvakts traning 2-4 ganger i manaden, ev far vi tréning
upplagg av honom med.

o Gym Vi ska forsoka fa till olympiska lyft som nagra redan har testat pa men till en borjan tranar tjejerna
sjalva pa gym om de har tillgang till det.

o

e For




Forvantni

Vi komm

e HOg traningsnarvaro ar en forutsattning for utveckling
e Kom i tid, ratt utrustad och redo att trana

e Respekt for lagkamrater, ledare och motstandare

e Franvaro meddelas i god tid




Seriespe

Niva 2 +

Tva seriemiljoer ger fler matcher och fler mojligheter att utvecklas.

Serien borjar i slutet av september, matcherna finns i profixio.
Niva 2: hogre tempo och storre utmaning.

Niva 3: utveckling, ansvar och majlighet att vaxa i matchmiljo.




USM 202

En gemen

Uttagning: baseras pa traningsinsats, utveckling, roll och lagets behov.

Kostnader: Alla kommer inte spela USM darfor bekostar inte laget detta,
det man bekostar om man delta pa USM éar ev resa, boende och maltider.




Cuper
Vivill sp

e Skadevi i Skovde den 30/10-1/11 2026
e Hallbybollen 4/1 - 6/1 2027
e Nagon avslutning cup




Var riktni
UTVECK

Vi ska vara ett lag som tranar med energi, utvecklas och
tar ansvar for varandra och framforallt att ha KUL!!

HABO / MULLSJO F16/15— ETT LAG.




Forslag f lag

och fa

- Vi pratar med varandra pa traningarna.

- Vi stottar och hejar pa aven om det gar lite samre.
- Vi vill gbra nagon aktivitet ihop utanfor traningen.
- Spela som ett lag

- Alla &r med pa traningarna och gor sitt basta.

- Hej pa varandra utanfor traningarna.
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