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IFK Mariefred Team 10

Sasongen 2018-2019

Detta dokument ska inte bli en hyllvirmare
utan ska vara grunden vi ska sta pa under
kommande sisong. Hockey ska vara roligt
och det ir ocksa da spelarna utvecklas. | vart
lag ska alla kunna kinna sig trygga och

inkluderade.

Syfte

¢  Sikerstilla en utveckling av samtliga

spelare i IFK Mariefred Team 10.

¢ Behilla befintliga spelare och rekrytera

nya.
¢ Utveckla samtliga ledare.

*  Skapa god kamratskap och laganda

*  Anmila tva lag for seriespel.

*  Genomfora samtliga sammandrag i

kommande seriespel.

*  Genomfdra tva istraningar per vecka

under hela sisongen.

*  Erbjuda trianingar med Team | | och Team
09.

*  Alla ledare ska ha utbildningen
"grundutbildning”

* Tre ledare ska gi utbildningen BUI

*  En ledare ska ga separat

malvaktsutbildning

®  Samtliga ledare ska gi basutbildningen i
IFK Academy

¢ Materialareutbildning

*  50% av alla férildrar ska gi utbildningen

"Varldens basta idrottsféralder”

®  Under sisongen 18/19 ska vi genomfora

minst en aktivitet med laget utanfdr isen.

Samarbete med andra lag inom IFK
Mariefred

Bide spelare frin Team 09 och Team || ir

vilkomna pa vara traningar. Vi ska dven verka for
att vira spelare blir vilkomna pa deras triningar.
Om andra lag behdver vara spelare till matchspel
ska uttagning ske av minst tva trinare i Team 0.

f Samarvete med fotbollen

Fotbollstriningar och matcher ar prioriterade i
bérjan pa sisongen och gar fore samtliga
hockeyaktiviteter fram tiil oktober.

§ Fordldramoten

Vi ska genomfdra ett féraldramote i oktober i
samband med trining.

Dagordning:

*  Uppligg kommande sasong
*  Lagets mal och regler

»  Aktiviteter under sisongen
* |FK Academy

*  Forsiljning

Traningsoverall

Med stdd av lagkassan fran férra sisongen ska vi
kopa in triningsoveraller. Sponsring uppmuntras
men ska f6lja riktlinjer fér sponsring frin IFK
Mariefred.

Byxa, troja och vinterjacka.

Aven om vi kan finansiera hela ink&pet ska
traningsoveraller inte vara gratis. En avgift om ca
400 kr som minst kommer att tas ut.

Rekrytering

Nya spelare ska rekryteras med hjalp av
"rekryteringskampanjen”, besok pa
fotbollstraningar, affischering i skolor. Befintligt
material finns.
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Rekrytering av malvaktstrinare sker antingen ur
den befintliga triningsstaben, frildrar eller niagons
bekant.

Flera ledare och spelare ir alltid vilkomna.

Inga fasta spelare i lag | och 2. Separata uttagningar
till varje match. Uppfdljning av vilka som har spelat
ska foras och ligga till grund fér framtida

uttagningar.

Alla ska fi spela lika mycket med vissa undantag,
t.ex. om en spelare har mycket frinvaro frin
traningar, burit sig illa it pa trining, skolan eller var
det nu ma vara,

Malsittning 2st triningar per vecka. En
vardagstraning och en helgtrining.

Huvudtrinare Mikael

*  Helhetstink. Fokuserar pa gruppen.

*  Tar fram en utvecklingsplan fér sisongen

*  Planerar triningarna, tar fram ett uppligg.
Ex Stationstrining, tva stationer
skridskoteknik en Svning puckkontroll
och en Svning med spelfdrstielse.

Trinare Rickard, Peter, Johan L

*  Fokuserar pa individuell utveckling

*  Individuell feedback till spelare

*  Planerar &vningar utifrin akeuellt upplags.
Ex tar fram en 6vning till stationstrining
med fokus pa skridskoteknik. Instruerar
och ger feedback till spelare.

* Istidsmdten

Malvaktstranare Tf. Johan W

¢ Helhetsansvar for malvaktstrining

*  Planerar Svningar utifrin uppligg frin
huvudtranaren

*  Tar ut malvakeer till triningar och
matcher
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Lagledare | Amanda

*  Ar lagets kontakt med &vriga lag, interna
och externa. Anmiler lag till seriespel,
triningsmatcher.

*  Representerar Team 10 i IFK Mariefreds
styrelse.

Lagledare 2 Ann

*  Ansvarar for uppdatering av laget.se,
nirvaro, nyheter och kallelser.

*  Ansvarar for forsiljning

*  Kassor

* Istidsmoten

Materialare Michael

*  Ansvarar for att laget har det material
som behovs i samrad med Svriga
materialare for IFK Mariefred ishockey.

¢ Slipar skridskor

*  Hijalper till att justera personlig utrustning

*  Hobbypsykolog

Hjilptranare Johan P, Tom, Kalle, Henrik

*  Stottar Svriga ledare pi is

*  Ska bidra med en positiv instillning och
Pepp

¢ Tar hand om eventuella ledsna och
skadade spelare under triningen.

*  Bygger triningar utifrin stationer, 4-6
stationer samtidigt.

*  Korta kétider

*  Varierande trining, manga olika &vningar

*  Minst en "lekdvning” pa varje trining

Skridskoteknik

*  Snabba svingar
¢ Baklingesikning
«  Oversteg

Puckhantering

*  Puckforing

e Tacka pucken

*  Skjuta utan att stanna
*  Enklare finter
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Spelforstielse

*  Undvika passningsskugga
*  Lira sig styrspel
*  Positioner

Malvakestrining

*  Grundliggande positioner
*  Rorelser, upp och ned och sida till sida

Triningsprogram ska tas fram. Separat
traningsmote.

Bjuda in externa trinare till vira istraningar, Ex
hockey skills.

Uppféljning efter varje trining, ca 5 min.

Laganda

Spelare och ledare tillhorande IFK Mariefred Team
10 representerar laget och foreningen i alla
sammanhang. Vi ska vara forebilder!

Vi har spelare fran flera orter an Mariefred och
sammanhallningen ska darfor alitid utga fran
foreningen IFK Mariefred och inte staden
Mariefred.

Vi jobbar med en tydlig uppférandekod i alla
situationer nar vi triffas och nir vi representerar
klubben.

Spelare

*  Vidr bra kompisar mot varandra.

*  Viar bra kompisar aven i
omkladningsrummet, pa skolan, eller
hemma.

* Vi peppar varandra Ex. Du klarar det kom
igen, bra kér! Nu tar vi dem!

*  Vigor alltid vare bista.

* Vi bemédter varandra, motstandare och
domare med respekt.

Ledare

*  Viar goda forebilder!

* Vi fokuserar pa det positiva! Ger positiv
feedback sa ofta vi kan!

* Vi peppar laget pa och utanfor planen!

*  Vifokuserar pa prestation inte pa resultat

* Vikommer i tid

* Vi har en nolitolerans mot retningar och
gliringar

Laget

*  Vigar tillsammans ut till triningar och
matcher och visar oss sjilva och alla som
tittar att vi ar ett lag.

*  Vilyfter fram det positiva med IFK
Mariefred som férening och Team 10 som
lag i alla sammanhang,.

Foraldrar

»  Stottar och hjilper sina och andras barn

*  Fokuserar inte pd mil och resultat utan pa
prestation och laganda

¢ Peppar barnen

+  Arinte domare pi liktaren, stottar
domare

Om man ska kdpa en ny hjilm ska den vara vit.
Ordning och reda i backrummet.

Uppmuntra till att byta om tilisammans innan och
efter triningar och matcher.

Vi antar att samtliga spelare och ledare deltar pa
triningar. Kan man inte komma sa ska detta
anmilas i gistboken pa laget.se. Trinare anmiler
via Whatsapp.

Franvaro infér match ska anmilas i sa god tid innan
som mojligt. Anmils pa laget.se.

Forildrar ar pa liktaren bade pa triningar och
matcher.
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