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VERKSAMHETSBERÄTTELSE ÅR 2025 OCH  

VERKSAMHETSPLAN ÅR 2026 

 

Styrelsen bestod under året av Ronja Lagerström (ordförande), Jonas Alvin och Charlotte 

Nothnagel (kassör). 

 

Under året erbjöd sektionen friidrottsträningar utomhus på Hammarens IP under lördags-

förmiddagar från slutet av april till början av oktober med uppehåll under några 

sommarveckor. Träningarna har fokuserat på övningar inom flera friidrottsgrenar - såväl 

löpning, kast och hopp - med fokus på koordination och åldersanpassad teknikträning. I den 

äldsta träningsgruppen hölls även löpträningar under onsdagskvällar under början av april till 

juni. 

 

Träningarna erbjöds under året för barn födda 2013-2017 i följande tre grupper: 

 

 Pojkar/flickor födda 2013-2014  

22 barn i gruppen (förändring -6 barn från förra året) 

Genomsnittligt deltagande per träning: 12 barn  

 

 Pojkar/flickor födda 2015-2016 

18 barn i gruppen (förändring +5 från förra året) 

Genomsnittligt deltagande per träning: 10 barn 

 

 Pojkar/flickor 2017 

24 barn i gruppen (förändring -2 från förra året) 

Genomsnittligt deltagande per träning: 13 barn 

 

För första året sedan återstarten av sektionen för fyra år sedan har de aktiva deltagit i 

friidrottstävlingar, bland annat deltog 14 barn i Kringelspelen i Södertälje den 6 juni 2025. 

 

Sektionen hade som plan att under 2025 öppna upp träningarna även för barn födda 2018 

men hade inte möjlighet på grund av tränarbrist. Nya försök att knyta fler tränare till 

sektionen och att öppna upp för fler årskullar kommer att göras under 2026. 
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Under året har de aktiva fått möjlighet att köpa teamkläder från Intersport med ett utbud 

särskilt anpassat för friidrotten. Sektionen har köpt in tävlingslinnen med sponsortryck som 

de aktiva kan låna under tävlingar.  

 

Traditionsenlig avslutning med fika och utdelning av plaketter till samtliga barn avrundade en 

fin säsong. 

 

Sektionen satsade på ett nollresultat för 2025 och resultatet blev ett positivt resultat på drygt 

2 000 kronor. Målet är att hamna på ett nollresultat även under 2026 och bibehålla en rimlig 

kassa för oförutsedda händelser.  

 

Sektionen satsar på att upprätthålla friidrottsträningar i samma omfattning som tidigare år 

även under 2026 och att ge de aktiva möjligheten att delta i tävlingar i närområdet. 

Sektionen behöver knyta fler tränare med bakgrund inom friidrotten alternativt tränare som 

vill lägga tid att utbilda sig för att kunna upprätthålla sektionens verksamhet på längre sikt.  

 

 
RESULTATRÄKNING 
 
Intäkter 
Sektionsavgifter 9 150 
Bidrag  7 488 
Summa intäkter 16 638 
 
Kostnader 
Planhyra  - 2 400 
Material  - 2 322 
Avgift förbundet - 3 400 
Övrigt  - 5 933,50 
Summa kostnader - 14 055,50 
 
Årets resultat  2 582,50 kr  
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BALANSRÄKNING 
 
   Ingående  Förändring Utgående 
Tillgångar   saldo  saldo 
 
Bank   29 479 + 2 583 32 062  
Summa omsättningstillgångar 29 479 + 2 583 32 062  
 
Summa tillgångar  29 479 + 2 583 32 062 
 
 
Skulder & eget kapital 
 
Balanserat resultat  29 479 + 2 583 32 062 
Summa eget kapital  29 479 + 2 583 32 062 
Summa skulder & eget kapital 29 479 + 2 583 32 062 


