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Sa gar en tavling till
For dig som inte tavlat i friidrott tidigare finns har en enkel forklaring om hur saker fungerar.

Viktiga dokument

Fore tavlingen ska man alltid leta upp féljande tre dokument - de finns nastan alltid pa
tavlingens hemsida.

Tidsprogram

Det ar tidsprogrammet som berattar nar varje gren gar av stapeln. Forst brukar klassen sta, t
ex P7 (=pojkar som aldst ar sju ar under aret) eller F11 (Flickor som aldst ar 11 under aret),
U8 (=mixad klass for barn som fyller som aldst atta under aret). Leta upp dina grenar och nar
de borjar sa att du vet var du ska vara och nar. Tidsprogrammet brukar publiceras nar
anmalningstiden for tavlingen gatt ut.

PM

PM ar extra instruktioner till alla deltagare. Dar star om man ska pricka av sig, nar upprop
sker vi varje gren med mera. Las PM noggrant, om det star nagonting dar sa finns det en
anledning till det - for att du enklare ska veta vad som galler just den har tavlingen.

Startlista

Har kan du kontrollera att du anmailt dig i ratt grenar. Det ar ocksa roligt att se vilka mer an
du som tavlar ihop med dig. Kanske kan ni varma upp ihop.

Pa arenan

Det forsta man gor pa arenan ar att pricka av sig. Ibland prickar man av sig i I6pgrenarna
bara och ibland i alla grenar. Om man inte ar avprickad kan det vara sa att man inte finns
med i startlistorna - sa - pricka av dig! (Pa Kringelspelen 2025 kommer man att anvanda sig
av digital avprickning. Ga in pa hemsidan och pricka av dig eller ditt barn om ni ska delta i en
I6pgren (t ex 60m eller 400 m. Det galler inte mangkamp, dar bara dyker man upp vid
grenstart.)

Fore grenstart ar det dags for dig att varma upp. Oftast far man inte varma upp pa banorna
utan det finns andra stéllen dar du kan varma upp.

Foraldrar och medfdljande ledare ska sta utanfor I6parbanorna. Endast aktiva tavlande och
funktionarer far vara pa banorna och innerplan. Det finns oftast ett staket som visar var man
ska sta, men man kan vara nara anda. Om ditt barn behover coachning eller sallskap far de
komma till dig eller en ledare. Kom ihag att paminna om att alltid vara uppmarksam pa andra
tavlande och vanta tills det ar klart innan man gar dver I6parbanan. Hjalp garna varandra att
hélla ordning och sakerhet.



Upprop
| PM star nar det ar upprop fore varje gren. Se till att du finns pa plats da. Uppropet fungerar

sa att man ropar upp vilka som ar pa plats och man svarar med ett hégt och tydligt “ja”.

Teknikgrenar

| teknikgrenarna lyssnar man sedan pa sekreteraren oftast sager han/hon Lina Larsson,
darefter Anna Andersson. Om man da ar Anna sa gér man sig redo for att genomféra ett
forsok. Sa man har lite tid pa sig att t ex ta av sig yttertréjan eller byxorna om man ska ha
linne/T-shirt och shorts/tights for att tavla i.

Lopning

I 16pning sa lyssnar man pa instruktionerna fran startern. Denne kommer att ropa upp vilket
heat och vilken bana man star pa. Sager de att man springer i heat 2 pa bana fyra sa
kommer man sedan att springa i det andra heatet pa bana fyra. Det kan ocksa vara har du
far nummerlappar som du ska ha pa dig for att springa. Folj instruktionerna och sta stilla tills
startskottet ljuder. Forst kommer starten att vissla i en visselpipa, det betyder att man ska
gora sig redo och ta av sig till tavlingsklader och samlas pa punkterna som finns uppritade
bakom startlinjen.

Efter tavlingen

Efter tavlingen kan det vara prisutdelning, lyssna noggrant i hdgtalarna om du blir kallad till
prispallen. Annars kan man ga till resultatlistorna och se dina resultat, ofta kan de finnas
digitalt pa hemsidan ocksa. Troligtvis satte du nagra personliga rekord, kom ihag dessa och
se till att sla dem vid nasta tavling, for visst var det kul att tavla?
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