Ledstjarnor

Kvalitetssakra foreningens verksamhet
Utveckla foreningens spelarutbildning
Underlatta for foreningens ledare

Investera i foreningens framtid

Foljer Fotbollens Spela — Lek — Lar
Lek — Teknik — Smalagsspel
Pedagogiskt utformade traningsprogram

Testade av erfarna foreningsledare

Tydlig utbildningsfilosofi och traningsidé

Langsiktig spelar- och ledarutveckling

Metodiskt stegrad verksamhet 7-15 ar

Mindre planeringstid for ledare

Engangsbelopp for tidslost material
Fri kopiering till foreningens ledare

Obegrénsat antal ars anvandande

Liten totalkostnad per utbildad ledare




Tecken

Spelarens vag utan boll
Spelares vag med boll

Bollens vag

Anfallsspelare
Forsvarsspelare
Ovriga spelare
Bollhallare i olika lag
Malvakt

Fri spelare

Mal

Kon

Malkon




Fint-dribbling
Skott

Passning

Mottagning

Malvaktsteknik

Spelbar
Spelavstand
Spelbredd

Speldjup

Tekniktermer 7-15 ar

Ar att med bollen under kontroll ta sig férbi en motspelare

Ar ett avslut, dvs. ett forsok att gora mal

Ar ett satt att skapa malchanser och en férutséttning for ett
varierat anfallsspel

Ar att snabbt fa kontroll pa bollen utan att motspelaren
lyckas erdvra den

Ar att riktningséndra med bollen under kontroll

Ar nar man anvénder huvudet fér att avsluta, passa eller
férsvara

Ar utkast, utspark, grepp-, fall- och boxteknik samt
mottagning och passning.

Anfallstermer 10 -15 ar

Ar att agera sa att bollhallaren far passningsalternativ
Ar avstandet mellan bollhallaren och medspelarna
Ar att utnyttja planens bredd

Ar att utnyttja planens langd

Forsvarstermer 13 -15 ar

Forsvarssida

Ar nar férsvarsspelaren placerar sig mellan motspelaren
och det egna malet eller mellan motspelarnas bollhallare
och det egna malet

Ar att befinna sig s& nara en motspelare att man kan bryta
en passning eller vinna bollen

Ar nar en spelare i det férsvarande laget attackerar
motspelarnas bollhallare

Ar en gardering i férsvarsspelet som innebér att bevaka
sadana ytor som &r attraktiva fér motspelarna




