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Rekommendation om nickningar i barn- & +
ungdomsfotbollen

Fragan om nickning hos barn- och ungdomsspelare har aktualiserats de senaste aren. UEFA
har darfor initierat tva forskningsprojekt som pagar och UEFA haller ocksa pa att ta fram
riktlinjer for traning nar det galler nickdvningar. | nulaget finns inga vetenskapliga rapporter
som skulle stédja ett forbud mot nickningar.

SVFF:s rekommendation dr att barn under 13 ar ska undvika att nicka och ska inte 6va
nickningar pa traning.

Styrelsen i IFK Mariefreds fotbollssektion har i och med detta beslutat att inga lag ska 6va
nickar med barn under 13 ar utan att istdllet uppmuntra spelarna att l6sa nick-situationer
pa match pa annat satt.



