
Rekommendation om nickningar i barn- & 
ungdomsfotbollen 

Frågan om nickning hos barn- och ungdomsspelare har aktualiserats de senaste åren. UEFA 
har därför initierat två forskningsprojekt som pågår och UEFA håller också på att ta fram 
riktlinjer för träning när det gäller nickövningar. I nuläget finns inga vetenskapliga rapporter 
som skulle stödja ett förbud mot nickningar. 
  
SvFF:s rekommendation är att  barn under 13 år ska undvika att nicka och ska inte öva 
nickningar på träning. 
 
Styrelsen i IFK Mariefreds fotbollssektion har i och med detta beslutat att inga lag ska öva 
nickar med barn under 13 år utan att istället uppmuntra spelarna att lösa nick-situationer 
på match på annat sätt. 


