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IFK Mariefred

Gladje - Utveckling - Engag




FORST AV ALLT...

TACK FOR ERT ENGAGEMANG,
UTAN ER, INGET IFK MARIEFRED!

DET AR VI SOM AR FORENINGEN!



Vision

Att bidra till ett aktivt liv for sa manga som

mojligt, sa lange som mdjligt och sa bra som
mojligt e

Visionen fér IFK Mariefreds verksamhet dr att bade idrottare och ledare skall leva ett
aktivt liv — hela livet — och ufvecklas till bra mdanniskor som skapar en frygg gemenskap

oavsett bakgrund, dlder, kén osv.



Vardegrund

Gladje — Utveckling — Engagemang

Vardegrunden inom IFK Mariefred vill frdmja en breddidrott, vara inkluderande for
alla och f& vara aktiva och ledare att hdlla pd sd ldnge som maojligt
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Fotbollsektionen i siffror

Fotbollsektionen har idag...

... 20 spelartrupper, fran bollskola till veteranlag
... 23 lag anmalda 2025

... 613 aktiva

... Ca 34% tjejer och 66% killar

.. 114 ledare + unga ledare (ca 280 i hela IFK)

... 50 utbildade ungdomsdomare

.. 2 fotbollsskolor/ar (Fotbollsskolan och Stoke City
Football Camp)




Ansvarsomraden fotbollsektionen

Fotbollstyrelsen

Ludvig Almqvist (ordférande, huvudstyrelsen - HS)

Magnus Lundstrom (vice ordforande, tavlings- och domaransvarig,
HS, Fogis)

Micke Undhjem (sekreterare, dam- och flickansvarig)

Emma Oppgarden (styrelsen, materialansvarig, Landslagets
Fotbollskola)

Caroline Sebo (styrelsen, materialansvarig, Landslagets
Fotbollskola)

Johan Rosenberg (styrelsen)

Mats Hornell (kassor, fotbollsutvecklare, IFK Academy, Stoke City
Football Camp, Ordforande HS & S6dermanlands Fotbollsforbund)




SPELARUTBILDNINGSPLAN
Fotboll



IFK Mariefred

Var forst pa plats och sist darifran

Halsa pa alla

Ha ratt utrustning

Ha en respektfull ton mot spelare, motstandare, domare och foraldrar

~okus ligger pa spelarens individuella utveckling och lagets utveckling och
orestation.

Uppmuntra och ge individuell samt kollektiv feedback kring det goda forsoket
Vidareutveckla hansynstagande, gruppgemenskap och respekt for regler
Matchspel ar ett redovisningstillfalle, dar spelare visar vad den lart sig
Ledarna ar lyhorda for spelarnas tankar och asikter

Ledarna utbildar sig Iopande

NN X X X

NN X X X



IFK Mariefred

Bollskolan

* Individuellt spel
« Fokuserar pa fotbollens

basegenskaper

5motbH

Spel med ndarmaste spelare
Fokuserar pa fotbollens
basegenskaper

5v5 lagen tranar endast pa
principer i anfallsspel

Alla spelare forsvarar samt

anfaller

Anfallsspel

7 mot 7

Kollektivt spel med fa spelare
Utover basegenskaper borjar

vi fokusera pa spelidé

7v7 lagen lagger till principer
i forsvarsspel

Spelarna testar olika

positioner och ror sig fritt

Omstéallningar

Forsvarsspel

9 mot 9

Kollektivt spel med flera
spelare

Spelidén borjar etableras
9v9 lagen lagger till principer
i omstallningsspel

Spelarna testar nagra

positioner

1MTmot 11

Kollektivt spel med hela laget
Innan 1M1 spel lagger vi upp

en specifik matchplan
IMT1lagen borjar prata om
fasta situationer

Spelarna har
positionsspecifika

instruktioner



IFK Mariefred

Bollskolan 5 mot 5 7 mot 7 9 mot 9 MMmot 11
Fordaldratranare Foraldratranare Foraldratranare Foraldratranare & eventuellt Foraldratranare/
SVFF D SvFFD UEFA C ungdomsledare Arvoderade trinare
IFK Academy Basutbildning Spelformsmote 5v5 Malvakt D UEFA B / UEFA Youth B (ev) UEFA A

Spelformsmote 7v7 Malvakt C Malvakt B

Spelformsméte 9v9 Spelformsmote 11v11



Utbildningsniva januari 2025

Forteckning utbildningsniva ledare 2025-01-13 TOTALT = 101 IFK Academy = 34

Ingen utbildning = 66 UEFAC=9
Forening: IFK Mariefred SVFFD =21 UEFAB =5
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RIKTLINJER FOR
LEDARE - TRANING

Vid varje traning skall
bollkontroll och
teknik vara en del

Hog aktivitet och
manga bollkontakter
pa sma ytor och med
smalagsspel pa varje

traning

Nivaanpassa
traningarna for olika
grupper, for att ge
storsta mojliga
utveckling

Oka svarighetsgrad
och utveckling genom
att stegra tempot i
ovningarna

Utbildningen och
prestationen av
spelarna ar viktigare
an matchresultatet

Arbeta med
traningsteman i
spelet pa traning och
i matcher

Forklara alltid syftet
med dvningarna

Lat spelaren undan
for undan ta eget
ansvar for sitt larande




IFK Mariefred i

Varje traningspass ska innehalla alla traningens 4 delar

Aktivering

F& igdng tanke och kropp.
Vi forsbker alltid ha med
boll i aktiveringsfasen. Vi
|ater spelarna vara med

och bestGmma over
tradningen, och betonar
vikfen av samarbete.

Fardighetsovning

Vi Iar ut tekniska moment
baserat pd dagens tema.
Alltid med boll. Traningen
ar anpassad for respektive
dldersgrupp.

Spelovning

Temat appliceras i spel for
direkt aterkoppling. VI I&r ut
fotboll fér vad det ar. Vi
anvdnder smd grupper
med manga bollkontakter
hos varje individ.

Matchspel

Varje pass avslutas med
match eller lek. Vi utbildar
smarta fotbollsspelare
genom aftf utmana
spelarna atf ta egna beslut
utifran tidigare instruktioner
under traningen.




RIKTLINJER FOR LEDARE -
MATCH

Alla ska spela likvardigt
utefter sina egna
forutsattningar — galler
barn och ungdom

IFK Mariefred Fotboll vill
spela en
passningsbaserad fotboll
med hog press och
snabba omstallningar

Spelet satts igang med
utrullning av bollen och
uppspel




UTVECKLINGSGRUPPEN
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Bollskolan Inte klart annu
P12
12
P13
-13/14
P14
P15
15
P16
16
P17
17
P18
18




Malvaktstraning med A-lags malvakter
Inte bokat annu

Coerver Coaching
Inte bokat annu

Traningar med Interna tranare
Inte bokat annu



IFK Mariefred

@ FOTBOLLSSEETIONEN

Fotboll i
Mariefred

En beskrivning av Fotbollssektionens verksamhet inom IFK Mariefred




IFK Mariefred

IFK MARIEFRED
FOTBOLL

Spelar-, Ledar- och
Fordldrautvecklingsplan

2024-2026




Fixa infor sasongen 18 april
Intro Nya Ledare 4 maj
IFK Academy Basutbildning 14 maj



FRAGOR?



TACK FOR | DAG!
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