Vialkommen till IFK Mariefred Fotboll! &

Vad kul att du har valt att bli en del av oss! Du har tagit ett steg som verkligen gor skillnad —
for barn och ungdomar i Mariefred, for foreningen och for fotbollen. Vi i styrelsen och alla
véra engagerade ideella ledare ser fram emot att ha dig ombord.

IFK Mariefred dr S6dermanlands storsta idrottsforening med 6ver 1 600 medlemmar, och
Fotbollssektionen &r hjartat med nastan 650 aktiva spelare. Det du dr med och bygger dr nagot
stort!

Vér grundtanke — kom ihag den!
Allt vi gér inom IFK Mariefred Fotboll utgér fran en enkel men kraftfull idé:
"'S4 minga som maojligt — s linge som mdojligt — sa bra som mojligt!"

Det betyder att vi sdtter glddje, inkludering och langsiktig utveckling framfor snabba resultat.
Varje spelare — oavsett nivd, kon eller bakgrund — ska kdnna sig vdlkommen och sedd. Som
ledare dr du nyckelpersonen for att det ska bli verklighet.

Vara fem huvudmal sammanfattar det vi vill dstadkomma tillsammans:

Stark lag- och klubbkénsla — vi virdesatter det sociala hogt.
Sportsliga framgingar — inom ramen for vara sociala mal.

Utbildning och utveckling — for passionerade spelare och ledare.
Positiv ménniskosyn — vi tar avstdnd fran droger, mobbning och rasism.
Inkludering — alla ska fa vara med!

MRS

Information och dokument

All viktig information och alla dokument finns samlade
pa laget.se/IFK Mariefred Fotboll under Fotbollssektionen — Dokument. Dir hittar du
bland annat:

"Fotboll i Mariefred" — allt om sektionens struktur, rutiner, ekonomi och policys.
e "Spelar-, Ledar- och Forildrautvecklingsplanen 2024—-2026" — foreningens
vérderingar, trdningsuppldgg och utbildningar.

Gor det till en vana att kika in dér nér du har fragor!


http://www.laget.se/IFK_Mariefred_Fotboll

Det praktiska — vad du behover veta direkt

Belastningsregister

Alla ledare som arbetar med barn och ungdomar ska l&dmna in ett utdrag ur
belastningsregistret. Bestdll ditt utdrag kostnadsfritt pa polisen.se och skicka det sedan
till kansli@ifkmariefred.se. Gor detta sa snart som mojligt om du inte redan har gjort det.

Kléader och ledarutrustning

Som ny ledare fér du ett standardpaket med ledarkladsel (tr6ja + jacka) i [FK Mariefreds
profil. Kldderna bestélls via Intersport Stringnés — kontakta Petra Thurfjell

pa petra.thurfjell@intersport.se for att komma igédng. Uppge ditt namn, lag och storlek.
Sektionen faktureras direkt — du behdver inte ldgga ut egna pengar.

Nycklar och tillging
Du kvitterar ut nycklar via kansliet. Varje lag fér tillgang till:

o Lagledarnyckelknippa — tagg till Hammarens IP, koksnyckel och nyckel till
bollboden.
e Trinarknippa (2 st) — tagg till IP samt nyckel till bollboden.

I bollboden finns gemensamt material (véstar, koner m.m.) fritt att anvinda. Varje lag har
ocksa ett eget lasbart skdp fran 5-mannalagen och uppat. Kom ihég att alltid liimna tillbaka
materialet i gott skick efter trining!

Planbokning

Traningstider och matchtider bokas centralt av styrelsen i samrad med lagen. Fasta
traningstider faststdlls vid sektionsmétet 1 februari. Om en bokad tid inte anvdnds — meddela
kommunen (pia.bohman(@strangnas.se) eller styrelsen omgaende, sa att vi inte betalar i
onddan.

Material

Kostnader for inkop av gemensamt material till bollrum, samt for ink6p av spelarutrustning
till sektionens alla lag betalas av sektionen. En érlig inventering av material gors fore
sdsongstart. Nir denna &r klar far lagen klartecken for inkdp. Inkopen gors pa Intersport
Strangnés (kontaktperson Petra Thurfjell pa petra.thurfjell@intersport.se) och beréttigar till
bonus for sektionen. Inkdpen signeras med namn och lag, varefter Intersport fakturerar
sektionen.

Kiosken — en viktig del av ekonomin

Kiosken vid hemmamatcher och sammandrag 4r en av sektionens viktigaste inkomstkéllor.
Utan kioskintékterna skulle spelaravgifterna behdva hojas med ca 250 kr per aktiv. Déarfor
forvintas alla lag halla kiosken 6ppen vid sina hemmamatcher och sammandrag. Rutiner
finns 1 pdrmen 1 koket pA Hammarens IP, och klubbchefen skéter de storre inkdpen.


https://polisen.se/
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Niérvaro och aktivitetsrapportering

Fyll i ndrvaro vid varje sammankomst — trdning, match, méte eller korvgrillning —

pa laget.se. Detta géller fran det ar barnen fyller 6 ar och dr grunden for viktiga ekonomiska
bidrag fran Riksidrottsforbundet och Stringnds kommun. Det dr en av de viktigaste
administrativa uppgifterna du har som ledare!

Utbildning — vi betalar, du bidrar med din tid

IFK Mariefred uppmuntrar och uppmanar alla ledare att utbilda sig. Sektionen betalar for
utbildningarna — du bidrar med ditt engagemang och din tid. Utbildningarna ges av
Sédermanlands Fotbollsférbund och internt via IFK Academy.

Rekommenderade utbildningar beroende pa éldersgrupp du leder:

5-9 ar: SvFF D, Basutbildning IFK Academy

10 &r: SvFF D, UEFA C, SvFF Mélvakt D, Basutbildning IFK Academy

11-12 ar: SvFF D, UEFA C, SvFF Malvakt D & C, Basutbildning IFK Academy
13+ ar: UEFA C, UEFA B/Youth B, Basutbildning IFK Academy

Mer info om kommande utbildningar: sodermanland.svenskfotboll.se/utbildning/tranare

Viktiga kontakter

Vem Roll Kontakt
Anette Ljungquist Klubbchef, Kansliet kansli@ifkmariefred.se, 070-418 48 30
Johanna Vikstrom Styrelsens ordférande fotboll@ifkmariefred.se, 072-228 93 17

? Adress: Stallarholmsvégen 11, 647 31 Mariefred (Hammarens IP)
> Hemsida: www.laget.se/IFK_Mariefred Fotboll

Sista ord fran oss i styrelsen

Du har nu gett dig in i ndgot som dr storre dn fotboll. Du ér en forebild, en inspirator och en
viktig pusselbit for att hundratals barn i Mariefred ska fa en meningsfull och rolig fritid.
Tveka aldrig att fraga — alla vi befintliga ledare finns hér for dig.

Villkommen till véirldens roligaste sport — och till IFK Mariefred! &

Styrelsen i IFK Mariefred Fotboll, 2026
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