
 

FÖRVÄNTAN på våra  
FÖRÄLDRAR inom IFK MARIEFRED 

 
 Vad roligt att ni valt IFK Mariefred! Vi hälsar er varmt välkomna till oss med många möjligheter 
inom flera olika sporter! 
 
IFK Mariefred är en klubb som vill utveckla sina spelare och ledare på bästa möjliga sätt. En 
viktig grund till detta är att få ledarens/spelarens/förälderns bekräftelse av samsyn (tycker 
samma sak) till föreningens grundvärderingar, riktlinjer och policys.  
 
Som förälder i IFK Mariefred förväntas du att: 
  

➢ Vara väl förtrogen med föreningens grundvärderingar, riktlinjer och policys. Du hittar 
dessa här > https://www.laget.se/IFK_Mariefred/Document 

➢ Varmt välkommen att engagera sig som ledare/tränare/styrelseledamot. 
➢ Respektera ledare/tränare/styrelser inom IFK Mariefred. De lägger ner mycket tid, kraft 

och engagemang - helt ideellt - utan att få någon finansiell ersättning. 
➢ Betala barnets (och ev. din egen) avgifter i tid. 
➢ Respektera tider - meddela om för sen ankomst eller frånvaro till ledare i så god tid som 

möjligt innan bestämt klockslag. 
➢ Delta vid ditt barns föräldramöten som hör till laget/föreningen. 
➢ Vara aktiv i laget och klubbens arrangemang. 
➢ Inom IFK Mariefred finns en intern utbildningsverksamhet för spelare, ledare och 

föräldrar som heter ”IFK Academy”. Du förväntas delta i föräldrautbildningen som 
anordnas. 

➢ Vara aktiv i planeringen av transport till bortamatcher, cuper och andra evenemang 
➢ Hålla dig uppdaterad genom att regelbundet söka information på föreningens hemsida 

och även läsa/besvara ledarens/föreningens kallelse/e-post/sms. 
➢ Undvik att störa ledaren under match och träning. Om du har synpunkter – ta upp det 

när ledaren har tid att lyssna - aldrig under pågående match eller träning.  
➢ Som förälder ska du inte under en match försöka coacha laget, ditt eller andras barn. 

Föräldrar får gärna hjälpa till på många sätt och vis, men bara om ledarna så önskar. 
➢ Som förälder är du självklart ett föredöme vad det gäller kommunikation med domare. 
➢ Verka för en drog, tobak och alkoholfri miljö – som är jämställd.   

 
Jag lovar, som förälder till mitt barn i IFK Mariefred, att följa klubbens riktlinjer och göra 
mitt bästa för att bidra till att klubben är en trygg och utvecklande plats för mitt barn. 
  
   
Datum:__________________________________________________ 
  
Namn:__________________________________________________ 
   
Namnförtydligande:________________________________________ 
  
  
  

Vi hälsar ditt barn och dig varmt välkommen till IFK Mariefred! 
 
  

Underskrivet original behålles av föreningen. Förälder får med eget exemplar/kopia. 
Dokumentet finns även att läsa på hemsidan www.laget.se/ifk_mariefred 

https://www.laget.se/IFK_Mariefred/Document
http://www.laget.se/ifk_mariefred

