
 

 

 
 

Till dig som är ny ledare i IFK Mariefred 
 

 
Välkommen till Fotbollssektionen i IFK Mariefred! Styrelsen och alla andra engagerade 
ideella ledare tycker att det är roligt, viktigt och fantastiskt att du har valt att bli en av 
oss. En av oss som ställer upp för att barn och ungdomar i Mariefred skall få en 
meningsfull fritid. 
 
Den här korta informationen är till för att du skall få en översiktlig koll på vad du kan 
förvänta dig av föreningen och vad föreningen förväntar sig av dig. Den gör inga anspråk 
att vara fullständig, utan alla vi befintliga ledare finns tillgängliga för de frågor som 
dyker upp. 
 

____________________________________________________________________ 
 
På IFK Mariefreds hemsida (http://www.laget.se/IFK_Mariefred_Fotboll) hittar du bl.a.;  
 
- ”Fotboll i Mariefred” som innehåller det mesta som du behöver veta om 
fotbollssektionens struktur, praktisk information om rutiner om nycklar, cafeteria, 
planbokning och mycket annat. Finns under ”Dokument” och ”Fotboll – Information om 
verksamheten”. 
- ”Utvecklingsplan IFK Fotboll 2024-2026” där du hittar föreningens värderingar, mål 
med verksamheten, information kring träningsupplägg och utbildningar, mm. Finns 
under ”Dokument” och ”Fotboll – Information om verksamheten”. 
 

Vad kan du förvänta dig av föreningen? 
 

• Anette Ljungquist är vår Klubbchef som jobbar på kansliet. Hon finns tillgänglig via 
telefon 070-418 48 30 eller via mail kansli@ifkmariefred.se. 

• Hon hjälper dig med allmänna frågor kring föreningen IFK Mariefred och är den som bl.a. 
har hand om medlemsavgifter och nycklar. 

• Du har rätt att kvittera ut en nyckel till materielboden, där har du fri tillgång till t.ex. 
koner och västar. Varje åldersgrupp får sina egna bollar att använda och ha hand om.  

• En ledare per lag kan även kvittera ut nyckel till köket på Hammarens IP. Den behövas 
när det är dags att arrangera sammandrag och hemmamatcher. 

• Plantider till träning och match görs centralt. 
• Matchställ finns för alla lag som spelar matcher och lämnas ut i början av säsongen. 
• Föreningen uppmuntrar och uppmanar sina ledare att utbilda sig som fotbollstränare. 

Södermanlands Fotbollsförbund anordnar utbildningarna som finns planerade på  

http://www.laget.se/IFK_Mariefred_Fotboll
mailto:kansli@ifkmariefred.se


 

 

https://sodermanland.svenskfotboll.se/utbildning/tranare/ Sektionen betalar för 
utbildningarna.  

 
 

Vad föreningen förväntar sig av dig: 
 
• Att du delar IFK:s värderingar, se Spelar, Ledar- och Föräldrautvecklingsplanen. I korthet 

innebär det att du som ledare ser till att alla spelare känner sig välkomna och delaktiga. 
• Fotbollssektionen har som grundpolicy att ”Så många som möjligt, så länge som möjligt, 

så bra som möjligt!”. 
• Att du fyller i alla deltagare och ledare i aktiviteterna på 

https://www.laget.se/IFK_Mariefred_Fotboll. Detta gäller från året barnen fyller 7 år och 
berättigar till ett statligt och ett kommunalt aktivitetsbidrag som är en viktig ekonomisk 
grund för verksamheten. 

• Att någon av tränarna eller lagledaren representerar laget vid ledarmötena. 
• Om du vill att ditt lag skall spela träningsmatcher så får du själv kontakta tränare för 

andra lag i kommunen eller närområdet och arrangera detta. 

• Att lämna lokaler, planer och materiel i minst lika gott skick som man fann det. 
 
 

Övrigt: 
 
• Lagen har ett stort och brett ekonomiskt stöd från sektionen, som har delegerat mycket 

av arbetet kring lagen till ledarna. Det kan därför vara svårt att få med sig allt från 
början, men det är bara att fråga! 

• Sektionen rekommenderar att lagen bygger upp en lagkassa för extra aktiviteter utanför 
sektionens ekonomi, t.ex. avslutningar, priser, aktiviteter inom laget utanför fotbollen, 
osv. 

• Från det år barnen fyller 8 år kan laget delta i 5-manna spel med andra lag i kommunen 
eller närområdet. Det handlar om sammandrag (matcher) cirka sex halvdagar/år. Lagen 
turas om att arrangera sammandragen. När det är hemmamatch är du alltså med och 
arrangerar sammandraget. 

• Du hittar mer info om IFK Mariefred på www.laget.se/IFKMariefred 

 
 
 

LYCKA TILL! 
TVEKA INTE ATT FRÅGA! 

VÄLKOMMEN TILL ATT VARA IDEELL LEDARE I IFK MARIEFRED! 

https://sodermanland.svenskfotboll.se/utbildning/tranare/
https://www.laget.se/IFK_Mariefred_Fotboll
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