VERKSAMHETSBERATTELSE
IFK MARIEFRED FOTBOLL
FOTBOLLSSEKTIONEN
AR 2025

Sektionens styrelse har under aret bestatt av: Ludvig Almqvist (ordférande), Magnus
Lundstrém (vice ordforande), Mikael Undhjem (sekreterare), Mats Hornell (kassor), Johan
Rosenberg, Emma Oppgarden och Caroline Seb6 (materialansvarig).

Fotbollssektionen har fortsatt haft manadsvisa styrelsemoten med uppehall for semester.
Sektionen har representerats i IFK’s huvudstyrelse av Ludvig Almqvist, och Magnus
Lundstrom. Sektionen har representerats pa SOFF’s arsmote samt pa S6FF’'s Repskap av
Magnus Lundstrom och Mikael Undhjem.

Pa arsmotet 2021 instiftade fotbollssektionen ett nytt pris for framstaende kvinnlig
ledare/aktiv. Pa sektionens arsmote 2025 tilldelades sektionens pris for en framstaende
kvinnlig ledare/aktiv Lena Ljungquist.

| januari-mars genomfordes lagvisa moten med representanter fran styrelsen for att sakra
basta mojliga forberedelse for kommande sdsong, sakra utbildningsnivaer och allmant
besvara fragor. Under april genomférdes “Kickoff alla ledare” som ar tankt att ge en battre
och smidigare start pa sdsongen samt att introducera nya ledare pa ett battre satt. Tidigare
lagledarmoéten och tranarmoten utgick under 2025 (pga svagt intresse fran ledarna) och en
gemensam ledartraff kombinerat med Kickoff genomférdes under oktober. Métet var
uppskattat och ett nytt mote ar planerat i februari 2026. Malet med Ledartraffen ar att
skapa en storre gemenskap inom fotbollssektionen och 6kat samarbete mellan fotbollslagen,
samt mojlighet till informationsutbyte och gemensam planering infér kommande sdasong.

Vi har under sdasongen haft ca 650 aktiva och ca 110 ledare férdelade pa 23 lag i 20
traningstrupper inklusive bollskolor for flickor respektive pojkar fédda 2019/2020.
Trupperna har varit Flickor 09/10, flickor 12, flickor 13/14, flickor 15, flickor 16, flickor 17,
flickor 18, herrar veteraner, A-laget herrar, Talanglaget, pojkar 12, pojkar 13, pojkar 14,
pojkar 15, pojkar 16, pojkar 17, pojkar 18, Bollek pojkar/flickor 21/22/23. Under aret har vi
tyvarr tappat lagen; F 09/10 och P12, p.g.a. spelarbrist. Tilkommande lag under aret har
varit flickor 18, pojkar 18 och bollek 21/22/23. | 6vrigt hanvisas till respektive lags
verksamhetsberattelse.

Det har varit fortsatt fokus pa spelarutveckling med bland annat Coerver Coaching pa plats.

IFK Mariefred summerar sin forsta sasong i division 4, dar laget satsat pa utveckling,
professionalism och gladje under ledning av nye huvudtranaren Erik Risberg. Malet ar att na
division 3 senast 2027. Traningarna har varit intensiva med hdg narvaro, och truppen —ung
och ambitids — har forstarkts med flera nyforvarv.




Laget presterar starkt under varen och hésten, slutar tvaa i serien med 48 poang och sdkrar
en kvalplats. | kvalet racker resultaten tyvarr inte till for uppflyttning. Offensivt levererar
flera spelare bra, med Simon Dahlén som basta malskytt. Laget visar dven disciplin med fa
kort och inga utvisningar.

IFK Mariefreds nya seniorlag, Talanglaget, har genomfort sin forsta sdasong i division 7 med
ett starkt intresse fran bade hemvandare och nya spelare. Laget byggdes for att utveckla
unga spelare och ge speltid till A-truppsspelare, och totalt har klubben valkomnat 32 nya
spelare till seniorverksamheten. Trots utmaningar med tranarrekrytering fick man till en
fungerande 16sning med Jan Rontynen som matchcoach. Laget foljde samma spelidé som
A-laget och tranade tva ganger i veckan under aret. Med en ung trupp och stark defensiv
Oppnade laget sdasongen bra och ledde serien efter varen. Under hoésten tappade Talanglaget
poang i viktiga matcher, bland annat mot topprivalen Nashulta, vilket ledde till en andraplats
i sluttabellen och missad direktuppflyttning. Sammanlagt gor laget 55 mal, slapper in minst
av alla (15) och presterar bast i Fair Play-tabellen. Offensivt utmarker sig Oliver Kerr med 10
mal och hela 19 olika spelare gér mal under sdsongen.

Lagret Landslaget fotbollsskola 2025 samlade 194 barn och 37 unga ledare, och
genomfordes utan incidenter. Forutom fotboll erbjods varierande aktiviteter som volleyboll
och samtal om vanskap tillsammans med Svenska kyrkan. De unga ledarna gjorde ett mycket
fint jobb, sarskilt med tanke pa att manga var nya och inte utbildade tranare.
Projektgruppen upplevde att kommunikationen med foréldrar fungerade bra och att
justeringar under lagrets gang landade val. Foraldrarnas hjalp pa plats var ovarderlig.
Dessutom serverade Gripsholmsskolan god och allergianpassad mat under alla fyra dagar,
vilket var en forutsattning for ett lyckat event.

Under 2025 ersattes Vilirare fotbollsskola med Stoke City Football Camp. Denna bestod
av valutbildade och professionella tranare fran ungdomsakademin i den engelska klubben
Stoke City FC som kom till Hammarens IP. Campen samlade 43 barn i dldern 12—13 ar och
var valdigt uppskattad.

Under verksamhetsaret har styrelsen fortsatt sin utveckling av sektionen genom att sitt
arbete med att licensiera klubben/sektionen som en Kvalitetsklubb. Detta godkdnnande
berdknas komma under varen 2026. Se mer hér:
https://aktiva.svenskfotboll.se/forening/kvalitetsklubb/

Avslutningsvis vill vi tacka alla aktiva inom féreningen for ert arbete och ert bidrag till
IFK:s fortsatta position som en stark idrottsaktor i S6édermanland. Vi riktar aven ett tack
till samtliga ledare och fordldrar som genom sitt engagemang mojliggér verksamhetens
genomforande.

Vi vill ocksa framféra vart tack till vara sponsorer for ert betydelsefulla stod.

Med detta ser vi fram emot ett kommande ar med fortsatt utveckling av bade spelare och
verksamhet.

Mariefred 2 februari 2026
Ludvig Almqvist, Ordférande



https://aktiva.svenskfotboll.se/forening/kvalitetsklubb/

VERKSAMHETSBERATTELSE
[FK MARIEFRED FOTBOLL
A-lag Herr, ar 2025

Forsta aret i division fyra. Nya lag att mota, nya utmaningar och annu mer arbete runt laget. For
att lyckas prestations- och resultatmassigt, sa ar vi 6vertygade om att — utifran vara
forutsattningar — gora spelarnas veckor pa och runt planen sa bra, enkla och roliga som mojligt.
Vi var ocksa 6verens om att, for att ta ndsta steg, sa ville vi ha in en ny huvudtranare. Med Erik
Risberg fick vi en ung, valutbildad, passionerad och professionell kille. Som dessutom visade sig
vara en riktigt fin manniska!

Vi har ett langsiktigt mal som ar att spela i division tre senast ar 2027. Sjalvklart hade vi som
mal att vinna serien och realistiskt sa sag vi en plats pa ovre tabellhalvan som mer dn godkant.
Vi ville fortsatta jobba med var spelidé som ett spelande, bollhadllande, snabbt och framatriktat
lag — med en starkt defensiv.

Viktiga delar i detta var forstas en ratt spelartrupp som ar med pa idéerna, ratta ledare, ratt
motstand i traningsmatcherna, ordentlig fystraning, en taktisk utveckling, scouting av
motstandare, matchprepp infor varje match — men kanske framfér allt att det fortfarande skall
vara kul med fotboll!

Traningarna borjade pa allvar redan den 6 januari och sedan dess har vi kort tre ganger i
veckan, med ett kortare uppehall dryga tva veckor i juli. Traningsnadrvaron har varit mycket hog
dar mer an halva truppen ligger pa éver 90% traningsnarvaro.

Till slut tranade vi 112 pass, dar Nob Biniam tog hem traningspriset for aret genom att bara ha
missat tre tillfallen.....

Under forsasongen motte vi noga utvalda och duktiga lag, allt for att satta var spelidé och
utmanas i niva. Vi noterade tre vinster, en oavgjord och tre forluster i traningsmatcherna/DM. |
DM vann vi gruppen och i slutspelet fick sedan testa oss mot Nykopings BIS (division 2), dar vi
till slut dkte ur efter forlangning pa hemmaplan — efter en hogkvalitativ match.

Infor seriestart, sa hade vi en fin trupp pa cirka 20 spelare, med hemvandande nyférvarv som
Simon Dahlén (kom i slutet av forra sdsongen), Viktor Djupmark och Erik Westberg.
Tillsammans med Gustav Agardh (Sormlands basta malvakt!) som kommer in och ersatter
Alfred Sward som tog ett sabbatsar.

Fran IK Viljan kom flera unga hungriga spelare —Kevin Sardari, Adam Mohamed, Aram Laine,
Johan Tornlund, Remy Badjie och senare under sasongen Aman Salomon. Otroligt
traningsvilliga och duktiga spelare, dar alla konkurrerade om plats i startelvan. Inflyttad fran
Malmkoping till Mariefred kom dven Isak Lindkuvist.

Vi tappar endast en spelare till ett annat lag, tva ytterligare spelare far langtidsskador (Wilmer
Malmgvist och Anton Eriksson) och Axel Hornell flyttade efter sommaren till Linkdping for
studier och lamnar IFK Mariefred efter 16 ar.



Truppen haller fortfarande en |ag snittalder pa 23,5 ar, inkl tre rutinerade ravar, dar den dldste
(Michael Stepniak) ar 47 ar fyllda...! Om vi tar bort de tre dldsta sa har vi en snittalder pa 20,9
ar. Det visar att det ar ett antal ar kvar innan vara spelare teoretiskt skall ha sin peak som
fotbollsspelare.

Seriepremidren den 21 april borta mot Katrineholms SK vanns 6vertygande med 3-0 efter
hattrick av Simon. Hemmapremiaren veckan efter lockade storpublik — officiellt 540 personer
med ett stort event runt matchen - men tyvarr forlust mot blivande seriesegrarna Sodertalje FF
med 1-4.

Varsasongen stanger vi i borjan pa juli efter 13 matcher med raden 9-1-3 och en tredjeplats i
tabellen. Fem av vinsterna var med uddamalet, en styrka vi har!

Med nio matcher kvar, sa tog vi en kort kort ledighet, spelar en traningsmatch och startar upp
hésten igen med en klar vinst hemma mot Arla IF.

Kommunderbyt hemma mot Stallarholmen sags av 450 personer (vinst 2-1) och borta vinner vi
igen med uddamalet (0-1) infér 397 askadare. Tva skdna vinster!

Vi avslutar dven i ar sasongen riktigt bra med enbart en oavgjord match och resten vunna i
september/oktober. Kvalplatsen sékras i nast sista matchen hemma mot BK Sport.

Kvalserien ser tuff, men inte omajlig ut, med IFK Nykoping som kvalar fran trean samt
Stockholms-lagen IFK Aspudden-Tellus och Fisksatra IF. Vi kdnde att vi behdver prestera pa
hogsta niva i alla tre matcherna for att ha en chans att plocka forstaplatsen och uppflyttning. Vi
borjar bra hemma mot IFK Nykoping, men far bara med oss en poang. Tyvarr tappar vi nasta
match borta mot Fisksatra och vara chanser var borta att na férstaplatsen.

Det kan noteras att vi i serien forlorar bagge matcherna mot seriesegrarna Sodertalje FF, ett lag
som passar oss daligt. | ovrigt har vi en riktig plump i protokollet nar vi forlorade borta mot BK
Sport, ett lag som till slut aker ur fyran. Fina segrar borta mot Enhdrna och speciellt den svara
bortamatchen mot Hogsjo dar vi snor med oss tre goa poang hem.

Vi hamnar tvaa i serien pa 48 poang, sex poang fore trean Hogsjo och atta poang efter
Sodertalje FF. Vi slutar pa 33 inslappta mal, fler an var plan, men nast minst i serien. 57 mal
framat, dar Sodertalje, Hogsjo och Eskilstuna FC gor fler.

Vi levererar bra framat, med Simon som femma i skytteligan med 13 mal. Vara fyra
toppforwards ar ocksa de som gor flest mal (Valdemar Trobeck och Filip Rydstrém 9 mal var och
Henrik Larnestad 8 mal). 10 olika malskyttar i serien. Vi har elva spelare som har varit med i 19
eller fler matcher. Viktor och Erik var pa plats alla 22 matcherna i serien! Nagot som bara sex
andra spelare i hela serien klarade. 31 gula kort och inga utvisningar(!) ger oss en andra
placering i Fair Play-tabellen. En mycket fin forbattring fran forra aret.

Redan nu sa har planeringen infor nasta ar borjat. Vi ser fram emot oss att fortsatta utveckla
vara killar och marschen uppat! Nasta ars division fyra ser riktigt rolig ut, men tre lag som
kommer ned fran trean — IK Viljan, Varmbol och IFK Nyképing. Ut fran arets fyra aker Hargs IF,
Eskilstuna Babylon, BK Sport och Arla IF. Upp frdn femman endast tva lag — Eskilstuna City och
Oxeldsunds IK.



Ledarstaben har under aret varit:

Huvudtranare — Erik Risberg

Assisterande tranare - Johan Rosenberg och Mats Hornell
Malvaktstranare (fram till sommaren) — Lars Karlsson
Lagledare — Mathias Emet

Vi riktar ett stort tack till alla runt laget, alla fina askadare och supporters, till eventfixarna med
Anders Steiner i spetsen, till vara fina seniorer som statt i kiosken pa hemmamatcherna — och

ett stort tack till alla vara sponsorer!

Folj med oss framat och uppat!

//Erik, Johan, Mathias och Mats



VERKSAMHETSBERATTELSE
[FK MARIEFRED FOTBOLL
Talanglaget Herr, ar 2025

En forsta, kul, framgangsrik och utmanande sdasong med IFK Mariefreds nya seniorlag — som
officiellt heter "Utvecklingslag”, men vi valde att kalla det for Talanglaget!

Med ett stort antal hemvandare och dven nya spelare som sokte sig till klubben, framst fran
Akers och Strangnis, s& sag vi forutsattningar att ge vara yngre spelare mojlighet att fa en bra
fotbollsutbildning och aven ge spelare fran A-truppen bra med speltid. | ar har vi valkomnat 32
nya spelare till vara bagge seniorlag — kdnns fint att ha det intresset - vilket visar att gor ratt
saker i var fina klubb!

Som nystartat lag, sa borjar vi vandringen uppat i divisionerna i division sju, dar vi hittade tre
kommunkollegor, Fogdo, IK Viljan U och Stallarholmen U, dven de tva sistnamnda nystartade.
Viljan drog sig dock tyvarr ur serien efter sommaren. | vrigt i serien sa sag vi Nashulta pa

varvningsstrak med nagra gamla vilmeriterade lirare som en klar konkurrent om seriesegern.

Vi har ett langsiktigt mal &r att ta oss upp i divisionerna och har division fem som mal med detta
lag. Sjalvklart hade vi som mal att vinna serien i ar. Det var utmaningar i varas att hitta en
huvudtranare och till slut tog Jan Rontynen ansvaret som matchcoach och tranare, medan
Mathias Emet och Mats Hornell stottade in och ansvarade for ett antal traningar. En |6sning
som fungerade bra under aret. Var spelidé kopierar A-lagets, med ett spelande, bollhallande,
snabbt och framatriktat lag — med en starkt defensiv.

Traningarna borjade pa allvar redan den 6 januari (i borjan tillsammans med A-truppen) och
sedan dess har vi kort tva ganger i veckan, med ett uppehall i juli. Till slut tranade vi 66 pass och
spelade 23 matcher.

Truppen i slutet pa sasongen pa cirka 23 spelare haller en Iag snittalder pa 21,5 ar.

Seriepremidren den 27 april borta mot Triangelns IK vanns évertygande med 0-3 efter att
hemmalaget anvant en oregistrerad spelare. Hemmapremiaren veckan efter lockade en del
publik — de som var dar fick se Michael Stepniak (fran A-truppen) snyggt dra in en frispark i
krysset for vinst 3-2 i slutminuten mot blivande seriesegrarna Nashulta GolF.

Varsasongen stanger vi redan i mitten pa juni efter 7 matcher med raden 6-1-0 och en
forstaplats i tabellen. En match forsvann (IK Viljan) och en flyttades till augusti.

Vi spelade en forsdasongshostcup i Skollersta i bérjan av augusti mot bra motstand pa regntunga
planer, utan stérre framgang. Men kul dag anda!

Med bara sju matcher kvar, var varje match viktig for att halla i férstaplatsen och sakra
uppflyttning till division sex. Tyvarr forlorar vi den tidiga seriefinalen borta mot Nashulta med 2-



1 och foljer upp med oavgjort hemma mot bottenlaget Verdandi (som kastade in en division 2
malvakt langst bak...). Ytterligare en forlust under hosten leder till en andraplats i tabellen och
vi far vanta till nasta ar, eller maojligen knipa en friplats uppat. Detta ar dock mindre troligt, da
svaga resultat av vara lanslag i division tre leder till dubbla tvangsnedflyttningar i tabellerna.

Vi hamnar tvaa i serien pa 32 poang, nio poang fore trean Hallbybrunn och fem poang efter
Nashulta. Vi slutar pa enbart 15 inslappta mal, minst i serien. 55 mal framat, dar bara Nashulta
gor fler.

Vi levererar bra framat, med Oliver Kerr som delad tvaa i skytteligan med 10 mal. Hela 19 olika
malskyttar i serien. Bara 14 gula kort och inga utvisningar(!) ger oss en klar forstaplacering i Fair
Play-tabellen. Det |6nar sig att spela och upptrada schysst!

Ledarstaben har under aret varit:

Huvudtranare och matchcoach —Jan Rontynen

Assisterande tranare — Mathias Emet och Mats Hornell

Lagledare — Mathias Emet

Vi riktar ett stort tack till alla runt laget, alla fina askadare och supporters — och ett stort tack till
alla vara sponsorer!

Folj med oss framat och uppat!

//Janne, Mathias och Mats for IFK Mariefred Herr Talanglaget



VERKSAMHETSBERATTELSE
[FK MARIEFRED FOTBOLL F12
2025

Det har varit en intensiv och utvecklande sasong med bra traningsnarvaro, manga matcher och
tydliga kliv framat, sarskilt under héstsasongen.

Traningar & utbildning

Totalt genomfordes 67 traningar under aret.

Flera spelare deltog ocksa i distriktets spelarutbildningslager, dar 14 spelare var med pa varen
och 7 spelare pa hosten.

Vi hade dven en specialtraning tillsammans med Coerver Coaching, med fokus pa teknik och
individuell utveckling, mycket uppskattat av spelarna.

Som en del av utvecklingen utanfor planen gick 16 spelare domarutbildning, vilket gav battre
regelkunskap och 6kat ansvar.

Utover detta deltog 4 spelare som unga ledare i yngre lag, dar de hjalpte till pa tréningarna. Det
har varit ett uppskattat inslag som bidragit till bade féreningskansla och personlig utveckling.

Seriespel

Laget spelade gron serie bade var och host.

Varserie: Varen var tuff, men larorik. P4 8 matcher blev det 2 vinster, totalt 6 podng, med 18
gjorda mal och 46 inslappta.

Hostserie: Under hosten tog laget ett rejalt kliv framat. Pa 7 matcher slutade vi pa en 3:e plats
med 14 poang, bara 1 poang fran serieettan och tvaan. Resultatraden blev 4 vinster, 2
oavgjorda och 1 forlust, med 30 gjorda mal och 17 inslappta.

Efter att hostserien var fardigspelad slogs alderskullarna 2012 och 2013 ihop till ett gemensamt
lag. Syftet var att skapa battre traningsmiljo, storre spelargrupp och goda forutsattningar for
fortsatt utveckling framat.

Cuper

Vi deltog i tva cuper under sdasongen:

Eskilstunacupen

Dalecarlia Cup (med 6vernattning)

Cuperna gav bade bra matcher, nya erfarenheter och starkte lagkanslan.

Under sdasongen har laget haft foljande ledarteam:
Daniel Jarestrand — tranare

Martin Ohman — trénare

Micke Undhjem —tranare, lagledare och kassér



VERKSAMHETSBERATTELSE
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25 spelare deltog under sdsongen.

Under vinterns spelade vi Futsal och deltog i en serie, under varen tranade vi 4 ganger i veckan
och deltog i tva serier. Vi deltog med tva lag i Katrineholm Cupen i augusti.

Laget har utvecklats pa ett bra satt vilket visade sig framforallt under varsdasongen da vi spelade
jamnt och bra mot alla motstandare och vann de flesta matcherna.

Under hosten tranade vi tva ganger i veckan i deltog i en serie med varierande resultat
Hojdpunkten for sdsongen var under varen nar vi spelade fantastisk fotboll, dar alla spelare
visade en bra utveckling.

Aven gliddjande att sammanhéllningen och traningsnarvaron var hég.

Som avslutning akte vi upp till Stockholm och tittade pa Hammarby -Elfsborg

Vi forlangde sdsongen genom att trana ute under oktober -november

Tranare: Henrik Ryden, Christopher Romo, Tomas Moberg och Karol Luberda

Lagledare: Anna Lennmark och Frida Basilius



VERKSAMHETSBERATTELSE
[FK MARIEFRED FOTBOLL F13/F14
2025

Om truppen
20-25 deltagare. En ordinarie traning har vi varit 12-18 spelare.
Var sdsong

Vi har tranat med start redan i mars till slutet pa oktober. Manga spelare har varit med pa
Landslagets fotbollsskola och/eller Stoke Citys traningslager under sommaren i IFK Mariefreds
regi.

Traningar tog plats 2 ggr/vecka under siasongen dar vi haft 90 minuter traning pa tisdagar och
60 minuter pa torsdagar. Pa tisdagarnas traningar har vi lagt de extra 30 minuterna pa att kora
fys. Laget har spelat i gron serie var och host och motstandet har varit lagom med manga jamna
matcher.

Under hosten beslutades att F14 och F15 blir ett lag under 2026. | och med det bérjade vi med
gemensamma traningar for att se till att spelarna larde kdnna varandra. | samma veva borjade
F13 trana med F12.

Vart spel

Vi har forsokt kora traningstema (typ 2-3 veckor i rad) med olika teman som traningarna
utformade kring. T.ex. narkamp, malvaktspel, passningsspel och avslut. En l[ardom ar att vi vill
vara mer strukturerade med detta till nasta sasong.

Vi har pa traningarna forsokt ha évningar med mycket bollkontakt for barnen och traningarna
har varit utformade kring 50% 6vningar enligt tema, och 50% av évningarna har varit 2-mals
spel.

Vart resultat (utveckling, deltagande, spelresultat):

Vi har haft ett bra deltagande under sasongen med en narvaro pa cirka 60% pa traningarna. Det
har tillkommit och lamnat nagra fa barn under sdsongen men i stort har det varit stabilt. Vi har
noterat att tjejer som multisportar, sarskilt inom ridning och gymnastik, har svart med att
narvara kontinuerligt nar vi har 2 traningar i veckan. For att fa kontinuitet i lagbygget ser vi att
det vore dnskvart med fler traningstillfallen under 2026 (om tranare finns)

Barnens visade god utveckling i bollbehandling och spelférstaelse vilket gjorde att vi kunde 6ka
komplexiteten i 6vningarna. Deras férmaga att kunna passa och mer och hitta varandra
marktes och de visade god formaga sett till alder gallande att lasa spelet.



Vi sag en god utveckling under sdasongen och flera av spelarna (sarskilt F13) borjade visa en
storre forstaelse kring positionering och helheten. Nagra spealre utvecklades sa att de blev
trygga i att spela i nya positioner, men har har vi ett kontinuerligt arbete for ndsta sasong.

Vara utmaningar:

En utmaning har varit konkurrerande sporter utanfor IFKs regi. Vissa sporter har hoga
narvarokrav for fortsatt deltagande vilket har gjort att vissa spelare haft mer sporadiskt
deltagande.

En annan utmaning dr malvaktspelet. Vi har i vissa matcher tvingats 6vertala spealare att sta i
mal en period. Som svar pa det korde vi nagra temaveckor med malvaktspel under hosten. Da
det var framgangsrikt ar det nagot vi kommer att fortsatta med under 2026. | mindre
utstrackning har vi haft liknande utmaningar med spelare som bara vill spela back/anfallare. Vi
har borjat inkorporera mer blandad positionering under traningar och kommer att fortsatta att
konsekvent rotera spelare pa olika positioner under 2026.

Hoéjdpunkter under sdsongen:

Utveckling av gruppen mot en lagkansla har varit en hojdpunkt. Det var tydligt under aret hur
de mer och mer blev en enhet som jobbade mot samma mal.

Ovrigt:

| 6vrigt skulle vi tranare garna uppskatta mer tillfallen att utveckla band mellan lagen och till
andra ledare. Detta for att pa sa vis bygga en storre IFK anda dar lagen lar kdnna varandra lite
mera, och for oss tranare ocksa fa mojligheter att fa lara kdnna andra ledare vilket kan medfora
att vi borjar hjalpa och stotta varandra lite mer naturligt.

Till sdsongen 2025 finns det planer och dialog pa just ett sadant samarbete mellan P18, P17,
P16 & P15. Men for att detta ska kunna bli bra behovs stdd fran IFK ocksa.

Tranare: Nils Adie, Sandra Nejstrom, Jakob Hogfeldt, Filip Johansson

Lagledare: N/A



VERKSAMHETSBERATTELSE
[FK MARIEFRED FOTBOLL P14
2025

Om truppen

85 traningstillfallen under aret med totalt 39 barn och sex ledare narvarande. Under den
ordinarie sasongen hade vi uppat 30 barn pa respektive traning. Narvaron sjonk tydligt under
hostsdasongen nar ishockeyn startade upp. Nagra spelare har valt att sluta med fotboll, framst
for att agna sig at ishockeyn. Flera barn har under sdsongen velat borja i laget, men av
kapacitetsbrist har vi valt att avvakta till efter sdsongen. Ett par spelare ansl6t i slutet av aret.

Var sdsong

Ordinarie sasong har strackt sig fran mars till andra halvan av oktober. Traningar har forlagts till
tva, tre pass i veckan (60-90 minuter). Ett utdkat samarbete med P13 och P15 har mojliggjort
att spelare fatt tillgang till fler traningstillfallen. Under 6vriga delen av aret har frivilliga
traningar erbjudits en gang i veckan bade inomhus och utomhus, nar vadret tillatit. Under varen
deltog laget pa en larorik traning med Coerver.

Vart spel

Tre lag har deltagit i 7-mannaseriespel utifran olika svarighetsgrad (Gron, Bla, Rod), vilket
inneburit tva, tre matcher per helg under sasongen. Spelarna har inga fasta lag utan kallades
utifran sin utvecklingsniva, dar ett par spelare per match fick testa en svarare eller lattare niva.
Spelarna kallades enligt en 25-50-25-princip for att fa en lamplig utmaning.

Vi deltog i Aroscupen i Vasteras med 29 spelare och fem ledare, i tre lag. Manga roliga matcher,
fint umgange pa boendet, bad och disco gjorde det till sasongens héjdpunkt! Sasongen
avslutades med en endagscup i Fisksatra i oktober.

Vart resultat

Sasongen inleddes med mycket fokus pa grundfardigheter, sdésom passning och mottagning.
Rent spelmassigt fokuserade vi pa beteenden vid uppspel av bollen. Vilka alternativ finns for
backen, och hur ska mittfaltarna rora sig utan boll? Utvecklingen var pataglig i matchspelet.
Vi inférde begrepp som “varda bollen”. Om det ar svart att komma fram pa kanten ar ofta det
ratta att vanda hem och rulla ut pa andra kanten. Det har gett ett 6kat lugn och talamod till
spelet som gett vagvinnande utfall.

Individuellt har vissa spelare tagit stora kliv i utveckling och mognad, vilket gjort att
utvecklingsspannet i gruppen 6kat, och behdver hanteras.

I matchspel har vi oftast mott lagom tufft motstand, men allt beroende pa vilka spelare som
kallas till respektive match. Spelarna har heller inte kallats utifran deras féredragna position,
med undantag for malvakter.

Manga spelare har allt mer foredragna positioner, vilket ibland gjort att man som ledare har
haft ett “oviktat lag” i vissa matcher. Det kan behéva hanteras kommande sdsong.



Vara utmaningar

Truppen ar nagot mindre an i fjol, och vi vantar oss att ett par till med lagre narvaro och
motivation slutar infor eller under kommande sasong. Vi vantar oss ocksa att ta in nya spelare,
med varierande fardighetsniva, och det behdver hanteras med ledare som nivaanpassar
traningarna.

Vi ser att vi kan ha tre lag i seriespel, men det kommer medfdra att de mest motiverade far
spela manga matcher, nagot som kraver planering.

En utmaning som inte ar ny, men blir storre for varje ar, ar att ishockeyn slukar spelare fran
augusti och krockar med fotbollstraningarna. Det ger konsekvenser for sdsongsrytmen och
larandet for spelarna.

Ambitionen fanns att hinna med spelarsamtal med alla, men alla har tyvarr inte hunnits med,
nagot vi behover fa till battre under 2026.

Hoéjdpunkter under sdsongen
Aroscupen

Ovrigt

Vid foraldramotet i borjan av sdsongen engagerades foraldrarna i att samla in pengar till
lagkassan. Inte enbart for att mojliggora resan till Aroscupen, utan dven till Gothia Cup pa sikt.
Ett stort engagemang med forséljning, nattvandring och parkeringsjobb har starkt kassan val for
framtiden.

Tranare: Erik Forsblom, David Norman, Ajdin Hadzic, Kalle Palin, Joel Pettersson, Mattias Aberg

Lagledare: Sara Grimlund, Ida Hogberg (ekonomi)



VERKSAMHETSBERATTELSE
[FK MARIEFRED FOTBOLL
F15, 2025

Om truppen
Vi avslutar sdsongen med 11 spelare i truppen. Pa en vanlig traning har vi i regel haft mellan 8—
10 spelare pa plats.

Var sdsong

Vi har trénat fran mitten av april till slutet av september och spelat var forsta sdsong med
seriespel 7 mot 7, vilket har varit mycket utvecklande for laget.

Periodvis har vi haft svart att fa ihop ett fullt lag enbart med vara egna spelare och har darfor
lanat in tjejer fran bade F16 och F14 till vara matcher och traningar.

Vi ar valdigt tacksamma for det stod vi fatt fran dessa lag

Manga av vara spelare deltog ocksa i Landslagets fotbollsskola under sommaren, som IFK
Mariefred arrangerar.

Under sasongen har vi tranat tva ganger i veckan, 60 minuter per pass. Vi har dessutom haft
mojlighet att delta pa F14/F13:s traningar en gang i veckan.

Vart spel

Traningarna har framfor allt bestatt av stationsdvningar och smalagsspel. Stationsdvningarna
har haft olika teman med fokus pa grundlaggande bollkontroll och teknik, till exempel att driva
boll, passning och mottagning, rorelse med och utan boll samt avslut.

Vi har ocksa arbetat mycket med lagkansla och sammanhallning, bland annat genom samtal om
vad det innebar att vara en bra kompis och lagkamrat.

Under hosten har vi haft flera gemensamma traningar med F14 for att forbereda oss infor
2026, da vi kommer att bilda ett gemensamt F14/F15-lag.

Vart resultat (utveckling, deltagande, spelresultat

Detta var vart forsta ar pa sjumannaplan, och tjejerna har utvecklats otroligt mycket under
sasongen. Vi har gatt fran en "alla pa bollen”-mentalitet till att spelarna forstar och haller sina
positioner ett fint passningsspel och, inte minst, uppmuntrar och hjalper varandra. Det ar
valdigt roligt att folja bade utvecklingen och den positiva instadllningen i laget.

Vi har sett en tydlig teknisk utveckling hos spelarna, vilket ocksa har avspeglat sig i matcherna.
Sjalvklart har resultaten varierat beroende pa motstand, men overlag har vi fatt med oss manga
positiva upplevelser och bra resultat. Vi ser fram emot att under 2026 fortsatta utveckla vart
spel tillsammans med tjejerna fodda 2014.



Vara utmaningar

Infor nasta sdsong ser vi en utmaning i att behalla truppstorleken och sdkra en hégre narvaro
pa traning. Vi har haft bra deltagande pa matcherna, men nagot samre pa traningarna.

Fokus framat blir att bygga ett starkt lag tillsammans med tjejerna och ledarna i 2014-laget.

Ovrigt
Vi garin i 2026 med massor av energi och spelgladje!
Tranare: Melinda Nordgaard, Emil Kinnunen, Sara Claesson

Lagledare: Sara Grimlund



VERKSAMHETSBERATTELSE
[FK MARIEFRED FOTBOLL P15
2025

Om truppen (antal deltagare, nyheter, dndringar):
22 spelare, pa traning ar vi cirka 18—20 spelare per traning.

Var sdsong (traningar, sommar/vinter, lager, spel, utveckling):

Vi har haft var forsta sdsong pa 7mot7 och det marks verkligen pa spelarna att det
uppskattar att vi numera spelar lite mer “riktig” fotboll. Det har saklart varit utmanande med
att behova spela fotboll pa en storre yta och att kollektivet behévs mer an tidigare spel.

Vi har trénat tva (2) dagar i veckan. 1 timmer pa tisdagar och 1,5 timmar pa onsdagar.

Visa spelare har utvecklats valdigt mycket under aret. Det marks tydligare for varje ar att de
med ett intresse for fotboll fortsatter att utvecklas med de som kanske framst ar dar for
kompisar eller andra anledningar inte utvecklas pa samma satt.

Vart spel (traningsmatcher, matcher, cuper mm.):

Vi haft ungefar 2 matcher per helg. Vi har deltagit i en latt serie (Gron) och en medelserie
(bld). Vi har dartill spelat ndgon enstaka traningsmatch mot Nykvarn. Vi har valt tva serier for
att kunna till godo se sa manga spelare som mojligt sa att de far spela och utmanas pa ratt
niva.

Vi var pa tva cuper, en i Nykvarn och en i Fisksatra. Det ar hég narvaro nar vi ar pa cup, men
kanslan ar att de gillar “riktiga” matcher battre med ratt tidslangd &n korta cupmatcher.

Vart resultat (utveckling, deltagande, spelresultat):

| var bla serie (medel) dar har de som ligger langre fram framst spelat med komplement fran
de som inte kommit lika langt. Dartill har vi kompletterat upp med spelare fran P14 och P16
for att fa ihop ett helt lag. For ofta har vi haft ytterligare en match samma helg med gron
serie (latt). | bla serie har vi vunnit en del matcher och delvis spelat fin fotboll. Vi har nagra
fina vinster pa P14-lag fran andra foreningar. Men vi har ocksa nagra forluster dar vi helt
fallit igenom.

| den grona serien har vi haft storre problem. Dar tror jag att vi har forlorat alla matcher
under aret. Vart problem har varit att vi inte haft tillrackligt manga spelare som ligger langre
fram for att kunna fylla upp ett ”blatt lag” (medel) och samtidigt far plats med ett par
spelare som ligger langt fram i “gront lag” (latt). For ganska manga sa ar medel (bld) for svar
och for att alla ska fa spela i stéllet for att visa spelare som ligger langre fram spelar dubbelt
sa har dessvarre vart “grona lag” (latt) blivit lidande.

Till ndsta sdsong sa ser vi 6ver detta och kommer ha ett dnnu battre samarbete med P14 och
P16 sa att vi kan lana in spelare och da dven kunna férdela spelare sa att vi alltid har med oss
2-3 spelare i gron serie (latt) som ligger [angt fram. Det kommer bli mycket battre 2026.



Vara utmaningar:

En utmaning ar saklart matchspelet att vi lyckas matcha sa att det blir meningsfulla matcher.
Den storsta utmaningen ar att vi har sa pass ojamn niva pa vara spelare. Vi har en handfull
spelare som ligger langt fram. Dartill ett tiotal som ligger i mitten och sedan en handfull som
inte kommit sa langt. Att fa dessa grupper att utvecklas och motiveras samtidigt ar en
utmaning.

En annan utmaning ar att fa ihop ”ett lag”. Dels nar spelare befinner sig pa olika nivaer, dels
genom att vi spelar matcher i olika nivaer. Det krdvs noggrannhet och forsiktighet sa att alla
kdnner sig delaktiga och viktiga i laget. Dar det under 2026 &r viktigt att alla far vara med om
framgangar i matcher som ett exempel.

Ho6jdpunkter under sdsongen:

Nar vi trdnar pa en ovning eller sekvens under tréaning och nar évningen sedan sitter — det ar
superharligt att se. Nar spelare utvecklas och sjdlva kdnner att det klarar av nya saker.

Sen de stunder som inbringat mest gladje ar nar vi spelat bra i matcher och da ar det tva
matcher som sticker ut dar vi vunnit mot riktigt bra P14-lag fran Sodertalje och Katrineholm.
Den gladjen som killarna visar upp nar slutsignalen dr magisk. Da stannar varlden!

Ovrigt:

Jag vet att dialogen &r pagaende men jag skulle vilja ha en béattre synk mellan sommar och
vinteridrott sa att vi inte satter kappar i hjulen for varandra genom att placera traningar och
matcher pa andra idrotters tider ndr man trénar eller spelar matcher utanfor ”sin” sdsong.
Det finns manga utmaningar med att tréna barn och ungdomar och det behdvs verkligen inte
att vi skapar nya utmaningar mellan idrotter ovanpa det. Vi bedriver ju tréning for barn och
ungdomars skull och inte for ledarnas skull. Vilket de i vissa fall kdnns som. Gor det majligt
for barn att utova flera idrotter under aret om de vill. Tack!

Tranare:
Filip Jarl (huvudtranare), Jesper Johansson, Joérg Malchus, Guy Gaddnas, Oscar Holmgren,
Pernilla Stromstedt

Lagledare:
Erika Werner



VERKSAMHETSBERATTELSE
[FK MARIEFRED FOTBOLL F16
2025

Om truppen
F16 har haft en stabil trupp med 26 spelare och hog traningsnarvaro. Vi har dven fatt valkomna
nya spelare till truppen under aret samt inlett samarbete med F15 och F17.

Var sdsong

Sasongen inleddes i slutet av mars och vi deltog pa Eskilstunacupen med tva lag som langtat
efter att fa snora pa sig skorna. Fotbollsintresset ar stort i laget och manga spelare deltog pa
Landslagets fotbollsskola under sommaren som IFK Mariefred arrangerar. Sdsongen ute
avslutades i oktober med Hostcupen i Jarna som spelades pa 7-manna, varefter vi flyttade in
traningarna pa Hammarens IP for de som vill trana under vintern. Under slutet av hésten
borjade vi trana futsal en dag i veckan for de som var intresserade.

Vart spel

Sasongen 2025 var F16 sista sdsong pa 5-manna och vi borjade darfor att arbeta med langre
passningar, snabbare passningar, hitta bredd i spelet och [6pning i 6vningarna for att orka mer
och kunna nyttja de ytor som uppstar. Knakontroll har introducerats for att sakerstalla en
hallbar och langsiktighet for tjejerna. Fokus har varit pa att korta ner instruktioner och snabbt
komma igang for att sedan kunna korrigera och coacha under évningarna och darmed
maximera tiden med boll.

Vi fortsatte med 6vningar 1 mot 1 och 2 mot 2 med fokus pa riktningsbyten och att kunna ta sig
forbi en motstandare sjalv samt ihop med en lagkamrat. Vi fokuserar pa att bygga lagkansla och
sjalvkansla for tjejerna med fokus pa de positiva aktioner som sker och hur man agerar pa en
fotbollsplan.

Det finns ett fortsatt stort intresse for att sta i mal och vi har darfor borjat lagga in
malvaktstraning for de som ar intresserade som del av traningar, nagot vi kommer att fortsatta
med for att starka sjalvfortroendet och kompetensen for de som star i mal.

Traningar sker 2 ggr/vecka under sasongen (60 minuter per pass) och laget har haft 6
sammandrag samt traningsmatcher mot bland annat NewMill FC och IK Viljan. Vi genomforde
35 traningar under aret och ett foraldramote.

Vart resultat

Vi har haft ett valdigt bra deltagande under sdsongen med en total ndrvaro pa cirka 60 procent
pa traningarna, dar 20 av 26 spelare hade 6ver 50 procent narvaro.

Under 2025 har vi sett ett mer sammansvetsat lag vaxa fram dar antal mal minskat nagot i
betydelse och dar vi firat andra framgangar som passningsspel, dribblingar. Manga tjejer har
tagit ett stort kliv i sin fotbollsutveckling och vi ser att olika talanger vaxer fram, nagot vi firade
med prisutdelning i slutet med kategorier som dribblaren, passaren, skottkanonen,
gladjespridaren, storst utveckling etc.



Vara utmaningar:

Vi har under 2025 haft en utmaning med narvaro pa helgtraningar samt att det krockat med
sammandrag och gymnastiktrdningar, vilket en stor del av truppen deltar pa. Till 2026
korrigeras detta med tva tréningar pa vardagar samt mer matchspel pa helger.

Ho6jdpunkter under sdasongen:

Den framsta hojdpunkten har varit utvecklingen i fotbollsspelet och den fina stamningen i laget.
Samtliga i laget har inhandlat IFK stéll och kanslan nar 26 tjejer springer pa en gemensam
uppvarmning, skrattar och tar i ger gashud. En annan hojdpunkt var att se det motstand vi bjod
pa under Hostcupen i Jarna som spelades 7 mot 7, med fina mal, bra passningsspel och en
gladje och pahejande stamning hos alla. Den sjalvkadnsla det byggde for manga i laget kommer
vi att ha nytta av infor 2026.

Vi har dven borjat med gemensamt ombyte infér och efter matcher / sammandrag och vi ser en
positiv omkladningskultur vaxa fram dar vi bygger lagkdnsla och gemenskap utanfor planen. Det

spelas musik, det tas med snacks till alla i laget och vi hjalps at att knyta skor och s&tta upp har.

Tranare: Johanna Vikstrom, Johan Oskarsson, Magdalena Weckstrom, Angelica Jaderlund,
Mathias Roxell, Jakop Wiberg

Lagledare: Jakob Hellman



VERKSAMHETSBERATTELSE
[FK MARIEFRED FOTBOLL P16
2025

Om truppen
Cirka 35 deltagare. En normal ordinarie traning ar vi 25-31 spelare.

Var sdsong

Vi har tranat med start efter pasklovet till slutet av september. Manga spelare har varit med pa
Landslagets fotbollsskola under sommaren som IFK Mariefred arrangerar.

Traningar sker 2 ggr/vecka under sasongen (60 minuter per pass) och laget har haft 6
sammandrag samt 1 gang spelat traningsmatch mot Stallarholmen, och en gang mot Enhorna.
Vi har via ett fran ledare inom P16 initierat samarbete mellan P17-P16-P15, dven erbjudit
mojligheter till extra traningar med yngre och aldre barn, samt hallit nagra gemensamma
traningar med P17 och P15.

Vart spel

Vi har fortsatt i ar fokuserat pa att géra temaveckor (typ 2-3 veckor i rad) med olika teman som
traningarna da varit utformade kring (teman dribbla/fora och skott/pass).

Vi har pa traningarna forsokt ha évningar med mycket bollkontakt for barnen och tréaningarna
har varit utformade kring 50% 6vningar enligt tema, och 50% av évningarna har varit 2-mals
spel. Alla 6vningar och 2-malen har varit fardigstallda vid start av tréaning. Detta for att oka
mojligheterna for ett bra flyt under traningarna.

Vi har fortsatt med vart fokus att 6ka barnens bollkontakt och férmaga att hantera bollen (och
genom detta deras kroppsliga formaga och koordination 6verlag) samt lara sig forsta spelet
mera, och genom framforallt forstaelsen for spelet mer fa upp égonen for varandra och borja
passa med i alla fall den ndarmaste spelkamraten.

Vart resultat (utveckling, deltagande, spelresultat):

Vi har haft ett bra deltagande under sasongen med en narvaro pa cirka 80-85% pa traningarna.
Det har tillkommit och lamnat nagra fa barn under sasongen men i stort har det varit stabilt.
Barnens goda utveckling i deras bollbehandling fran féregaende sasong marktes tydligt och
medforde att 6vningarna aterigen kunde avanceras lite mera. Deras formaga att kunna passa
och mer och hitta varandra marktes och de visade god férmaga sett till alder géllande att lasa
spelet. Vi har pa hosten testat att 6va lite mer pa 7vs7 och dar har flera av barnen haft
svarigheter i positioneringen vilket inte ar konstigt, men staller krav pa att fokusera lite extra pa
detta tidigt under kommande sdsong.

Vara utmaningar:

Utmaningarna ar fortfarande desamma som vid foregaende sasong. Truppen ar fortfarande
stor vilket ar positivt sett till intresse hos flera, men det medfér utmaningar i traningarna. Till
exempel och framforallt i att se och ge alla barnen feedback i ndra anslutning till utférd aktion.
Och att ge feedback i ndra anslutning ar A och O vid ung alder och unga ar barnen i P16
fortfarande.



Det ar ocksa stor variation pa spelarna gallande férmaga. Det finns manga i gruppen som ar
valdigt intresserade och spelar fotboll hela tiden utanfor traningarna, och nagra mest gar pa
traningarna for en gemenskap, liksom flera ar i mitten av dessa tva grupper. Denna
kombination utmanar mycket i form av att erbjuda utmaningar fér utveckling for alla pa alla
traningarna och i samband med sammandragen. Inte en ovanlig utmaning men likval en av de
storre och mer dterkommande. For att mota denna utmaning gors valdigt medveten
gruppindelning vid varje traningar och match for att se till sa att bade kompetens och
samhorigt stimuleras. Att stationerna ar fardigstalld infor traningarna startar ar ocksa en
utmaning da det kraver att ndgon/nagra ar dari god tid innan. Nagot som inte alltid ar sa latt
sett till den egna tiden och logistiken utanfor engagemanget i IFK. Men vi bedomer det som
viktigt for att fa till bra tréningar.

Gruppens storlek i relation till trénare utmanar ocksa da det kraver flera tranare for att fa till ett
bra flyt pa traningarna sa att sa manga barn som mojligt kan uppmarksammas och fa stod och
hjalp att utvecklas vidare. Flera och inte alla av tranare ar ocksa tranare/hjalp inom andra
lag/sporter vilket gor det svart att fa till livspusslet for dem sjalva.

| r har ledarfragan varit storre da flera har haft det svart att vara med kontinuerligt vilket har
belastat det fa som oftast kunnat. Det fanns inom ledargruppen en diskussion infor sdsongen
om att 6ka antalet traningar till 3 i veckan for att lite battre folja med omvaérldens tempo. Men
det genomfordes inte med hansyn till det tilltdnkta samarbetet, samt det faktum att de inom
ledargruppen ar fa som kontinuerligt kan vara med pa traningarna. Det blir alldeles for mycket
att 1-2 personer gor allt.

Infor sdsongen sa drog huvudtranare for P16 ihop ett samarbete 6ver aldersgrupperna mellan
P17-P16-P15. Detta lyftes som en ambition fran féregaende ars verksamhetsberattelse. Barn
fick da trana med saval yngre som dldre (utan hansyn till kompetens), och det holls dven
gemensamma traningar med 2 aldersgrupper i taget. Da lagen inom fotbollen &r sa stora sa
kravdes det en hel del administration och kommunikation till att se till sa alla barn fick
mojligheten att under ett par ganger testa med yngre respektive aldre (och da utan att det hela
tiden skulle vara samma barn). Denna tid var orimligt stor och dessutom var det oftast samma
tranare som hade mdjligheten att félja med pa extra traningarna med barnen vilket gjorde att
tranaren belastades ytterligare. Barnen visade ocksa mindre intresse for att trana med yngre,
men storre med att trana med aldre.

| ar startade hockeysasongen i augusti-september med 2 respektive 3 traningar i veckan for
P16. Detta medforde ibland att barn valde hockey framfor fotboll (dven om IFK hallning ska
vara att detta ska undvikas) samt att de ibland var for trétta att spela bada sporterna (3 ganger
hockey och 2 ganger fotboll + match). Detta medférde att sdsongen upplevdes ryckigare och
svarare att fa nagot flyt pa. Nagot som ar svart anda da sasongen innehaller skolavslutning,
midsommarvecka, langre semesterperiod och skolstart.

Hoéjdpunkter under sdasongen:

Har varit den gemenskap som funnit i gruppen som helhet 6ver hela sdasongen. Barnen tycker
om varandra och gillar att umgas ihop pa traningarna. Det finns mycket vanskap mellan barnen.
Traningsmatchen mot Stallarholmen blev en storre hit da flera barnen uppskattade att borja
spela 7vs7. Aven de gemensamma tridningarna med P15 dir mycket fokus I1&g p& mycket spel
7vs7 var ocksa en hojdpunkt. Liksom den aterkommande avslutningen pa hosten i form av
match mot foraldrar.



Ovrigt:

Upplagget inom IFK med direktiv kring sasongsinledningen april-september fér sommaridrotten
och oktober-mars for vinteridrotter bor snarast ses 6ver och modifieras. Detta da den inte
efterlevs av andra sporter, samt ger fotbollen valdigt daliga forutsattningar for att bedriva en
god verksamhet for sig sjalv.

Till sdsongen 2025 efterfragades det stod for samarbeten mellan lagen fran IFK, med det gavs
inte vilket ar beklagligt. Det har dven lI6pande i olika forum efterfragas stdd i rekrytering av nya
ledare, liksom en mer aktivt och synligt visad tacksamhet till ledare fran IFK, vilket inte heller
har synts till i nagon storre utstrackning. Att ge utbildningar &r bra och noédvandigt, men ar i sig
inte ett jattestort tecken pa tacksamhet. Har efterfragas det en storre lyhérdhet och forstaelse
fran ledare och deras perspektiv.

Gallande samarbetena mellan lagen sa kommer dessa fortsatta och utvecklas vidare till
kommande sdsong. Det ar inte mojligt rent administrativt att se till sa att alla barn far lika
mycket mojligheter att delta pa andras traningar. Och det ar inte heller alla som vill, sa detta
kommer ses dver. Gemensamma traningar mellan aldersgrupper kommer nog fortsatta vid
nagra tillfallen for att framja storre gemenskap mellan lagen och barnen, samt mellan ledare.
Via ett av aterigen ledare inom P16 initierat samarbete och sammankomster for ledare inom
fotbollen, sa kommer det att via detta fokuseras pa bland annat och framférallt, hur vi kan
hjalpa varandra och hur vi tillsammans kan forsoka 6ka mojligheterna till 6kad
spontanidrottande med hansyn till fotbollen.

Tranare: Gustav Du Rietz, Andreas Norberg, Juho Friberg, Kristofer Klingensjo, Ove Karlsson,
Marcus Rickardsson, Magnus Jangerud, Sebastian Siffren

Lagledare: Sara Grimlund



VERKSAMHETSBERATTELSE
[FK MARIEFRED FOTBOLL F17
2025

Om truppen (antal deltagare, nyheter, dndringar): 23 aktiva deltagare, nagra har forsvunnit
under aret och nagra nya har tillkommit

Var sasong (traningar, sommar/vinter, lager, spel, utveckling):
Traningar har genomforts 1 gang per vecka, med extra trdningar vissa lordagar.

Vart spel (traningsmatcher, matcher, cuper mm.):
F17 har deltagit pa 5 stycken sammandrag under sasongen

Vart resultat (utveckling, deltagande, spelresultat):

Det har varit runt 15-20 aktiva pa vardagstraningarna, nagot farre pa helger, da runt 10
deltagare.

Tjejerna har 6vat pa grunderna, det har varit en positiv utveckling pa spelforstaelse.

Vara utmaningar:
Att fa fler tjejer att tycka om att tivla, det dr ett mycket storre deltagande pa tréning én pa
matcher.

Hojdpunkter under sdsongen:
Ovrigt:

Tranare:

Sara Wingren
Johan Wingren
Celina Persson
Daniel Svard
Douglas Smedberg
Jano Schamoon
Sebastian Du Reitz
Fredrik Gyllensvard
Peter Segerlund

Lagledare:
Mattias Mouritsen



VERKSAMHETSBERATTELSE
[FK MARIEFRED FOTBOLL P17
2025

Om truppen (antal deltagare, nyheter, dndringar):
2025 var andra aret som P17 hade ett eget lag. En stor trupp med drygt 50 anmalda spelare i
laget.se. Under aret har nagra hoppat av och nagra tillkommit sa det har varit en ganska stabil

trupp.

Var sdsong (traningar, sommar/vinter, lager, spel, utveckling):

Huvudfokus har legat pa traningar det forsta aret. Vi har anvant oss mestadels av stationer som
vi roterat pa (likt bollskolan) och forsokt att halla under 10 spelare per grupp och ca 10 minuter
per station. Detta for att fa ett bra flyt med igenkanning fran bollskolan bade for oss tranare
och spelarna. Under aret har vi testat och utvarderat nya évningar.

Fokus i stationerna har varit att ha roligt, mycket bollkontakt och sa lite ké som mojligt.

Senare i sasongen har vi introducerat lite mer “avancerade” évningar med anfall/ forsvarsspel
vilket fungerat bra.

Vart spel (traningsmatcher, matcher, cuper mm.):

Vi har genomfort tva sammandrag pa hemmaplan samt spelat 3-4 sammandrag pa andra orter
och 2 tréningsmatcher under aret, samt stottat P16 vid enstaka tillfallen i sammandrag. Alla
spelare har fatt chans till lika mycket speltid.

Vi har forsokt halla 9-10 spelare/ lag och bytt hela laget vilket fungerat bra. 2-3 matcher per dag
var lagom denna sasong. Nar vi har haft 3 matcher pa en dag sa har spelarna kroknat sista
matchen. Bra energi och viss antydan till positionsspel i vara sista matcher pa sasongen.

Vart resultat (utveckling, deltagande, spelresultat):
Ett gott resultat genom hela sdsongen med bra deltagande, bra utveckling bade i
sammanhallning som lag, inkludering av nya lagmedlemmar och spelutveckling.

Vara utmaningar:
Stor trupp att halla reda pa, svart med forberedelse da anmalan till laget endast ar en
fingervisning om vilka som kommer och ungefar hur manga.

Hojdpunkter under sasongen:
Att manga har varit modiga och spelat match, varit malvakt. Tagit hand om varandra nar nagon
gjort sig illa. Vissa som vaxte extremt mycket i energi nar matchstallet kom pa.

Ovrigt:
Uppstartsmote snart infor 2026, vi tranare dr enade om att kunna stalla hogre krav pa spelarna
infor sasongen att lyssna och vara mentalt narvarande.

Tranare: Jonas Flackerud, Jesper Johansson, Sebastian Siffren, Kalle Pallin, Patrick Froberg,
Petter Damberg, Jakob Holmen
Lagledare: Tommy Ljungqvist, Sven Leander.



VERKSAMHETSBERATTELSE
[FK MARIEFRED FOTBOLL
F18, 2025

Om truppen
Under sdsongen har vi haft 20 spelare registrerade i laget. Pa vara vanliga traningar brukar
narvaron ligga pa cirka 12—-18 spelare.

Var sdsong

Vi har bedrivit verksamhet fran bérjan av maj till slutet av september, med fokus pa tréning
snarare an tavling. Den héar sdsongen har vi inte deltagit i ndgra sammandrag eller matcher,
utan prioriterat att bygga upp spelarnas trygghet, grundfardigheter och gladje i fotbollen. Nagra
av spelarna deltog ocksa i Landslagets fotbollsskola under sommaren, arrangerad av IFK
Mariefred, vilket gav extra mojligheter till tréning och gemenskap. Vi har tranat en gang i
veckan under sdsongen, med pass om 60 minuter.

Vart spel

Upplagget pa traningarna har varit variationsrikt med stationer och smalagsspel som bas. Pa
stationerna har vi arbetat med grundlaggande bollvana och teknik, till exempel att fora bollen,
passa och ta emot, rora sig i olika riktningar samt att vaga testa nya saker med bollen.
Lekmoment har haft en central roll for att halla traningen lustfylld och anpassad till spelarnas
alder. Parallellt med det fotbollsmassiga har vi lagt tid pa att skapa trygghet och gemenskap i
gruppen. Vi har pratat mycket om hur man ar en schysst kompis, stottar varandra och fungerar
som ett lag.

Vart resultat (utveckling, deltagande, spelresultat)

Laget praglas fortfarande av en spontan och lekfull stil men vi marker tydligt att forstaelsen for
spelet borjar vaxa. Spelarna borjar se mojligheter att passa istdllet for att bara driva bollen
sjalva och visar en fin vilja att uppmuntra och hjilpa sina lagkamrater. Aven om vi inte spelat
matcher annu, ser vi en positiv utveckling i bade bollkontroll och samarbete. Infor nasta sdsong
har vi tagit klivet att anmala tva lag till 5 mot 5-sammandrag, dar vi hoppas kunna omsatta allt
vi tranat pa i matchsituation.

Vara utmaningar En viktig fraga infor kommande sasong ar ledarsidan. For att klara bade
traningar och matchspel med god kvalitet behover vi bli fler vuxna runt laget. Malsattningen ar

att forstarka med 1-2 nya tranare som kan bidra i verksamheten.

Ovrigt Vi tar med oss en positiv kdnsla in i 2026 — spelarna visar stor lust att trana, leka och ldra
sig mer fotboll, och vi ser fram emot att f6lja deras fortsatta utveckling

Tranare: Sara Claesson, Jennie Rickardsson, Jenny Malmkvist, Emilie Ehn Wallmard

Lagledare: Sara Claesson



VERKSAMHETSBERATTELSE
[FK MARIEFRED FOTBOLL P18
2025

Om truppen
38-43 deltagare. En normal ordinarie traning ar vi 28-35 spelare.

Var sdsong

Vi har tranat med start efter pasklovet till slutet av september. Manga spelare har varit med pa
Landslagets fotbollsskola under sommaren som IFK Mariefred arrangerar.

Traningar sker 2 ggr/vecka under sasongen (60 minuter per pass) och laget har haft 6
sammandrag samt 1 gang spelat traningsmatch mot Gnesta.

Vart spel

Vi har fokuserat pa att gora temaveckor (typ 2-3 veckor i rad) med olika teman som tréningarna
da varit utformade kring (teman dribbla/féra och skott/pass).

Vi har pa traningarna forsokt ha évningar med mycket bollkontakt for barnen och tréningarna
har varit utformade kring 50% 6vningar enligt tema, och 50% av évningarna har varit 2-mals
spel. Alla 6vningar och 2-malen har varit fardigstallda vid start av tréaning. Detta for att oka
mojligheterna for ett bra flyt under traningarna.

Vart resultat (utveckling, deltagande, spelresultat):

Vi har haft ett valdigt bra deltagande under sdsongen med en narvaro pa cirka 85% pa
traningarna.

Barnens goda utveckling i deras bollbehandling fran fotbollsskolan féregaende sasong marktes
tydligt 6ver sasongen och det medforde att 6vningarna kunde avanceras lite mera. Deras
formaga att kunna passa och hitta varandra marktes lite har och dar vilket gor att flera kommer
vara redo nar vi nasta sasong spelare 5vs5.

Vara utmaningar:

Utmaningarna ar desamma som flera andra yngre lag inom fotbollen har. Truppen ar stor vilket
ar positivt sett till att manga barn ar intresserade, men det medfor utmaningar i traningarna.
Till exempel och framférallt i att se och ge alla barnen feedback i nar anslutning till utford
aktion. Och att ge feedback i nara anslutning ar A och O vid sa ung alder.

Det ar ocksa stor variation pa spelarna gallande férmaga. Det finns manga i gruppen som ar
valdigt intresserade och spelar fotboll hela tiden utanfor traningarna, och ndgra mest gar pa
traningarna for en gemenskap, liksom flera ar i mitten av dessa tva grupper. Denna
kombination utmanar mycket i form av att erbjuda utmaningar fér utveckling for alla pa alla
traningarna och i samband med sammandragen. Inte en ovanlig utmaning men likval en av de
storre och mer aterkommande. For att méta denna utmaning gors valdigt medveten
gruppindelning vid varje traningar och match for att se till sa att bade kompetens och
samhorigt stimuleras.



Gruppens storlek i relation till trédnare utmanar ocksa da det kraver flera tranare for att fa till ett
bra flyt pa traningarna sa att sa manga barn som mojligt kan uppmarksammas och fa stéd och
hjalp att utvecklas vidare. Har har vi under sdsongen varit manga ledare pa varje traning vilket
har hjalpt mycket. Daremot dr det i P18 liksom flera andra lag ett faktum att flera av tranarna
ocksa tranare/hjalp inom andra lag/sporter vilket gor det svart att fa till livspusslet for dem
sjalva.

Att stationerna ar fardigstalld infor traningarna startar ar ocksa en utmaning da det kraver att
nagon/nagra ar dar i god tid innan. Nagot som inte alltid ar sa latt sett till den egna tiden och
logistiken utanfor engagemanget i IFK. Men vi bedomer det som viktigt for att fa till bra
traningar.

| ar avslutande Tre kronors hockeyskola (TKH) sin sdsong en bit in i april vilket medférde att
sasongsstarten for P18 fotboll skots fram. Det i sig medférde inte nagon jattestor paverkan,
men den foljer ett valkant monster inom IFK dar vinteridrotter kliver in i sommaridrotters
period vilket har synts tydligt nu for de yngre lagen inom IFK. Det medfor férsamrade
forutsattningar for fotbollens sdsong som i sig ar tillrackligt ryckig anda da sdasongen innehaller
skolavslutning, midsommarvecka, langre semesterperiod och skolstart.

Hoéjdpunkter under sdsongen:

Har varit den gemenskap som funnit i gruppen som helhet 6ver hela sdsongen. Barnen tycket
om varandra och gillar att umgas ihop pa traningarna. Det finns mycket vanskap mellan barnen.
Vidare hojdpunkter under sdsongen har annars varit de olika sammandragen som har blivit
storre hindelser for barnen. Traningsmatcherna mot Gnesta blev ocksa en stor hit da den
kunde genomforas pa relativ liten tid i relation till de vanliga sammandragen som brukar ta en
halv eller hel dag i ansprak. Nagot som verkade uppskattat av fordldrar. Avslutningen pa hosten
i form av match mot foraldrar var ocksa det en héjdpunkt.

Ovrigt:

Upplagget inom IFK med direktiv kring sdasongsinledningen april-september fér sommaridrotten
och oktober-mars for vinteridrotter bor snarast ses dver och modifieras. Detta da den inte
efterlevs av andra sporter, samt ger fotbollen valdigt daliga foérutsattningar for att bedriva en
god verksamhet for sig sjalv.

| 6vrigt skulle vi tranare garna uppskatta mer tillfallen att utveckla band mellan lagen och till
andra ledare. Detta for att pa sa vis bygga en storre IFK anda dar lagen lar kdnna varandra lite
mera, och for oss tranare ocksa fa mojligheter att fa lara kdnna andra ledare vilket kan medféra
att vi borjar hjalpa och stotta varandra lite mer naturligt.

Till sdsongen 2025 startades det ett samarbete mellan lagen P17-P16-P15 och dar P14 tillkom
till det under sdasongen. Nu infor sdsongen 2026 ar tanken att P18 ska inga ocksa. Men har
skulle vi garna se en fotbollssektion som stravar mot att forséka stddja detta. Det har daven
I6pande i olika forum efterfragas stod i rekrytering av nya ledare, liksom en mer aktivt och
synligt visad tacksambhet till ledare fran IFK, vilket inte heller har synts till i nagon storre
utstrackning. Att ge utbildningar ar bra och nédvandigt, men ar i sig inte ett jattestort tecken pa
tacksamhet. Har efterfragas det en storre lyhordhet och forstaelse fran ledare och deras
perspektiv.

Tranare: Jacob Hogfeldt, Amer Kadic, Marcus Eriksson, Alexander Bystrom, Sophia Alhammar,
Alexander Rosén, Filip Jarl, Oscar Lycke Hedwall, Juho Friberg, Kristofer Klingensjo, Magnus
Jangerud

Lagledare: Pernilla Stromberg & Erika Werner



VERKSAMHETSBERATTELSE
[FK MARIEFRED FOTBOLL
BOLLSKOLAN FLICKOR
2025

Under 2025 bedrevs bollskola for flickor i IFK Mariefreds regi. Barnen var fédda 2019-2020.
Bollskolan var pa lérdagar kl 10 pa konstgrasplan och sasongen strackte sig mellan maj-
september med uppehall i juli.

Traningarna var ofta valbesokta med ett varierande antal barn och med ett ungefarligt
maximalt antal pa cirka 40 barn. 12 ledare turades om med uppgiften, och upplagget pa
traningarna foljde ett monster med uppvarmning, olika stationer och avslutande aktivitet.
Ungdomsledare var fortjanstfullt med hela sdsongen och stéttade upp med olika lekar pa
traningarna.

Bollskolan flickor hade en bra sasong dar fokus |ag pa att borja lara kdnna sporten, varandra, att
kdampa — och framforallt: att ha kul tillsammans pa fotbollsplan. Vi ser fram emot kommande

sasong med bollskolan flickor.

Vid pennan / Madelene Nylander



VERKSAMHETSBERATTELSE
[FK MARIEFRED FOTBOLL
BOLLSKOLAN POJKAR
2025

Intresset for att spela fotboll var fortsatt mycket stort bland pojkarna. Arets bollskola fér pojkar
fodda 2019 och 2020 hade som mest cirka 100 deltagare inskrivna pa laget.se. Traningarna
genomférdes en gang per vecka och leddes av 8-10 ledare.

Ledargruppen bestod av 14 tranare kopplade till bada dldersgrupperna, och deras narvaro pa
traningarna var generellt god. Detta bidrog till att verksamheten fungerade val och att
traningarna flot pa smidigt, trots att deltagarantalet vid vissa tillfallen uppgick till omkring 70
barn.

Traningsupplagget foljde samma struktur som tidigare sdasonger och bestod av sex olika
stationer. Vid tre av dessa fick barnen 6va pa grundldggande fotbollsmoment, medan de
resterande tre stationerna dgnades at smalagsspel. Smalagsspelen var placerade mellan
ovningsstationerna, vilket innebar att varannan station fokuserade pa tekniktraning och
varannan pa spel. Detta skapade en naturlig variation och ett balanserat traningspass.
Smalagsspelen utformades for att ge sa mycket aktiv speltid som majligt och var mycket
uppskattade av deltagarna. De bidrog dven till att introducera barnen till hur sjalva spelet
fungerar. Vid de tekniska stationerna fick spelarna mojlighet att varva ner nagot samtidigt som
de tranade grundldaggande fardigheter. Dar var malsattningen att varje pojke skulle ha en egen
boll for att maximera bollkontakten och utvecklingen.

Arets hojdpunkt var sasongsavslutningen pa hosten, da barnen spelade matcher mot sina
foraldrar pa flera mindre planer. Evenemanget hade god uppslutning och var mycket
uppskattat.

Infor nasta sdsong kommer pojkar fodda 2019 att bilda ett eget lag, vilket innebar att nagra av
bollskolans ledare foljer med dem vidare. Darmed uppstar behov av att rekrytera nya ledare till
bollskolan.

Huvudansvarig tranare under aret var Niclas Edling, och ansvarig for administrationen pa
laget.se var Sandra Larssén.



VERKSAMHETSBERATTELSE
[FK MARIEFRED BOLLEK
2025

Bollek startade i september 2025 och riktar sig till féreningens yngsta flickor och pojkar.
Initiativet ar en lekfull aktivitet dar barnen far prova pa gladjen i att rulla, kasta och sparka olika
sorters bollar. Fokus ligger pa rorelsegladje, gemenskap och att pa ett lustfyllt satt upptacka hur
roligt det kan vara att leka med bollar tillsammans. Genom Bollek vill IFK Mariefred skapa
positiva och trygga upplevelser av rorelse som barnen kan ta med sig vidare, oavsett vilken
idrott eller aktivitet de valjer i framtiden.

Under 2025 vande sig Bollek till barn fodda 2021, 2022 och 2023. Intresset for deltagande var
stort och efter annonsering av initiativet inkom 6ver 50 intresseanmalningar. For att mota
efterfragan startades tva grupper, Bollek Bla och Bollek Réd, och totalt fick drygt 40 barn plats.
Grupperna leddes av foraldrar till deltagande barn, som under hosten fokuserade pa att
utveckla konceptet och hitta rutiner for samarbete, administration och logistik. Ett sarskilt
fokusomrade var att hitta ett upplagg som ar tryggt, roligt och utvecklande bade fér de yngsta
och de aldsta.

| samband med avslutningen i december skickades en enkat ut dar anonym feedback
efterfragades fran de deltagande barnens foraldrar. Det gav vardefull aterkoppling sasom
onskemal om ytterligare variation i lekarna och att vava in annu mer boll i momenten. Den
framsta aterkopplingen bestod i uppskattning for initiativet och sarskilt dess fokus pa lek, gladje
och trygg gemenskap. Tva exempel pa respons fran foraldrar:

“Vildigt bra uppldgg med stationer, bade ndr vi delat upp i grupper och kért per station och
ndr alla gdr igenom station for station Iépande. Toppen att ni varierar vilka stationer som dr
frdn gadng till gdng. Hinderbana med boll dr kul! Lekarna dr superuppskattade av mina barn.
Bdde Draken, rddda djuren och under hékens vingar. Gillar éven avslutningen med ramsa som
skapar laganda och gemenskap.”

“Det dir sa bra stdmning och vdra barn pratar alltid glatt om bolleken och er ledare. Vi mérker
att de kénner sig trygga och sedda av er. Uppmuntrar till rérelseglédje och kreativitet. Bjuder
pa er sjélva. Stort tack och hoppas pd fortséttning!”

Mot slutet av aret fick Bollek det gladjande beskedet att initiativet tilldelats en julgava pa 5 000
kronor inom projektet “Varmt om hjartat” fran Sparbanksstiftelsen Rekarne. Detta stdd gor det
moijligt att investera i material och utrustning for att ytterligare utveckla initiativet och géra
upplevelsen dannu roligare for de deltagande barnen.

Infor varen 2026 star fortsatt manga barn i ko och foreningen ser 6ver moéjligheterna att starta
upp en tredje Bollek-grupp, vilket bland annat ar avhangigt att ytterligare ledare engagerar sig.






