Checklista for sammandrag i fotboll i IFK Mariefred

Datum for sammandragen

Sektionen anmaler intresse och S6dermanlands Fotbollsférbund, fordelar
sammandragen och satter datum. IFK brukar anmala intresse for tvd sammandrag per
lag per sasong. Sammandragen brukar vara i perioden maj-juni samt augusti-september.

Spelschema

Satts samman av S6dermanlands Fotbollsférbund, och mailas ut till laget som
arrangerar sammandraget. Schema skall komma cirka 7 dagar fére sammandraget.
Laget ansvarar sedan for att bjuda in lagen med ytterligare info, som t.ex. karta till IP
(valkomstmail finns som langre ned), info kring parkering, omkladningsrum, kiosk, osv.
Det kan hidnda att lag lamnar aterbud och da far vi sjdlva "lotta om” och uppdatera
spelschemat. Satt upp spelschemat vid omkladningsrummen och vid kioskerna.

Planer och mal

Vaktmastarna pa IP ser till sd att det finns tillrackligt med mal, kan vara vart att
dubbelkolla. Pa IP finns atta stycken fem-manna mal.

Satt upp skylt vid varje plan med plannummer, satts garna pa malburen. Gor girna en
planskiss 6ver planerna som satts upp vid omkladningsrummen och kiosken.

Satt upp ett spelschema som visar bade match, tidpunkt, plan och domare, t ex:
Domare Plan Tid Match

A 1 10.00 [FK Mariefred - Viljan

B 2 10.00 Nykvarn - Akers

Parkering

Sker pa de normala parkeringsplatserna pa IP. Det kan bli trangt. Vara egna lag kan
garna ga/cykla eller parkera pa andra sidan IP vid Hammarvagen.

Stall ut ett par P-vakter forsta 1-2 timmarna nar alla kommer.

Domare

Domare ordnas av fotbollssektionens domaransvarige. Det ar ungdomsdomare fran
foreningen som utses. Styrelsen forsoker se till att en av oss finns pa plats for att
supporta vara domare.

Alla domare far betalt fran kassoren efter sammandraget, via konto. Fyll i blankett med
domarens uppgifter, personnummer, mobilnummer, belopp och spara som kvittot.
Blanketterna finns i Kioskparmen som star i 6vre kiosken, eller hiar: Dokumentbank -
Sodermanland

Matchvird

Utse en foralder (helst flera) som under sammandraget ar ansvarig att ta emot gastande
lag samt domare och visa dem tillratta vad galler omkladningsrum etc. Det finns en
badge & vast med "Matchvard” pa i bollboden och/eller i skafferiet. Skriv namn och
telefonnummer for Matchvardarna pa spelschemat for eventuell kontakt under dagen.



https://sodermanland.svenskfotboll.se/om-oss/dokumentbank/
https://sodermanland.svenskfotboll.se/om-oss/dokumentbank/

Omkladningsrum

Domarna har tva egna omkladningsrum pa IP.

Deltagande lag kan behdva dela pa omkladningsrum om det ar manga lag. Satt upp
rumsfordelning pa tavlan vid Sporthallen vilket/vilka lag som ska anvanda vilka
omkladningsrum.

Forsiljning av mat och dryck fran kiosken

Vid sammandrag har vi en service till gastande lag med forsaljning fran kiosken uppe vid
planerna samt nere vid IP (minst i bérjan och slutet av sammandraget). Ar det daligt
vader sa kan kiosken nere vid Sporthallen vara 6ppen hela tiden.

Vi har grillen och kokt korv i gang. Grillen star i kiosken. Kol och tdndvatska finns i
skafferiet och i 6vre kiosken, om det ar slut behéver det kopas. Korvbunke finns i 6vre
kiosken, instruktioner for den finns i 6vre kiosken.

Inkop: Kolla forst av i skafferi, kyl och frys (pa IP) vad som redan finns hemma. Ta
sedan, i god tid, kontakt med Kioskansvarig (Anette Ljungquist, Klubbchef, 070-418 48
30) och bestéll vad som skall kopas.

Lampliga varor, som brukar ga bra

Kops pa ICA Torghallen Mariefred (IFK
Mariefred har spons fran ICA som vi kan ta
ut varor pa; prata med Klubbchefen Anette
forst!)

e Korvm brod (grill & kokt) Lask 33 cl & Festis
e Hamburgare (grill) Kaffe & te
o Tillbehor: Brod, senap Nagra kakor / godbitar /
(vanlig + stark), ketchup, chokladbollar etc.
hamburger dressing, sallad, Sma godispasar, kexchoklad etc.
gurka, tomat och 16k Frukt
- Lamna in bestallningen minst en vecka i Grillkol
forvag sa de hinner fa hem allt. Anette Ev tindvatska & tindstickor

hamtar. Kaffekoppar

Servetter
"Omslag” till hamburgarna

Hur mycket ska bestallas?

Vid ett typiskt sammandrag ar det cirka 18 lag med. Man kan da rakna med ca 360-400
personer totalt.

Lagom mangd ar da 200 kokt korv + 100 grillkorv inkl 300 bréd, 250 hamburgare inkl
brod, kaffe till ca 200 pers, te till 10 pers, 350 lask, 150 Festis, 100 godispasar, 150
kexchoklad och 200 kakor - pa ett ungefar. Det ar bra att ha lite for mycket - det gar ati
kiosken och under andra sammandrag under sdasongen.

Stadning

Stada ovre kiosken, gor rent grillen och stida koket ordentligt. Bar tillbaka mat och
dryck till koket.

Stall tillbaka bord, grillar etc som anvants ute.

Spara det som kan sparas i kyl resp frys till kommande sammandrag.




Ga ett varv runt hela IP och plocka upp 16st skrap.
Slang allt skrap i containern nere pa IP.

Bra kontaktpersoner IFK Mariefred
Ordférande fotbollssektionen: Ludvig Almqvist (070-733 33 63)
Kassor fotbollssektionen: Mats Hornell (073-813 99 00)
Klubbchef: Anette Ljungquist (070-418 48 30)
Domaransvarig: Magnus Lundstrém (073-362 59 15)
Kontaktperson Sédermanlands Fotbollsférbund: Helena Linde (010-476 42 85),
helena.linde@idrottsormland.se

Glom inte att tacka alla foraldrar!
Lagg ut pa laget.se eller skicka mail till alla som har hjalpt till - det uppskattas och
bygger upp for mer deltagande kring laget i framtiden!

LYCKA TILL!

/Styrelsen gm Mats Hornell - 2026-02-07



mailto:helena.linde@idrottsormland.se

Bilagor
Skiss hur fyra 5-mannaplaner far plats pa en elvamannaplan - bra att printa och satta
upp for att visa hur planerna ar placerade:

Oversiktskarta IP Hammaren i Mariefred




Vilkomstmail andra lag sammandrag i fotboll i IFK Mariefred

IFK Mariefred sammandrag for Flickor/Pojkar 20XX - xxxdag XX
manad pa Hammarens IP

Hej,
Hjartligt vilkomna till ssmmandraget for XXXX xxxdag XX manad

Spelschema

Tidigare utskickade lankar av Sédermanlands Fotbollférbund géller, bifogar dven
schemat.

Vi har inte fatt nagon information om att nagra lag har hoppat av de senaste dagarna.

Var spelas matcherna
Matcherna kommer att spelas pa konstgrasplanerna pa Hammarens IP i Mariefred.

Omklidningsrum
Kommer att finnas ett antal omkladningsrum pa Hammarens IP. De behover delas
mellan lagen.

Domare

De som domer det har sammandraget ar ungdomsdomare fran IFK Mariefred,
en del ar nyutbildade. Darfor raknar IFK med att ett schysst klimat rader runt
matchplanerna och att alla hjdlper och inte stjalper vara domare.

Serveringar

Vi kommer att ha en kiosk 6ppen uppe vid planerna, med korv med bréd, varma och
kalla drycker, glass, samt ett begransat sortiment med godis. Dessutom kommer vi att
grilla goda hamburgare utomhus.

Parkering

Det finns parkeringar direkt i anslutning till Hammarens IP. Blir det fullt har, finns
alternativa parkeringar runt vardcentralen, se bifogad karta.

Vi kommer att ha utsedda parkeringsvakter.

Aterbud

Vi anordnar flera sammandrag varje ar, och aterkommande har det funnits lag som inte
dyker upp eller lamnar sena aterbud. Det stéller till extra jobb och det innebar ocksa
kostnader for domare som star utan match.

IFK Mariefred har darfor valt att folja S6dermanlands Fotbollférbunds riktlinjer kring
sena aterbud fran sammandrag. Darfor kommer 1,150 kr att faktureras férening som
lamnar aterbud senare an (eller inte dyker upp alls pa dagen féor sammandraget).




Kontaktpersoner IFK under dagen ar:

XXX XXX, Mobilnummer

XXX XXX, Mobilnummer

Blir det nagra akuta fragor ar det dessa ni vander er till.

Med vanlig hdlsning
IFK Mariefred
Anette Ljungqvist

Klubbchef
Telefon: 070-418 48 30
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Oversiktskarta IP Hammaren i Mariefred




