
 

Match- och närvaropolicy Flickor U14 

Syfte 
Syftet med vår match- och närvaropolicy är att skapa tydlighet, trygghet och rättvisa, samtidigt 
som vi tar hänsyn till att spelare i denna ålder ofta är aktiva i flera idrotter och befinner sig i olika 
faser av sin utveckling. 

Grundprinciper 
Fotboll ska vara utvecklande, roligt och hållbart. 
Matchspel är en del av utbildningen. 
Vi ser till helheten kring spelaren, inte bara närvaroprocent. 

Träning & närvaro 
Vi rekommenderar att spelarna deltar i så många träningar som möjligt. 
Som ett ungefärligt riktmärke kan normal frånvaro, upp till cirka 25–30 %, hanteras utan att det 
påverkar matchmöjligheterna. Procentsatserna ska inte ses som fasta gränser, utan som stöd 
för en helhetsbedömning. 
Frånvaro ska så långt det går meddelas i förväg. 

Matchspel 
Alla spelare ska ges möjlighet till regelbundet matchspel över tid, utifrån engagemang, 
helhetssituation och spelarens bästa. Vid normal frånvaro får spelare i regel samma möjlighet 
att bli kallade till match som övriga spelare. Vid högre eller återkommande frånvaro görs en 
individuell bedömning. Bedömningen handlar inte om att straffa frånvaro, utan om spelarens 
trygghet i spelet, matchvana, belastning, återhämtning och lagets långsiktiga utveckling. 

Eventuella justeringar handlar om: 
• spelarens trygghet och matchvana. 
• lagets långsiktiga utveckling. 
• belastning och återhämtning. 

Spelaren har ansvar att: 
• komma förberedd när hon är på plats. 
• ge sitt bästa på träning och match. 

Föräldrarna har ansvar att: 
• svara på kallelser. 
• meddela orsak till frånvaro. 

Tränarna har ansvar att: 
• vara lyhörda. 
• se individen. 
• ta beslut med långsiktig utveckling i fokus. 

Sammanfattning 
Vi strävar efter hög närvaro, men vi förstår att livet ser olika ut. 
Så länge engagemanget finns och dialogen är öppen, hittar vi lösningar som är bra för både 
spelaren och laget. 
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