IFK MARIEFRED

Match- och narvaropolicy Flickor U14

Syfte

Syftet med var match- och narvaropolicy ar att skapa tydlighet, trygghet och rattvisa, samtidigt
som vi tar hansyn till att spelare i denna alder ofta ar aktiva i flera idrotter och befinner sig i olika
faser av sin utveckling.

Grundprinciper

Fotboll ska vara utvecklande, roligt och hallbart.
Matchspel ar en del av utbildningen.

Vi ser till helheten kring spelaren, inte bara narvaroprocent.

Tréning & néarvaro

Vi rekommenderar att spelarna deltar i s& manga traningar som mojligt.

Som ett ungefarligt riktmarke kan normal franvaro, upp till cirka 25-30 %, hanteras utan att det
paverkar matchmojligheterna. Procentsatserna ska inte ses som fasta granser, utan som stod
for en helhetsbeddmning.

Franvaro ska sa langt det gar meddelas i forvag.

Matchspel

Alla spelare ska ges mojlighet till regelbundet matchspel over tid, utifran engagemang,
helhetssituation och spelarens basta. Vid normal franvaro far spelare i regel samma mojlighet
att bli kallade till match som 6vriga spelare. Vid hogre eller &terkommande franvaro gors en
individuell bedomning. Bedémningen handlar inte om att straffa franvaro, utan om spelarens
trygghet i spelet, matchvana, belastning, dterhdmtning och lagets ldngsiktiga utveckling.

Eventuella justeringar handlar om:
e spelarenstrygghet och matchvana.
e lagets langsiktiga utveckling.
e belastning och aterhdmtning.

Spelaren har ansvar att:

e komma forberedd nar hon ar pé plats.

e ge sitt basta pé traning och match.
Féréaldrarna har ansvar att:

e svara pakallelser.

e meddela orsak till franvaro.
Trédnarna har ansvar att:

e vara lyhorda.

e seindividen.

e tabeslut med langsiktig utveckling i fokus.

Sammanfattning

Vi stravar efter hog narvaro, men vi forstar att livet ser olika ut.

Sa lange engagemanget finns och dialogen &r 6ppen, hittar vi ldsningar som ar bra for bade
spelaren och laget.
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