v.15-17, v.30-32
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Dribbling

Lara kdanna lekar

Bolljakten, Flykten, Flytta bollen: 2&2 rygg mot
rygg, bollen mellan sig, Rakna till 25 etc...

Dribblingsteknik

Organisation: 1 barn/boll. Flera dribblingsbanor.

Utforande: Trana fint och dribbling.
Varianter: Enbart hoger/vanster fot. Variera
banans svarighetsgrad.

Dribblingslek

Organisation: 1 barn/boll. Flera planer.
Utforande: Trana fint och dribbling. Forsok att

sparka ut 6vriga spelares bollar. Spelare som far sin

boll utsparkad, driver tillbaka och atergar i
ovningen.
Varianter: Enbart hoger/véanster fot.

Dribblingsboll

Organisation: 2-3 barn/lag.

Utférande: Trana fint och dribbling. 2 bollar. Mal
gors genom att driva bollen genom malet. Kort
speltid. Byt lag.

Varianter: Enbart hoger/vanster fot.

Dribblingsteknik/lek

Organisation: 1 barn/boll. Flera dribblingsbanor.
Utférande: Trana fint och dribbling.

Varianter: Enbart hoger/vanster fot. Variera
banans svarighetsgrad.



v.18-20, v.33-35

Samling
Tid: 0-5 min

Lek
Tid: 10-15 min
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Skott

Lara kdanna lekar

Bolljakten, Flykten, Flytta bollen: 2&2 rygg mot
rygg, bollen mellan sig, Rakna till 25 etc...

Skott-teknik/lek

Organisation: 1 barn/boll. 2-4 barn/lag.
Utférande: Trana skott. Driv fram till de egna
konerna och forsoker att traffa motspelarnas
malkoner. Endast laga skott. Byt uppgift. Rakna
antal traffar lagvis.

Varianter: Enbart hoger/vanster fot. Rikna antalet
traffar pa bestamd tid eller bestamt antal forsok.

Skott-teknik

Organisation: 1 barn/boll. 3-4 barn/plan.
Utférande: Trana skott. Driv bollen mot mal och
skjut. Endast laga skott. Darefter driver malvakten
bollen till utgangslaget. Avslutaren blir malvakt.
Varianter: Enbart hoger/véanster fot.

Skottboll

Organisation: 2-3 barn/lag + malvakter.

Utforande: Trana skott. Mal gors genom laga skott.
Lat spelarna turas om att vara malvakt. Kort speltid.
Byt lag.

Varianter: Enbart hoger/véanster fot.

Skott-teknik/lek

Organisation: 1 barn/boll. 2-4 barn/lag.
Utférande: Trana skott. Laga skott fran egen
planhalva till andra lagets planhalva. Det galler att
ha sa manga bollar som majligt pa motspelarnas
planhalva.

Varianter: Enbart hoger/véanster fot.



v.21-23, v.36-38

Samling
Tid: 0-5 min

Lek
Tid: 10-15 min

Teknik
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Teknik
Tid: 10 min

Smalagsspel
Tid: 10-15 min

Lek
Tid: 10 min

Passning

Lara kdanna lekar

Bolljakten, Flykten, Flytta bollen: 2&2 rygg mot
rygg, bollen mellan sig, Rakna till 25 etc...

Passningsteknik/lek

Organisation: 2 barn/boll.

Utférande: Trana passning. Passa bollen mellan
benen pa motspelaren och spring och ta emot den
pa andra sidan. Rdkna antal passningar/traffar. Byt
uppgifter efter bestamd tid eller efter bestamt
antal forsok.

Varianter: Enbart hoger/vanster fot.

Passningsteknik

Organisation: Tekniktriangel med bollar i ytterkant.
Flera planer.

Utférande: Trdna passning. Bollhallarna passar till
spelare utan boll som moter och passar tillbaka.
Sok upp ny spelare. Byt uppgifter.

Varianter: Enbart hoger/vanster fot.

Passningsboll

Organisation: 2-3 barn/lag. Flera planer utan mal.
Utforande: Trana passning. Rakna antal passningar
inom laget. Kort speltid. Byt lag.

Varianter: Enbart hoger/vanster fot. Smalagsspel
med mal.

Passningslek

Organisation: 1 barn/boll. Flera planer.
Utforande: Trana passning. Forsok att traffa de
andra spelarnas bollar. Rakna antal traffar.
Varianter: Enbart hoger/vanster fot.



v.24-26,v.39-41
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Mottagning

Lara kdanna lekar

Bolljakten, Flykten, Flytta bollen: 2&2 rygg mot
rygg, bollen mellan sig, Rakna till 25 etc...

Mottagningsteknik

Organisation: 2 barn/boll. Flera planer.
Utforande: Trana mottagning. Ta emot och passa
tillbaka.

Varianter: Enbart hoger/vanster fot. Mottagning
ena foten, passning med andra.

Mottagningsteknik

Organisation: 2 barn/boll. Flera planer.
Utforande: Trana mottagning. Spelarna passar
bollen parvis, under rorelse. 3 tillslag.
Varianter: Enbart hoger/vanster fot.

Mottagningsboll

Organisation: 2-3 barn/lag. Flera planer.
Utférande: Trana mottagning. 3 tillslag. Mal gors
genom laga avslut. Kort speltid. Byt lag.
Varianter: Enbart hoger/vanster fot.

Mottagningslek

Organisation: 2 barn/boll. Flera planer.
Utforande: Trana mottagning. Ta emot bollen,
passa tillbaka bredvid konen. Rdakna antal
mottagningar. Byt hall.

Varianter: Enbart hoger/vanster fot. 2 tillslag.



