
         Semesterloppet
Saml. Lilla 10.15
  Vid Järnboden

OBS! Alla samlas 10.15 även om man inte står lilla, här delas västar och flaggor ut och man får tid att mingla på stan och reka sin plats till stora. Tävlingsledaren är PP för att svara på ev frågor
Stora 12.45
Vid Järnboden






 
                      VÄGVAKTSANVISNINGAR

VÄGVAKTSANSVARIG skall ge instruktioner och kontrollera att vakter finns på anvisade platser.

-
Vakternas uppgift är att visa löparna vägen och varna 


trafikanterna för löpare.

-
Samla vakterna i god tid.


De skall vara på sina platser Minisemesterloppet  Kl. 10:45 





                 Semesterloppet         Kl  13:15
-
Ge vakterna en lapp med anvisning om deras plats och tel nr .till tävlingsledaren 


Krister 070 666 03 69.

-
Alla vakter, skall ha en röd flagga och orange väst, efter loppet återlämnas


dessa i sekretariattältet på Torget eller på Järnboden.
-
Vakterna skall vara tydliga med flaggan.


Svarta nummerlappar= 10 km / Röda nummerlappar =5 km
-
Vakten får ej lämna sin plats förrän efteråkaren passerat.

-
Vakten vid trafikljusen ska ha nyckel till bommarna.

-
Heja på löparna när dom kommer.

-
Kontrollera att alla är på rätt plats.

-
Vakterna återlämnar väst och flagga i sekretariattältet på Torget
           eller på Järnboden.


Lycka till


Tävlingsledningen
Krister Jonsson 070-666 03 69 


Flaggvakter

Sara Åman073-6757035 


