Pandemirelaterad information for hockeysektionen
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Hockeysektionen i IFK Mariefred féljer Svenska Ishockeyférbundets, Riksidrottsférbundets och
Strdngnds kommuns riktlinjer fér sportslig verksamhet. Utéver detta har vi att félja géllande
restriktioner kopplat till pandemin fran Folkhdlsomyndigheten, regionen och kommunen. Detta
dokument sammanfattar det viktigaste i var verksamhet kopplat till ovanstdende. Vi ser inte skdl att
inféra andra restriktioner én vad som gdller fér samhdillet och idrottslivet i stort.

Myndigheterna kommer, oregelbundet, med ny information med anledning av pandemin, sd vi star
beredda att revidera detta dokument ndr vi far ny info. Dokumentet gdller fram till det att vi kommer

med en ny uppdatering.

Om ndgot dr otydligt eller saknas, maila gérna ishockey@ifkmariefred.se.

Generella riktlinjer i sektionen baserat pa riktlinjerna fran Svenska ishockeyforbundet
och Strangnas kommun:

Symptom och testning

1. Den som &r sjuk, dven med milda symtom, ska inte delta i aktiviteter alls, utan stanna hemma
till och med tva dagar efter tillfrisknande.

2. Insjuknar man under idrottsaktivitet ska man ga hem direkt.

3. Folj gallande rekommendationer om karantan och provtagning pa 1177
https://www.1177.se/Sormland/sjukdomar--besvar/lungor-och-luftvagar/inflammation-och-
infektion-ilungor-och-luftror/om-covid-19--coronavirus/

Meddela lagledningen snarast om du som spelare eller ledare testar positivt for att ge oss mojlighet
att fatta beslut om resten av laget behover testas och vilka 6vriga atgarder som behdver vidtas.
Lagledningen uppmanas att kontakta ordféranden eller nagon annan i styrelsen for samrad om
atgarder.

Omkladningsrum och ovriga lokaler

1. Deyngre lagen (tom Team 10) byter om hemma eller pa ldktaren infor traning. Malvakter ges
tillgang till omkladningsrum for de delar som inte kan klds pa hemma.

2. Infér match ges alla lag tillgang till omkladningsrum och lagledningen tillser att tillrackligt
manga omkladningsrum 6ppnas upp for att avstand ska kunna hallas (dven rummen utanfor
sporthallen kan nyttjas vid behov). Hansyn till och kontakt maste tas med andra lag och
andra sektioner for att undvika krockar. Vaktmasteriet har koll pa andra aktiviteter pa IP.

3. Tiden i omkladningsrummet skall minimeras vid traning och match.

4. | alla delar av omkladningsrummet skall om mojligt ett avstand till varandra hallas.

5. Endast spelare, ledare och personal med direkt koppling till laget ska vistas i
omkladningsrummet eller i korridoren utanfér omkladningsrummen.

6. Varje spelare anvander sina egna personliga tillbehor sasom handduk, harborste, kam,
deodorant etc.
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Isen/spelarbasen

1. Varje spelare har sin personliga vattenflaska, INGA “allmanna” flaskor

2. Inga handdukar ska finnas i baset, spelarna anvander pappershanddukar eller
liknande. Undantag ar malvakterna som kan ha handduken p§ respektive malbur.

3. Tranarna anvander egen vattenflaska och visselpipa.

Referens: https.//www.swehockey.se/qlobalassets/svenska-ishockeyforbundet/design2020/covid-
19/handlingplan-corona-for-barn-och-ungdoms-ishockey-20210824-002.pdf

Cafeterian

Seniorsektionen har tyvarr tvingats fatta beslut om att temporart stanga cafeterian under vardagarna
pga radande smittsituation.

Vi bedomer dock att vi i nuldget kan fortsatta att halla cafeterian 6ppen i samband med matcher med
beaktande av avstand i saval koket som ute bland borden.

Gallande matcher, publik och bestkare

»= Avradan géller fran cuper och lager inomhus som inte innebar yrkesmassig utévning.
Daremot kan ordinarie aktiviteter med traningar, matcher och tavlingar fortga.

* Vid allmdnna sammankomster och offentliga tillstallningar inomhus tillats bara publik pa
anvisad sittplats upp till 50 personer, oavsett vaccinationsbevis eller inte.

» Det stalls dven krav pa avstand mellan séllskapen om en meter och en maxstorlek pa atta
personer inom sallskapen.

»  Vid tillstdliningar pa fler &n 500 deltagare kravs vaccinationsbevis samt avstand mellan
sallskapen och en maxstorlek pa atta personer per sallskap.

Mer info: https://www.rfsisu.se/sormland/Nyheter/Egnanyheter/2021/avradanforlagerochcuperinomhus

Vid matcharrangemang p& Hammaren eller i Aker

Texten ovan innebdr att vi dven fortsattningsvis kan genomféra matcher med publik pa, max 50
personer, forutsatt att samtliga i publiken sitter ner pa anvisade sittplatser och i sédllskap om max 8
personer. Mellan varje sallskap skall tydligt avstand om minst en meter hallas. Pa Hammaren och i
Akershallen finns markerade sittplatser pa laktaren att férhalla sig till. Ingen staende publik tillats.

Varje lag utser en person som tillser att publiken inte 6verstiger 50 personer och sitter pa markerade
platser och darmed haller avstand till andra séllskap. Vi har ratt att avvisa personer fran ishallen pa
de tider som vi bokat for vara aktiviteter.

Forslagsvis ges instruktioner bade till det egna och motstandarlagens foraldrar infor varje match om
hur méanga som kan ges plats pa laktaren. En forélder/barn kan vara en bra princip att utga ifran.

Vi deltar inte i, eller anordnar, cuper och lager.

Kom ihag att vi fatt mojlighet att fortsatta trdna och spela i ordinarie verksamhet.

Det dr viktigt att vi inom ishockeyn vardar det ansvaret och hjalps at att begransa pandemin.
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