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ANDTS-policy for IFK Mariefred

Alkohol, Narkotika, Doping, Tobak och Spel

Bakgrund

IFK Mariefred ar en ideell forening. Vi arbetar for att all var verksamhet ska ske i en saker och trygg
miljo. Vi har ett stort fokus pa att skapa gemenskap och trivsel. Var verksamhet kan darmed fungera
som en viktig miljé dar attityder och varderingar skapas. Ofta ar idrotten en skyddsfaktor mot att
ungdomar anvander alkohol, narkotika, doping och tobak eller fastnar i ett spelberoende.

For oss ar det viktigt att framja positiva och trygga miljéer dar vara barn och unga kan utvecklas,
saval idrottsligt som socialt, kulturellt och psykiskt. For oss hor inte alkohol, tobak, narkotika, doping
och spel om pengar hemma i en sadan miljo. Alkohol, tobak och andra droger paverkar
idrottsprestationen negativt och aven spel om pengar ar viktigt att prata om. Fér barn som vaxer upp
i en otrygg hemmiljo kan foreningen vara en trygg plats. Det kan ocksa finnas vuxna ledare eller
foraldrar som lagt ett missbruk bakom sig. For dem ar det extra viktigt att foreningen fungerar som
en plats fri fran alkohol, narkotika, doping, tobak och spel om pengar.

Vad sager Riksidrottsférbundet?

“Vivill inom idrottsrérelsen bedriva var idrott sG att den utvecklar mdnniskor positivt
savdl fysiskt och psykiskt som socialt och kulturellt. Inom idrotten Idr vi oss ocksa hur
kroppen fungerar och tar stdllning mot sddant som ér skadligt och nedbrytande, till
exempel anvdndandet av droger”.

Enligt vara stadgar ska vi aktivt verka for en dopingfri idrott.
For att varna om var gemenskap och enskilda medlemmar har féreningen antagit denna policy.
Alkohol

e Vidricker inte alkohol nar vi bar féreningens klader/utrustning.

e Vidricker inte alkohol i féreningen da minderariga ar med.

e Vara omyndiga idrottsutovare, tranare och ledare dricker inte alkohol i samband med
foreningens verksamhet.

e Varaidrottsutovare undviker alkohol dagen fore och under tavling, traning och tréningslager.

e Vara ledare och trénare dricker inte alkohol i samband med traningslager, tavlingar eller
annan verksamhet dar ledaren/tranaren ansvarar for féreningens barn och ungdomar.

e Vi har nolltolerans mot alkoholkonsumtion i samband med skjutsning till traningar och
tavlingar.

Narkotika och Doping

e Narkotika- och dopingklassade substanser far aldrig férekomma pa nagot satt i var
verksamhet utan lakarintyg.

e Idrottsuttvare, tranare och ledare ska halla sig informerade om vilka regler som géller for
doping.
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Tobak och nikotinprodukter

Vi uppmuntrar vara medlemmar att varna om nikotinfria miljder och en kultur utan tobak.
Vara myndiga ledare, tranare och idrottsutdvare stravar efter att avsta fran tobak under
traning och tavling.

Vara omyndiga idrottsutévare, tranare och ledare anvander inte tobak eller nikotinprodukter
(det vill sdga bland annat e-cigaretter och nikotinsnus) under foreningens verksamhet.

Vi bedriver var verksamhet i en anlaggning som ar rokfri.

Spel om pengar

Vara myndiga ledare, trénare och idrottsutdvare stravar efter att avsta fran spel om pengar
under traning och tavling. Detta géller inte lotterier som anordnas for allmannytta &ndamal
som foreningen sjalv eller en férening som vi géstar i var verksamhet anordnar (det vill séga
spel med lag risk att utveckla spelproblem).

Alla spelbolag i Sverige har en aldersgrans pa minst 18 ar. Vara omyndiga idrottsutévare,
tranare och ledare spelar inte om pengar under foreningens verksamhet.

Foraldrar

Vara foraldrar som finns i miljon kring foreningens verksamhet férvantas folja ovanstaende
policy.

Vad gor vi?

Om ANDTS-policyn inte féljs inom var férening ska vi:

Informera sektionsstyrelsen och/eller Huvudstyrelsen.

Prata med berord person.

Om nagon av vara minderariga medlemmar anvander alkohol, narkotika, doping, tobak eller
spelar om pengar under féreningens verksamhet, kontaktar vi vardnadshavare.

Om vi misstanker eller upptacker doping eller narkotikaanvdandning kontaktar vi polis.
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