IFK Mariefred — Policy for vinter- och sommarsporter

IFK Mariefred bedriver flera idrotter dver aret. Vi ser en klar férdel med var flersektionsférening, for att
kunna erbjuda flera idrotter och pa ett battre satt kunna koordinera aktiviteterna. For att skapa tydlighet,
minska krockar mellan verksamheter och sakerstalla en hallbar utveckling fér bade aktiva och ledare
behdvs en gemensam syn pa hur féreningen organiserar och prioriterar vinter- respektive sommarsporter.

Syftet med denna policy ar att:

Skapa en gemensam och tydlig struktur fér vinter- och sommarsasonger.

Sakerstalla att barn och ungdomar far méjlighet till aterhamtning och variation.

Undvika konkurrens och konflikter mellan sporter.

Stodja langsiktig idrottsutveckling i linje med Riksidrottsférbundets riktlinjer.

Att bidra till ett aktivt liv for s manga som mojligt, sa lange som mgjligt och sa bra som mgjligt.
Ge ledare och vardnadshavare tydliga ramar att forhalla sig till.

Policyn galler samtliga sektioner inom IFK Mariefred, oavsett idrott eller aldersgrupp, om inget annat
sarskilt beslutats av Huvudstyrelsen.

Sasongsindelning

Sommarsasong

Period: 1 april — 30 september

Fokus pa utomhusidrotter och sommarsporter.

Vintersporter ska anpassa sin verksamhet och undvika omfattande ordinarie traning under denna
period som direkt konkurrerar med sommarsporter.

Forsasongs- och eftersasongstraning far ske i begransad omfattning enligt dverenskommelse
mellan sektionerna.

Vintersdsong

Period: 7 oktober — 31 mars

Fokus pa inomhusidrotter och vintersporter.

Sommarsporter ska anpassa sin verksamhet och undvika omfattande ordinarie traning under
denna period som direkt konkurrerar med vintersporter.

Forsasongs- och eftersasongstraning far ske i begransad omfattning enligt dverenskommelse
mellan sektionerna.

Respekt for sasonger

Sektionerna ska planera sin verksamhet sa att sdsongsgranserna respekteras.

Barn och ungdomar ska inte utsattas for krav att valja mellan sektioner inom féreningen.
Tavlings- och traningsupplagg ska kommuniceras i god tid infor varje sasong.
Eventuella avvikelser fran policyn ska férankras hos féreningens Huvudstyrelse.

Barn- och ungdomsperspektiv samt traningsprioritering

Foéreningen ska lamna utrymme for barn och ungdomar att kunna utéva flera idrotter.



Pagaende sasong har alltid féretrade vid planering av traningstider och anlaggningsbokningar.
Aktiva som tranar flera idrotter inom foreningen ska ges méjlighet att tillgodorakna sig
traningsbelastning och narvaro mellan sporterna, dar detta ar relevant.

Barn och ungdomar som endast utdévar en sport inom féreningen ska ges mojlighet att tréna aret
runt. Samtidigt galler fortsatt principen att pagaende sasong har fortur till trdningsdagar och tider.

Samverkan mellan sektioner

Huvudstyrelsen rekommenderar sektionerna att halla gemensamma planeringsmaéten infér varje
sasong i syfte att stirka kommunikationen och samordna verksamheten, med sarskilt fokus pa de
olika aldersgrupperna.

Sektionerna ska strava efter dialog och samarbete vid éverlappande behov.

Foéreningens basta ska alltid prioriteras framfér enskild sektions intressen.

Fokus ar att skapa basta mojliga verksamhet for vara uppdragsgivare — de aktiva!

Representanter vid policy- och planeringsmoten

Vid méten som rér sasongsindelning och évergripande planering ska féljande representanter narvara:

HS (eller utsedd representant ifran HS).
Ordférande eller sektionsansvarig fran varje sektion.
Klubbchef.

Uppfdljning och revidering

Policyn ska foljas upp arligen.
Forslag till forandringar lamnas till HS.
Revidering beslutas av HS.



