Ishockeysektionen verksamhetsberattelse 2023/24

Ishockeyn i IFK Mariefred har medvind. Vara spelare och lag utvecklas och vi har
en bra pafylinad av nya spelare via skridskoskolans verksamhet. Var verksamhet
fungerar val och forbattras dessutom kontinuerligt. Sektionen har under aret fortsatt
arbetet med att skapa tydlighet och ordning och reda inom ett antal omraden t.ex.
for sektionens gemensamma material. For tredje aret i rad samlades alla sektionens
ledare som en start pa sasongen for att lara kanna varandra och introduceras i
foreningens och sektionens mal, varderingar och styrdokument.

Verksamheten under aret
Under sasongen har vi haft féljande verksamheter igang:

Skridskoskola

Tre Kronor Skridskoskola
2015 - U9

2014 - U10

2013 -U11

2012/2011 - U12

2009 - U15

A-lag Herr — div 4
Sports4Fun

Vets

Skridskoskolan

Det &r 80 barn uppskriva pa skridskoskolan, med barn fodda fran 2019 och uppat. 22
ledare ar med pa listan och uppskrivna som tréanare. Vid varje traning sa deltar i snitt 30-35
barn och 8 ledare.

Traningarna inleds med en samling och sedan har det byggts upp en hinderbana som alla
barn far kéra i sin egna takt och hur langt man kommit i sin egna utveckling pa skridskor.

Innan gruppen delas upp efter halva tiden for antingen hockey eller lekar sa tranar man pa
skridskoteknik for att barnen ska fa vidareutvecklas da alla barnen kommit olika langt under
sasongen.

Innan jul s blev avslutningen succé aven i ar med att tomten kom ut pa isen och delade ut
godispasar.
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Tre Kronor Hockeyskola - Team 16/17

Vi gjorde sin forsta sdsong som ett eget lag. Vi har haft en bra sésong med god
narvaro pa traningar. Fokus har varit pa gladjen i att spela ishockey samt
lagsammanhallning.

Denna sasong har vi inte spelat nagra poolspel utan ser fram emot att géra det
nasta sasong med 16-laget. Vi har deltagit i ett traningspoolspel hos Linden och
arrangerat en retur pa Hammaren.

Traningarna sker i Akers ishall.

Antal Antal Antal Antal
spelare malvakter ledare traningar/vecka
42 3 | 13 | 2

U9 — Team 15

Forsta sasongen med poolspel. Vi har spelat med tva lag, men har manga ganger
tackat ja till extra poolspel for att alla ska fa spela sa mycket som moijligt, och har for
havdat oss val. Vi har haft en god gemenskap med TKH/U8 dar det skett stort
utbyte dar spelare darifran tranat med oss och vi tranat med dem. Under sasongen
har ett antal spelare tillkommit och gruppen har stark sammanhalining och
gemenskap —med stor gladje att spela hockey.

Vi har tranat tva till tre ganger i veckan, dar traningarna har bedrivits i huvudsak i
Aker med anledning av bristen pa istid i Mariefred annat &n helger.

Vi har en relativt god ledarstab, men dar vi varit lite svaga pa ispassen dar stort stod
erhallits fran TKH/US8. Infor nasta sasong behover vi starka ledarstaben.

Vi ar ofta cirka 20 barn pa traningarna. Totalt har vi 33 spelare, varav 25 ar fodda
2015.

Lagklader har inforskaffats tack vare bra sponsorer och dven namnskyltar till
trojorna ar nyligen inférskaffade.

Vi kommer avsluta sasongen med turnering i Gnesta.

U10 - Team 14

Om truppen

28 deltagare med hogt deltagarantal pa varje traning.

Var sasong

Vi tranar fran augusti (begransat antal traningar) till slutet pa mars.

Vi spelade under 2023 en cup i slutet av sdsongen da samtliga poolspel var 6ver. Nagra
deltagare var a&ven med under Samuelsson Hockey School 2023.

Vi har tranat 2-3 ggr/vecka under sasongen (60 minuter per pass) och erbjudit poolspel
under sésongen som var.

Vart spel

Huvudfokus ar gladje och lagkansla. Jobbar pa spelforstaelse, bilda trianglar for 6vertag
och passningar.

Vart resultat (utveckling, deltagande, spelresultat):

Generellt bra deltagande med nagra fa avvikelser och da samma individer aterkommande.
Alla tar stora steg framat bade géllande skridskoakning och klubbhantering men blir en viss
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naturlig forskjutning. Havdar oss generellt bra vid Poolspel och har utveckling motsvarande
andra foreningar.

Vara utmaningar:

Truppen ar stor med variation géllande kunskap, vilket medfér utmaningar i traningarna och
i planering. Kravs hog narvaro av tranare for att fa val fungerande traningar dar det finns
mojlighet att se alla individer. Jobbar aktivt for att hitta optimala traningsférutsattningar sett
till bade individ och grupp. Har spelare med unika férutsattningar gallande fysik som deltar
pa traningar och som behdver hanteras vilket kraver ledare.

Hojdpunkter under sdsongen:

Poolspel samt cupen i slutet av sésongen.

Ovrigt:

Ser ljust pa framtiden!

Tranare: Sebastian Du Rietz, Joel Keskinen, Joel Pettersson, Philip Johansson, Nicklas
Sj6lin, Peter Johansson.

Lagledare: Sara Grimlund, Ida Hogberg (ekonomi)

Ull Team 13

Laget startade sasongen med ca 15 spelare fodda 2013. Vi har ett mycket bra
samarbete med U10 dar vi kallar spelare bade till traningar samt vid behov till
poolspelsmatcher. Samarbetar &ven med U12 for att ge forutsattningar till
utveckling och mer istid for de spelare som kommit nagot langre i sin utveckling.
Ledarstaben bestar av 5 tranare, varav en malvaktstranare, 2 ass tranare, 2
lagledare och 2 materialare. Laget har aven en person utsedd till ekonomiansvarig.
Team 13 har tva lag anmalda till poolspel U11 S6dermanland.

Matcher spelas varannan helg.

Laget har deltagit i en cup anordnad av Linden innan sasongen startade samt
kommer delta i en cup i Nacka efter avslutad sasong.

Laget har aven haft mgjlighet till morgontraning 1 dag/vecka under hést och
varterminen.

Tranare lagger, forutom istraningen, mycket fokus pa attityd, bemétande och
varderingar i laget for bibehalla den goda sammanhallningen bland spelare.
Traningsnarvaron ar mycket god och till nasta sdsong kommer mer fys och teori att
laggas till istraningen som komplement.

Antal Antal Antal Antal
spelare | malvakter | ledare traningar/vecka
15 2 12 3-4

Ul2 -Team 11/12

Laget startade sasongen med ca 16 spelare fédda 2011 och 2012.

Ledarstaben bestar av 3 tranare (varav en ny for laget), 2 lagledare och 1 materialare.
Vivar anmalda med 1 lag i U12 och 1 lag i U13. Nar vi gick in i sasongen och spel i U13
trodde vi oss ha battre forutsattningar, med bla spelare fran Team 10 mm. Tyvarr blev det
inte sa och U13 serien blev for tuff. Vi drog oss darfor ur ganska tidigt in pa sasongen och
anmalde ett till lag i U12. Dar har utvecklingen for vara spelare varit mycket bra, vilket synts
resultatmassigt.

Vi har tranat 4 ispass i veckan, och i samband med dessa har vi haft teori, fys och
klubbteknik. Vart storsta fokusomrade Gver sasongen har varit nasta ars helplansspel.
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Vi har ocksa ordnat 2 stycken Dagcamper pa Hammaren i samband med skolans lov.
Dessa har varit valdigt uppskattade av saval spelare som ledare.

Under sasongen har vi haft ett bra samarbete med U11. Vi har kontinuerligt haft 4-5
utespelare + malvakt med pa vara traningar och matcher.

Men vi saknar saklart ett utbyte med ett aldre lag, framst de spelare som kommit lite langre
i sin utveckling och de som vill trana nagot pass extra.

Nagra av spelarna har dock haft mojligheten att vara med som skyttar pa
malvaktstraningarna, vilket varit valdigt positivt.

Vi planerar att avsluta sdsongen med en helplanscup i bérjan av April.

A-pojk U15
Sasongen varit bra och intensiv med mycket matchspel.
Laget har tranat flitigt och spelat i Sérmlandsserien och Stockholmsserien.

Antal Antal Antal Antal
spelare malvakt | ledare traningar/veck
er a
20 2 11 4
A-laget

Vi starta sdsongen med full fart.Jaga spelare, material, ledare och sponsorer. Ca 20
spelare fanns pa pappret nar vi spela forsta matchen. Det har kommit och gatt spelare
under sasongen.Sasongen har vart valdigt bra med valdigt fa forluster.Avverkat Div 4,
Allfyran, Play Off.....Samarbetet med att lana in spelare till vara matcher fran veteranerna
har vart till stor hjalp. Aven 1 frdn A-pojkarna har fatt gjort ndgra matcher.Tranat knappt 1
gang i veckan® men spelat desto fler matcher.Vi har slitit lite med ekonomin genom att
sélja lotter och ta intrade for att klara domaravgifterna. Klarade dock att st pa egna
ben.Det tal att namnas att vi har manga som stallt upp for oss nar vi bett om hjalp.Foraldrar
fran U15, U13, Pensionarerna, slakt och vanner med att klara av alla hemma matcher.

Antal spelare Antal malvakter Antal ledare Antal tr&ningar v.

21

3 3-5 1

Sports4Fun

Sports4Fun startade upp sasongen 23/24 den 24 november efter att den nya hallen
fardigstallts och att vi nu gladjande kan bedriva var verksamhet i en vardeskyddad och
fardistalld ishall.

Nytt for i ar var att vi fick starta upp med en senare starttid kl 19-20.30 vilket vi efter nagra
veckors genomforande kunde dra slutsatsen att det paverkade oss negativt. Vi sag att
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deltagarantalet var lagre da det helt enkelt blir for sent for manga unga (och foraldrar) att
komma hem runt kl 21 péa en fredag kvall. Genom bra kommunikation och dialog med
kommunen har vi nu sedan den 9 februari fatt tillbaka den ordinarie starttiden kl 17.30.
Resultatet med den tidigare starttiden visade sig direkt och ca 25 deltagare kom denna
fredag. Vi ser ett fortsatt ett tydligt uppbyggt behov av att lira spontanhockey i lattsamma
former mellan olika arskullar vilket skapar en harlig dynamik och atmosfar! Konceptet
bygger pa just det spontana spelet med gladje och respekt mellan olika aldrar, niva och
individer. Pumpande dansbandsmusik ar en ingrediens och staende inslag pa vara
“veckotraningar” pa fredagar och har énskats fram av vara yngre deltagare.

Pa julaftonsmorgon fick vi aterigen tillatelse att 6ppna upp hallen ett par timmar for
julaftonmorgonhockey. Ett mycket lyckat event som ordnades av S4F och ca 120 deltagare
som fick ta del av gladjen i pa och utanfor isen. Den 16 februari samverkade aven S4F med
kommunen i eventet skridskodisco pa Hammarens IP med att kora skridskodiscohockey
med pumpande ljud och ljus i en av zonerna.

Vi ser fram emot fortsattning av sasongen 23/24 och att vi nu kan kora pa ett gang veckor
langre genom farigstallande av var nya fina ishall.

Tomas Frandén
Domare

Gladjande att vi fatt en Domaransvarig i Oliver Queckfeldt som dven skoter detta viktiga
uppdrag for Aker/Strangnas

IFK MARIEFRED ca.160 matcher

ASHC ca. 160 matcher

Totalt 320 Matcher i Kommunen.

27 UD2 ( Helplan)

19 UD1 (Poolspel)

Aven da rekrytering for nya domare infér 24/25. bjuda in U15 igen samt J18/J20.

Malvakter

Under sasongen har vi fortsatt satsningen pa vara malvakter med den
professionella malvaktstranaren Pontus Sjogren fran BB Goalie.

Malvakterna fran a-pojk, U12 U11 och &ven U10 har deltagit vid de tréaningar som
genomforts 1 gang/vecka. Utespelare fran a-pojk och U12 har deltagit som skyttar.

Styrelsearbetet



Styrelsens har haft fyra stycken styrelsemoten. Vi har fran Svenska
Hockeyforbundet/Hockeykontoret Uppland/Sodermanland fatt ekonomiskt bidrag sa vi
kunnat allokera resurser for att jobba med nyrekrytering av spelare och
hemmaplansmodellen. Verksamheten véxer och kraven okar varfér vi ser behov av att till
del kdpa hjalp inom vissa omraden b la ekonomi.

Hockeysektionen har aven varit aktiv part da hockeyintresserade Mariefredsbor samlats till
evenemang och festligheter — denna gang med kandismatch i Akers Ishall med insamling
till Borje Salmings ALS-stiftelse och efterfoljande fest pa Gripsholms Varshus. Sektionen
har aven med framgéang salt Julgranar.

Under verksamhetséaret kunde vi antligen iordningstalla var nya ishall vilket vi ar stolta och
tacksamma for.

Mariefred februari 2024

Anders Steiner
Ordfoérande Ishockeysektionen, IFK Mariefred



