Information infor foreningslagret i Ulricehamn 20/4

Vi har annu inte fatt nagot tidsschema 6ver hur dagen ar upplagd, men den kommer att se ut
pa liknande satt som forra aret, dvs. innehalla fotografering av hela féreningen (alla spelare
ska vara rodkladda och alla tréanare svartkladda), minicup, traning, simhall och
gemensamhetsaktiviteter. Vi aterkommer med ett utforligare schema nar vi fatt mer
information. Det vi vet i nuldget &dr att samtliga spelare ska vara pa plats i Ulricehamn k.
09:00. Adress: Idrottsgatan 9, 523 33 Ulricehamn.

Nedan finner ni en sammanstallning av hur era barn ar fordelade i bilar. Ni som samaker till
Ulricehamn pa l6rdag far kontakta varandra och organisera logistiken, vi har ingen
gemensam samling i Fjaras innan avfard.

OBS! Blir ert barn sjuk, behdver ni kontakta bade den ert barn skall dka med, samt nagon av

oss tranare!
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Att ta med:

e Roda Fjarasklader (strumpor, shorts och T-shirt). Har man inga Fjarasklader tar man
sitt matchstall (enbart om man saknar rott traningsstall) och en réd tréja (Detta pga
fotograferingen). Ldmpligt att dka i dessa kldder till Ulricehamn.

e Ev. 6verdragsklader/understall

e Ev. regnklader (Vaderleksprognosen spar sndblandat regn som laget ar nu)

e Benskydd

e Fotbollsskor

e Vattenflaska

e Badklader

e Handduk

e Duschkram/schampo

e Ombyte till efter badet (till middag och gemensamhetsaktivitet)

e  Frukt till mellanmal (OBS! Inga notter far féorekomma).

Ovrigt:

Spelarna kommer serveras lunch (spagetti och kottfarssas) och middag (tacos). Vi kommer
dartill kdpa med ett mellanmal (Polarklamma och festis) for att halla energidepaerna pa topp
under formiddagen. Skicka garna med en frukt som komplement.

Vi kommer fa tillgang till ett omkladningsrum dar vi kan lamna vara vaskor under dagen nar
vi ror oss mellan aktiviteter. Tank pa att lamna vardesaker, ex. mobiler, hemma.

Vi ser fram emot en rolig klubbstarkande dag i Ulricehamn!



