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DAGORDNING

Presentation av ledare

Malsattning

ligelgliglelels

Tr&ningsmatcher

7 mot 7

Cuper

Ficrds soccer camp

Lagkassa

Kommunikation: Laget.se, Whatsapp, Instagram
Traningsklader

Medlems- och traningsavgift

Arrangemang




PRESENTATION AV LEDARE

- Fredrik Tegenstrand
- Karin Bergstrom

- Malin Nordefjall

- Mattias Forsberg

- Josefin Nilsson
(arrangemangsansvarig)

- Jessica Frost (nya
malvakttrénare)




IFK FJARAS MALSATTINING

- Ungdomssektionens malsattning ér att vi skall ha ett flick- och ett pojklag
i varje aldersgrupp. Vara ungdomar skall vara vélutbildade ndr de
|Gmnar oss for seniorfotboll.

« De skall:
* kunna grunderna i fotboll (teknik, anfallsspel och forsvarsspel)
* forstd tréningens betydelse for utveckling
* ha utvecklat en kdnsla for lagets betydelse for ens egen utveckling
* vilja vara kvar i fotbollens varld som spelare, ledare eller domare.

- Grundstenar for att uppnd malsattningen
* klubbkdansla. Alla "vi" i IFK Fjards, inte bara egna laget.



TRANINGAR

« Frdn v.11 onsdagar 17:30-19 och
torsdagar 17:30-19 fram fill
naturgrasplaner éppnar

- Mgjlighet att mertrdna med P14,
mdndagar 17:30-19

- Vart dnskemdal infér sommarsdsong:
mdndag och onsdag kl. 17:30 - 19

. Ler’roppa Sno’rurgros) och Ogdrdet
(konstgras

- Traningsfokus, nolltolerans mot
svordomar och krdnkande
behandling

- Rorelsegldadje, fotbollens grunder och
gemenskap




TRANINGSMATCHER

Lordag 15/3
09:45 Varbergs BOIS 1
11:15 Varbergs BOIS 2

sSondag 23/3
09:45 Tvadker
11:15 Tofta

Lordag 29/3
09:45 Lindome 1
11:15 Lindome 2




SERIESPEL 7 MOT 7/

. Forsta aret, nytt seriesystem |
- 3lag (tvd lagilatt och ett lag i medel) ”)_[;' = A
- Fasta lag ca 4 matcher e |

- Rull p& dubblering (positioner, ork och
mojlighet)




Forutsattningar

Storlek planyta
50-55 meter x 30-35 m.

Straffomrade: 19 x 7 m.

Retreatlinje: 7 m fran mittlinjen.

Storlek mal
Max5x2m.

Storlek boll
4,

Speltid

3 x 20 min vid enskild match
3 x 15 min vid sammandrag
(2-3 matcher)

Antal spelare
6 utespelare och 1 malvakt
per lag pa planen.

Byten
Fria byten.

Utrustning spelare
Tréja, byxor, strumpor,
skor och benskydd.

Rekommendationer

10-11ar
50 x30 m.
12ar

55 x35m.

SX2m:

Boll av god kvalité.

Lika speltid for alla.

3 avbytare per lag.

Byten foretradesvis i paus.

Enhetliga matchklader.

Retreatlinje

Vid malvaktsutkast eller

nar malvakten fangar bollen

i spel ska andra laget backa

till retreatlinjen och stanna dar

tills bollen har lamnat malvaktens

hander eller fétter (se nedan).

Nar malvaktsutkast domts efter att
bollen passerat kortlinjen dr bollen i

spel genom att malvakten rullar eller
kastar ut bollen. Malvakten far aven lagga
ner bollen till sig sjdlv och sla en passning
med fétterna.

2020 inférs ett forenklat igangsattande av spelet vid inspark och frispark i
eget straffomrade. Det vill sdga att bollen behéver da inte spelas ut ur det egna

straffomradet for att vara i spel.

Regler

En utvisad spelare far i 7 mot 7
ersattas av en annan spelare.

Rekommendationer

Ersatt den utvisade spelaren med en
annan spelare.

Vid underldage med fyra mal eller mer
far laget som ligger under spelamed  Spela med 8 spelare.
8 spelare tills stallningen ar lika.




CUPER

- Cup Halmstad
- Sndstorp Nyhem i Halmstad
- Fredag 30/5
- Tvé lag anmdélda
- Kostnad: 1200 kr/lag

- Oddebollen
Uddevalla
- Fredog 1/8 — sondag 3/8, dvs dvernattningscup
- Tvé lag anmdélda
- Kostnad: 2000 kr/lag + 1500 kr/person for overnattning
- Foraldrar som kor fill och fran planer
- Tips pd boende: Bohusgdrdens Hotell & konferens




FJARAS SOCCER CAMP

Foreningslager i Ulricehamn uteblir dessvarre 2025

. Fjards soccer camp pd Ogdrdet
- Lérdag 30/8
Aktiviteter likt de som erbjudits i Ulricehamn




LAGKASSA

» Fikaforsaljning vid match

- Frivillig forsaljning av
Newbody, Kakservice,
Bingolottor mm.

- Lagkassan majliggor
akfiviteter utanfor fotbollsplan
(ex. dvernattningen i hdstas,
bowling)’

- Lagkassan hjdlper fill att
subventionera kostnader for
cuper

.....




KOMMUNIKATION

- Laget.se
- Ladda ner app
- Ha gdrna pd notiser

- Uppdatera kontaktuppgifter
(viktigt med ratt telefonnummer)

- Anmal/avanmdal till kallelse

- Instagram: itkfjarasp15
- Whatsapp
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TRANINGSKLADER

- Nya bestdllda klader delas ut under onsdagens franing
 Klubbhuset

- Rod 1roja, roda shorts och roda sfrumpor

IFK FJARAS [

KOP & SALJ

- Facebook: IFK Fjdras kop & sdlj

IFK Fjaras - kop & salj »
@ Privat grupp - 148 medlemmar




MEDLEMS- OCH TRANINGSAVGIFT

- Medlemsavqift:
Familj 200kr
Ovriga 500kr

. Tréningsavgift (2024 Ars avgift):
Familj 2900kr (om man betalat familjlemedlemsavgift).
1400kr for spelare som ingdr i ungdomssektionen.
(1700kr for spelare som ingdr i herr- och damsektionen)

- Mojlighet till delbetalning
- Majblomman
« Kansliet: 0720-70 47 47 eller info@ifkfjaras.se




ARRANGEMANG

- Kungsbackaleken 20-21/9

- Forberedelser, fikaforsaljning

Fotbollsveckan
- 1 vuxen/ungdomslag ar med under en dag

Fixardag LertGppa
- Klippning av sly, malning, underhall mal mm.
- 2 tordldrar/lag

Skotsel LertGppa
- Kritning av planen, stddning av omkladningsrum

Bollkallar Ogardet
- Spelarna ar bollkallar och foraldrar ansvarar for kiosken



