


P 142025 @

* 105 st Traningar med en narvarostatistik pa 66%
e 26 sttraningsmatcher

* 42 st seriematcher

» 5 st Cupervarav tva dvernattningscuper

Future Cup, Falkenbergs-Cupen,Asa-cupen, Eskils-cupen, Wilhelm Fribergs cup

* 3 st Matchcamp
* Fjaras Soccer Camp pé Ogéardet
» Seriespeli latt, medel och svar serie
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IFK Fjaras P14 Sasongen 2025

Bakre lodet fr. v.: Jack Esmann, Albia Wallla, Hugo Wenneridd, Victor Johannesson, Viggo Noeén, August Adielsson, Alexander Lundsirdm,
Vidar Andersson, Vikior Gustafsson, Jullan Waltila, Winston Ankar Berg. Mittenlodet Ir. v.: Krisioffer Nilson, Lukas Pahiby Feengvist,
Hugo Nyberg, Melvin Ordonez, Noel Heddn Wipgo Hjertén, Felix Bengtsson, Vikior Dahiln, Leo Brusk Andreas Esmann
Sittande fr. v.: Jonas Hedén, Teresa Piisson, Nils Bargman, Vilmer Magnusson, Otto Uinddl, August Granath, Vincent Kristiansen,
Anton ROnndngsgind, Casper Lindh, Carita Weanenidl, Johan Bergman

Pojkar 2014- 2025-2026

30 killar
6 + 2 ledare

3 arrangemangsansvariga

© drottsfoto.com
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Sammanfattning
av resultat per
hiva:

SVAR niva:
7 vinster, 1 oavgjord och 5
forluster.

Gjorda mal: 63, inslappta mal: 44.

Totala poang: 22.

MEDEL niva:
9 vinster, 0 oavgjorda och 5
forluster.

Gjorda mal: 77, inslappta mal: 52.

Totala poang: 27.

LATT niva:

12 vinster, 2 oavgjorda och 0
forluster.

Gjorda mal: 106, inslappta mal:
60.

Totala poang: 36.
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Lagets malsattning 2026 \.,‘

Vi bygger ett lag dar gladje, gemenskap och utveckling star i centrum. Vart mal ar att skapa
en trygg och inspirerande miljo dar alla spelare trivs, utvecklas och har roligt

Spelarutveckling - Vart mal

* Utveckling & Gladje
Varje spelare ska utvecklas bade fotbollsmassigt och socialt utifran sina forutsattningar.

 Kunskap & Spelforstaelse
Starka positionsspel och taktisk formaga.

* Niva & Motivation - :
Hoja niva, motivation och formaga att hantera motgangar.

* Trygghet & Lagkansla
Alla ska kanna sig inkluderade och trivas i laget.

* Mervarden fran fotbollen
Ge spelarna erfarenheter och varden som de kan ha nytta av hela livet.

* Haroligt
Gladje ar grunden for allt vi gor.

Langsiktigt mal!
Att sd manga som mojligt ska fortsatta spela fotboll sa lange som maéjligt, bli sa bra som mojligt genom att ha roligti
en sa bra och inspirerande miljo som mojligt




Sa tar vi oss dit- aktiviteter

* Trelagi seriespel
For att ge alla mojlighet till matchspel och erfarenhet —
med lag pa olika nivaer for att mota spelarnas
individuella utveckling och skapa ratt utmaning for alla.

* Traningsmatcher och cuper
Med blandlag och pa olika nivaer for basta utveckling.

* HOg narvaro pa traningar
For basta utveckling och gemenskap.

e Aktiviteter utanfor planen
For att bygga tillhorighet och laganda.

 Ansvar och ledarskap
Uppmuntra spelarna att ta initiativ (exempelvis som
kapter?) och hjalpa till vid traning och uppvarmning vid
match.

* Individuella samtal .
For att folja upp utvecklin%, motivation och trivsel — bade
fotbollsmassigt och socialt.

« Overenskommelse ]
Allas ansvar att alla trivs och mar bra” — skapa en trygg
plats med gladje och gemenskap.

* Dialog med foraldrar
For att skapa en gemensam forstaelse och stod for
spelarnas utveckling.




Nivaanpassning — Nyckeln till utveckling och
spelgladje @

Varfoér nivaanpassning?
* For att ge ratt utmaning och trygghet for alla spelare.
 Skapa en miljo dar spelare kan vaxa i sin egen takt.
* Behalla motivationen och spelgladjen.
# Hur gor vi?
* Anpassar lag och traningar efter spelarnas utvecklingsniva.
* Ger mojlighet att spela pa en niva som passar & utmanar varje individ.
* Blandar grupper vid behov for att stimulera larande och gemenskap.
.| Effekt:
» Spelare far battre forutsattningar att utvecklas.
 Okad trivsel och lagkansla.
* Fler spelare fortsatter spela fotboll langre.




Vad kan spelarna
forvanta sig av 0ss?

Hog traningsnarvaro.

Bra installning pa alla traningar och matcher.

Respekterar oss sjalva, andra och egendom.

Kommer i tid, har koll pa all utrustning.

Gor varandra bra, sprider positiv energi!

Gar relevanta ledarutbildningar/tranarkurser.

Valplanerade traningar, val genomforda.

Hog niva pa taktik, fystraning m.m.
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Vad vi forvantar oss av spelarna!

Kom i god tid till traning och matcher, garna 5-10
minuter innan start, och ha ratt utrustning med dig.

Se till att ata i god tid fore traning och matcher for
att kunna fokusera och ha ork/energi.

Var en bra lagkamrat bade pa och utanfor planen.

Strava alltid efter att gora ditt basta under traning
och matcher.

Visa respekt for dig sjalv, andra och egendom
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Vad onskar vi av foraldrarna?
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Vara narvarande, vara engagerade

Hjalpa till med forberedelser

Delta i arrangemang och andra uppgifter

Bidra med kompetenser

Gott uppforande vid traningar och matcher



Cuper 2026 P2014

€: Nordic Cup - Serneke Arena
3-6 januari- Anmalda lag: 3
Upplagg: Gruppspel + A-slutspel och B-slutspel

Nivaer: Medel och svar

€ Future Cup
4-6 april (Paskhelgen) - Anmalda lag: 2
Upplagg: Gruppspel +A-slutspel och B-slutspel

Nivaer: Elit | Bredd | Latt ¢ Vald niva: ¢~ Latt & Elite (svar)

¢: FA Fotboll24 Cup - Skene
26-28 juni- Anmalda lag: 3
Upplagg: Gruppspel +A-slutspel och B-slutspel

Nivaer: Ingen nivaindelning

& Eskilscupen
30 juli — 2 augusti- Anmalda lag: 3

Spelupplagg: 7 mot 7. Garanterat manga matcher- Inget slutspel- nya, jamna grupper varje dag- nivadanpassning fran dag 2



2 Kostnad: 1500 kr / spelare

== Betalning: Betala allt direkt eller dela upp

-»

(s )
Kostnhadsinformation
— Eskilscupen

L Hela beloppet betalt senast 31 mars

B Swish: 0769-381991
# Markning: Ditt namn + “Eskil”

't

727 OBS! Boka boende i god tid!




Fragor till utvecklingssamtal med spelarei P14

1 Har du en favorit fotbollsspelare? Beratta varfor!

* 2 Finns det nagonilaget som du ser upp till eller lar dig av? Kan du beratta varfor?
* Dina ambitioner/mal med fotbollen?

» 3 Vilken ar din favoritposition pa planen?

* 4 Hur kdnner du infor att komma till trdningarna, som idag exempelvis?

Exempel- fragor kommer skickas utan innan samtal.

* —Traningsnarvaro?

* —Diciplin och motivation?

 —Hakul?

* 8Vad anser du vara dina starka sidor som fotbollsspelare? Nagra av dina starka sidor som vi ser ar...
* 9Vad vill du trdana mer pa? Vad anser du kunna forbattra? En utmaning/mal vi vill skicka med dig ar....

10 Naér vi spelar matcher anmaler vi oss till niva latt, medel, och/eller svar. Vilken nivéa tycker du att du ligger p&? Vilken niva vill du strava efter
att spela pa under 20257

* 11 Finns det nagot vi kan géra annorlunda eller béattre for att du ska trivas dannu mer, vad skulle det vara?



Enjoyment of Competing (1-10)




Comfort Level in Team (1-10)
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Preferred Match Difficulty




Ja annars blir jag arg p4 mamma!!!i!
Jo, att bli sparkad i huvudet

Inte s& mycket faktisk )
Ja lliiiiiteeee, ibland mer.

Ingenting de gor sitt bésta
ja och nej

Vara stringare mot de som inte skbter sig.
Forsdker

Att ni peppar och star ut med oss.

Ja jag ater b.l.a kottbullar

Aldrig i livet Fixar s vi blir battre och fixar matcher och cuper




Fixargruppen

27

Carita Lollo Matilda
Lagledare, Kassor Evenemangs
Kioskansvarig & allt i ansvarig

allo

Foraldrauppgifter
» Fikaforsaljning p4 hemmamatcher

* Matchvard pa hemmamatcher

* Deltaiforeningens arrangemang (ex Tjoloholm, outdoor festival,
stadning bollbod/Lertappa)

* Matchfunktionarer pa Dam & Herr hemmamatcher

* Forsaljning av lotter, kalendrar, kryddor, kakor mm

Ovrigt

* ”Sociala aktiviteter” vid cuper & lager

* Chaufforer till bortamatcher

* Foraldraaktiviteter

* Bidra med ER kompetens - Har DU nagot du ar bra pa som du
kan dela med killarna?




Saljaktivitets plan 2026

Reservation for forandring

m Jan: Godis & kakexperten

s Mars: Tulpaner

mm  Maj/Juni: Kryddor

mm Aug/sep: New Body

s NOV/dec: Ngt Juligt




Foreningsatagande

Fler aktiviteter kan tillkomma

e Stad & kritining av Lertappa

e Stad bollboden

* Tjoloholm —Inget klart an

* Kungsbackaleken, 2-3 maj

* Kiosk Dam & Herrmatcher

* Trygghetsvandring

* Klubbgemensam forsaljnining
* Bingolotto forsaljning
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ORIGINAL TAST:
ZERO SUGAF SincE 1886




Ovrigt

Kommunikation

Ledare-foraldrar-foraldrar-ledare

 Cuper

Nordic Cup, Future Cup, Eskilscupen, Fotboll 24
Skene

Fjaras Soccer Camp

)

Foraldrar till kommitté

((

Niva/lagi seriespelet

Foraldrafest




Foraldrakortet

's+ Barn- och ungdomsfotbollen tillhér dem
som spelar!

+% Du &r en viktig vuxen och en forebild. Hjalp till att
skapa god stamning pa matcher och traningar.

'e+ Stbtta alla barn och ungdomar pa matcher och
traningar, bade i med- och motgang.

+% Respektera och stotta ledarnas beslut.
Satt dig in i foreningens policy.

'e+» Respektera domarens beslut. Barn- och ungdoms-
domaren ar en matchledare under utbildning.

+% Uppehall dig vid sidan av planen med lite distans
till ledare och spelare. Upptrad lugnt och lat
barmen spela.

'e» Fraga ditt barn om matchen var rolig och
spannande - och om spelet var bra.
Fokusera inte pa resultatet.

% Stotta foreningens ungdomsverksamhet.
Din insats blir uppskattad, inte minst av ditt barn.

'+ Kom ihag att det ar ditt barn som spelar fotboll
och inte du!
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