
Välkomna



P 14 2025

• 105 st Träningar med en närvarostatistik på 66%
• 26 st träningsmatcher
• 42 st seriematcher
• 5 st Cuper varav två övernattningscuper
Future Cup, Falkenbergs-Cupen,Åsa-cupen, Eskils-cupen, Wilhelm Fribergs cup

• 3 st Matchcamp
• Fjärås Soccer Camp på Ögärdet
• Seriespel i lätt, medel och svår serie



Pojkar 2014- 2025-2026

30 killar

6 + 2 ledare 

3 arrangemangsansvariga

Johan

Teresa

CaritaAndreas

Henrik

Jonas

Martin Peter



Sammanfattning 
av resultat per 
nivå:

• SVÅR nivå:
7 vinster, 1 oavgjord och 5 
förluster.
Gjorda mål: 63, insläppta mål: 44.
Totala poäng: 22.

• MEDEL nivå:
9 vinster, 0 oavgjorda och 5 
förluster.
Gjorda mål: 77, insläppta mål: 52.
Totala poäng: 27.

• LÄTT nivå:
12 vinster, 2 oavgjorda och 0 
förluster.
Gjorda mål: 106, insläppta mål: 
60.
Totala poäng: 36.



Lagets målsättning 2026

Vi bygger ett lag där glädje, gemenskap och utveckling står i centrum. Vårt mål är att skapa 

en trygg och inspirerande miljö där alla spelare trivs, utvecklas och har roligt 
Spelarutveckling – Vårt mål
• Utveckling & Glädje

Varje spelare ska utvecklas både fotbollsmässigt och socialt utifrån sina förutsättningar.
• Kunskap & Spelförståelse

Stärka positionsspel och taktisk förmåga.
• Nivå & Motivation

Höja nivå, motivation och förmåga att hantera motgångar.
• Trygghet & Lagkänsla

Alla ska känna sig inkluderade och trivas i laget.
• Mervärden från fotbollen

Ge spelarna erfarenheter och värden som de kan ha nytta av hela livet.
• Ha roligt

Glädje är grunden för allt vi gör.

Långsiktigt mål!
Att så många som möjligt ska fortsätta spela fotboll så länge som möjligt, bli så bra som möjligt genom att  ha roligt i 
en så bra och inspirerande miljö som möjligt



Så tar vi oss dit- aktiviteter
• Tre lag i seriespel

För att ge alla möjlighet till matchspel och erfarenhet – 
med lag på olika nivåer för att möta spelarnas 
individuella utveckling och skapa rätt utmaning för alla. 

• Träningsmatcher och cuper
Med blandlag och på olika nivåer för bästa utveckling. 

• Hög närvaro på träningar
För bästa utveckling och gemenskap. 

• Aktiviteter utanför planen
För att bygga tillhörighet och laganda. 

• Ansvar och ledarskap
Uppmuntra spelarna att ta initiativ (exempelvis som 
kapten) och hjälpa till vid träning och uppvärmning vid 
match.

• Individuella samtal
För att följa upp utveckling, motivation och trivsel – både 
fotbollsmässigt och socialt. 

• Överenskommelse
Allas ansvar att alla trivs och mår bra” – skapa en trygg 
plats med glädje och gemenskap. 

• Dialog med föräldrar
För att skapa en gemensam förståelse och stöd för 
spelarnas utveckling. 



Nivåanpassning – Nyckeln till utveckling och 
spelglädje 

 Varför nivåanpassning?
• För att ge rätt utmaning och trygghet för alla spelare.
• Skapa en miljö där spelare kan växa i sin egen takt.
• Behålla motivationen och spelglädjen.

 Hur gör vi?
• Anpassar lag och träningar efter spelarnas utvecklingsnivå.
• Ger möjlighet att spela på en nivå som passar & utmanar varje individ.
• Blandar grupper vid behov för att stimulera lärande och gemenskap.

 Effekt:
• Spelare får bättre förutsättningar att utvecklas.
• Ökad trivsel och lagkänsla.
• Fler spelare fortsätter spela fotboll längre.



Vad kan spelarna 
förvänta sig av oss?
Hög träningsnärvaro.

Bra inställning på alla träningar och matcher.

Respekterar oss själva, andra och egendom.

Kommer i tid, har koll på all utrustning.

Gör varandra bra, sprider positiv energi!

Går relevanta ledarutbildningar/tränarkurser.

Välplanerade träningar, väl genomförda.

Hög nivå på taktik, fysträning m.m.



Vad vi förväntar oss av spelarna!

Kom i god tid till träning och matcher, gärna 5-10 
minuter innan start, och ha rätt utrustning med dig.

Se till att äta i god tid före träning och matcher för 
att kunna fokusera och ha ork/energi. 

Var en bra lagkamrat både på och utanför planen. 

Sträva alltid efter att göra ditt bästa under träning 
och matcher. 

Visa respekt för dig själv, andra och egendom



Vad önskar vi av föräldrarna?

Vara närvarande, vara engagerade

Hjälpa till med förberedelser

Delta i arrangemang och andra uppgifter

Bidra med kompetenser

Gott uppförande vid träningar och matcher



Cuper 2026  P2014
 Nordic Cup – Serneke Arena

3–6 januari- Anmälda lag: 3

Upplägg: Gruppspel + A-slutspel och  B-slutspel

Nivåer: Medel och svår

 Future Cup

4–6 april (Påskhelgen) - Anmälda lag: 2

Upplägg: Gruppspel +A-slutspel och B-slutspel

Nivåer: Elit | Bredd | Lätt  Vald nivå:  Lätt & Elite (svår)

 FA Fotboll24 Cup – Skene

26–28 juni- Anmälda lag: 3

Upplägg: Gruppspel +A-slutspel och B-slutspel

Nivåer: Ingen nivåindelning

 Eskilscupen

30 juli – 2 augusti- Anmälda lag: 3

Spelupplägg: 7 mot 7. Garanterat många matcher- Inget slutspel- nya, jämna grupper varje dag- nivåanpassning från dag 2



Kostnadsinformation 
– Eskilscupen

• Kostnad: 1500 kr / spelare

• Betalning: Betala allt direkt eller dela upp

• Hela beloppet betalt senast 31 mars

• Swish: 0769-381991
• Märkning: Ditt namn + “Eskil”

• OBS! Boka boende i god tid!



Frågor till utvecklingssamtal med spelare i P14

• 1 Har du en favorit fotbollsspelare? Berätta varför!

• 2 Finns det någon i laget som du ser upp till eller lär dig av? Kan du berätta varför?

• Dina ambitioner/mål med fotbollen?

• 3 Vilken är din favoritposition på planen?

• 4 Hur känner du inför att komma till träningarna, som idag exempelvis?

• 5 Berätta om en match du verkligen tyckte var rolig. Vad gjorde den rolig?

• 6 Hur är stämningen i laget på träningar och under matcher?

• 7 Hur kan du bidra till att vi ska bli Göteborgs bästa spelande lag?

• –Träningsnärvaro?

• –Diciplin och motivation?

• –Ha kul?

• 8 Vad anser du vara dina starka sidor som fotbollsspelare? Några av dina starka sidor som vi ser är...

• 9 Vad vill du träna mer på? Vad anser du kunna förbättra? En utmaning/mål vi vill skicka med dig är....

• 10 När vi spelar matcher anmäler vi oss till nivå lätt, medel, och/eller svår. Vilken nivå tycker du att du ligger på? Vilken nivå vill du sträva efter 
att spela på under 2025?

• 11 Finns det något vi kan göra annorlunda eller bättre för att du ska trivas ännu mer, vad skulle det vara?

Exempel- frågor kommer skickas utan innan samtal.











Föräldrauppgifter
• Fikaförsäljning på hemmamatcher
• Matchvärd på hemmamatcher
• Delta i föreningens arrangemang (ex Tjolöholm, outdoor festival, 

städning bollbod/Lertäppa)
• Matchfunktionärer på Dam & Herr hemmamatcher
• Försäljning av lotter, kalendrar, kryddor, kakor mm
Övrigt
• ”Sociala aktiviteter” vid cuper & läger
• Chaufförer till bortamatcher
• Föräldraaktiviteter
• Bidra med ER kompetens - Har DU något du är bra på som du 

kan dela med killarna?

Fixargruppen

Carita
Lagledare, 
Kioskansvarig & allt  i 
allo

Lollo
Kassör

Matilda
Evenemangs 
ansvarig



Säljaktivitets plan 2026
Reservation för förändring

Jan: Godis & kakexperten

Mars: Tulpaner

Maj/Juni: Kryddor

Aug/sep: New Body

Nov/dec: Ngt Juligt



Föreningsåtagande
Fler aktiviteter kan tillkomma



Sponsor

Tack



Övrigt

• Kommunikation

- Ledare-föräldrar-föräldrar-ledare

• Cuper

- Nordic Cup, Future Cup, Eskilscupen, Fotboll 24 
Skene

• Fjärås Soccer Camp

- Föräldrar till kommitté

• Nivå/lag i seriespelet

• Föräldrafest
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