
IFK FJÄRÅS F08 

Dagordning föräldramöte 7/4 2016 
 
 
● Presentation ledare 
Tränarna Filip Goude, Marcus Lannetun och Andreas Granath presenterade sig kort 
 
● Tankar och filosofi 
Fokus på att ha kul! 
 
● Träningar 

○ Preliminära tider 
Klubben har planerat och tilldelat plantider för alla lag och gäller från att 
”gräset öppnar” (troligtvis i slutet av april/början maj, återkommer om detta 
när det närmar sig). Vi har fått tisdagar och torsdagar start 17:30, 7­manna 
konstgräs på Ögärdet. Vi planerar att börja med två tillfällen i veckan och 
träningstiden är 1tim 15min. Vi testar ett tag och ser närvaron och om 
träningstiden är lagom och utvärderar efter hand. Vi vill att man hör av sig om 
man INTE kommer. Hur kontakt ska ske återkommer vi om. Vi vill att vi 
samlas 17:15 i omklädningsrummet och helst byter om tillsammans för 
gemenskapens och lagkänslans skull. Viktigt att hålla tider! 
 

● Matcher (Kungsbacka leken) 
○ Speldatum 
Vi har ej fått exakta tider och datum än men det är tre helger under våren och 
tre under hösten. Vårhelgerna är 21­22/5, 28­29/5 och 11­12/6, hösten ännu 
inte spikad. 
 
○ Spelform/upplägg 
5 manna. 2x12 minuter 
Ingen cup utan s.k poolspel. Alltså ingen slutsegrare, varje match spelas för 
sig. 
Förenklade regler för att barnen skall lära sig och ha roligt. 
 
○ Kiosktjänst 
Varje förening/lag blir tilldelade x antal arbetspass där ni föräldrar får ställa 
och hjälpa till i servering/fika, städning osv. Mer exakt info kommer om detta. 
 

● Övriga cuper 
○ Åsa cupen 3/7 
Denna cup kommer vi anmäla oss till. 
 
○ (Lerkil 18/6, Tölöcupen 5/6) 
Inget bestämt om dessa, troligtvis inget deltagande. 
 

 
 
 
 



● Träningslägret Fjärås Soccer Camp 23/4 
 

­ Samling 8:00 vid Fjärås Vårdcentral. 
Kom lite ”halvombytta”, träningskläder ochträningsoverall eller liknande över 
(fotbollsskor och benskydd med oss) så blir det smidigare när vi kommer till 
Ulricehamn. Kläder efter väder. Ombyte, badkläder och duschgrejer. 
Mer detaljerat schema kommer på hemsidan. 

 
○ Föräldrars deltagande 
Vi kommer att ha (mer än) tillräckligt med bilar som kör upp till Ulricehamn 
men föräldrar får följa med. Under själva träningslägret vill vi att föräldrar 
lämnar barnen och inte är med. Vilket är hela dagen. Vi är tillgängliga på 
telefon om det är något. Undantaget se Badet nedan. 
 
○ Frukost 
Skicka med barnen en frukostpåse (ex macka, frukt eller liknande) som vi tar 
strax innan träningen börjar. 
 
○ Badet 
Det finns badvakter från badhuset plus att flera ledare kommer agera 
badvakter. Vi tre tränare kommer att vara ombytta och i badet tillsammans 
med barnen. Vill ni som föräldrar vara med i simhallen är detta OK, dock inte 
i vattnet. 
 
○ ALLERGIER! 
Meddela ​omgående​ eventuella allergier till oss så vi kan meddela 
matansvariga på lägret. ​Nötförbud​ gäller för alla på lägret. 
 

● Ungdomsstyrelsen (Lena) 
○ Kläder 
På IFK Fjärås hemsida finns info om vilka träningskläder som går att köpa 
(​www.ifkfjaras.nu​). Det går att köpa direkt på Team Sportia i Kungsbacka. 
Vi kommer få tilldelade matchkläder och behöver få reda på tjejernas storlek, 
maila oss​. Man får låna matchtröja men matchshorts och strumpor fås och 
ska ”räcka” i två år. OBS Matchshortsen är vita och ska endast användas på 
matcher.  
 

● Lagkassa 
○ Cupavgifter 
○ Aktiviteter 
Förslag 1: engångsinbetalning på 250kr/barn vid årets början som skall täcka 
deltagande vid cuper och eventuella andra aktiviteter. Ev. överskott följer 
med till nästa år. 
Förslag 2: inbetalning vid varje deltagande av cup och/eller aktivitet. 
Uppskattningsvis 100kr/cup 
 

● Arrangemang 
○ Ansvariga 
Tove/Claes Janneson (Olivias föräldrar) tar sig an detta och är 
kontaktpersoner för klubbens arrangemangsansvarig Anna­Stina Nordkvist 
(​asn01@bredband.net​ 0300­24115). Det är obligatoriskt deltagande vid de 

http://www.ifkfjaras.nu/
mailto:asn01@bredband.net


arrangemang som klubben har och som laget blivit tilldelat. Kan man inte 
deltaga så kan man vara med vid ett annat arrangemang, skaffa ersättare i 
överenskommelse med Anna­Stina. F­08 har 2016 fått Midsommarfest på 
Tjolöholm. 
 

● Aktiviteter 
○ Ansvariga 
Ingen på mötet räcke upp handen här, frivilliga aspiranter mottages varmt ​☺ 
Tanken är att styra upp vid­sidan­om­aktiviteter såsom bowlingkväll, filmkväll, 
grillning etc  
 

● Hemsidan laget.se 
○ Uppdatera kontaktuppgifter 
Fyll på med era kontaktuppgifter på laget.se, mobil, mail osv. Gärna för båda 
föräldrar. Om ni behöver hjälp maila uppgifterna till filip.goude@gmail.com 
○ Utskick mail, sms 
Vår info ges primärt via vår sida ​http://www.laget.se/IFK_Fjaras_F08​ men vid 
mer brådskande/viktiga utskick används sms­utskick. Tips är också att 
installera appen laget.se 
OBS! Det är möjligt att stänga av mail vid allas kommentarer och endast få 
mail när vi lägger ut en nyhet. Kan vara bra så att inga nyheter försvinner i 
mängden. 
 

● Övriga frågor 

­ Träningsavgift och medlemsavgift skall betalas av alla som deltar då det innefattar 
försäkring för barnen om något mot förmodan händer. Är man ej medlem får man 
inte deltaga i tex matcher. 

­ Bilkörning upp till klubbstugan för att t.ex. lämna barn är förbjudet. 
­ Vi kommer att lägga upp bilder och filmer från träningar och matcher på vår 

hemsida. Om någon inte vill detta så meddela oss. Vi kommer att ha bilderna 
synliga för alla, för vi vet att mor­ och farföräldrar med flera gärna går in och tittar! 

 

http://www.laget.se/IFK_Fjaras_F08

