- Lagets/klubbens overdragsklader. Rod 6verdel géller under gruppfotograferingen.
- Luftmadrass/Liggunderlag (enkelmadrasser)

- Sovsack eller tacke + lakan, kudde

- Pyjamas, inomhusskor/foppatofflor

- Tandborste och tandkram

- Traningsklader, benskydd och fotbollsskor, gympaskor.

- Harsnoddar

- Vattenflaska

- Handduk + duschgrejer

- Badklader

- Underklader

- Ombyte (vanliga klader)

- Klader efter vader, t ex keps, regnklader, mdssa och vantar
- Kortlek om man vill

- Solskyddsfaktor

- Liten vaska att bara badklader/fotbollsskor, vattenflaskor etc mellan férldggning och
traningsanlaggning.

Fickpengar kan ni ocksa lamna hemma men det ar tillatet att ha med sig ”l6rdags-mys/-godis" i
rimligamangder. Vi ledare kommer att bestimma nar detta far dtas. OBS! INGA NOTTER!!!

Filip Goude 070-302 22 07
Marcus Lannetun 070-165 12 19
Tove Jannesson 073-065 59 00



