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FJÄRÅS F13: 

VÄRLDENS 

HÄRLIGASTE 

FOTBOLLSTJEJER



Ledare säsong 2022

• Anders Mårtensson (Millas pappa)

• Jannie Magnusson (Wilmas mamma)

• Adam Goffe (Louises pappa)

• Jonas Fransson (Felicias pappa)



Ansvarsfördelning

• Barn
• Spela fotboll och ha roligt efter sina förutsättningar

• Människor som ska utvecklas på alla plan och råkar spela fotboll

• Ledare
• Planera och förbereda träningar och match

• Föräldrar
• Föregå med gott exempel, umgås

• Heja och supporta

• Avlasta ledare (administration och planering)

• Kolla gärna in IFK Fjärås Föräldrapolicy på vår hemsida



Fokus 2022

• Fokusera på glädje och gemenskap

• Växa gruppen om möjligt

• Samarbeta med både äldre och yngre barn

• Baskunskaper fotbollstekniskt

• Passa/skjuta

• Driva

• Ta emot/Fånga



Utmaningar 2022

• Liten trupp

• Minimal förståelse från klubben när det kommer till kringaktivitet

• Viktigt med öppen dialog med oss tränare

• Träningstider

• Är relativt sent och tjejerna känns lite trötta och ibland 

ofokuserade – Hoppas det blir bättre efter sommarlovet

• Träningsmängd

• Vi valde att köra 1 ordinarie träning i veckan

• Samarbete med F12 påbörjat



Kungsbackaleken

• 14:e maj (Onsala)

• 28:e maj (Kullavik)

• 11:e juni (Lerkil)

• 27:e-28:e aug (Fjärås)

• 3:e-4:e sep (Tölö)

• 10:e-11:e sep (Frillesås)

• 17:e-18:e sep (Åsa)
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Sommarcup

Antingen:

• Tölö 4:e – 5:e juni

• Lerkil 18:e – 19:e juni



Bollkajsa representationslag

• 12:e juni & 24:e septemeber

• 8 Flickor

• 4 vuxna

• Ansvarar för att förbereda och bemanna försäljning i cafét i 

klubbstugan, grilla hamburgare mm.



Midsommar på Tjolöholm

• Antalet besökare under de två dagarna brukar vara runt 5000 
st.

• Årligen måste föreningen få ihop ca 2,5 miljoner kr för att det 
skall gå runt

• Ledare och föräldrar förväntas delta vid minst 1 arrangemang 
per år

• För att planeringen skall flyta behöver varje lag ha en 
arrangemangsansvarig. Denna arrangemangsansvariga 
kommer några veckor i förväg att kontaktas av Klubben och 
skall sedan kommunicera vidare i sitt lag.



IFK Fjärås Fotbollsvecka 2022

• IFK Fjärås bjuder in alla ungdomar, födda 2009-2015

• 20:e – 23:e juni 10-14 (måndag – torsdag i 

midsommarveckan)

• Anmälan senaste tisdagen den 14/6 till info@ifkfjaras.se

• I anmälan skall framgå: namn, födelseår, telefonnummer till 

förälder dagtid och om ditt barn ska hämtas från fritids samt 

vilket fritids.

• Kostnad 700 kr

mailto:info@ifkfjaras.se


Övrigt

• Kommunikation och plattform

• Kör på Signal för snabb och dubbelriktad kommunikation mellan

ledare och föräldrar.

• Laget.se för officiell/viktig information

• Fjärås röda tråden 

(https://www.ifkfjaras.se/Document/Download/1528695/9

427245)
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https://www.ifkfjaras.se/Document/Download/1528695/9427245


Summering

Viktigaste:

• Vi behöver ha en arrangemangsansvarig

• Ta emot information om arrangemang

• Administrera och planera bemanning

• Återkom snarast möjligt om man kan tänka sig vara delaktig. Får 

vi ingen frivillig kommer vi tränare dela ut uppgiften.


