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IFK FJARAS F12 ?

f;\ 0 0 ~ _‘ . Trénare:

e Christian Lindskog: 0707-848364
* Jani Seppa: 0735-418635
* Anna Zizala: 0701-544970

Camilla Johansson: 0769-476220

WA S 1) v PO
54 ‘ ‘.'.,.‘ B Arrangemangsansvarig:

-

fily

IFK Fjaras F2012 Siasongen 2024

¥ Bakre fodet fr. v.: Lity Eisllh WickstrOm, Meja Soppl, Alice Bargman, Ellen Fyrberg, Sigrid Zizals Kibi,
Wima M&ller, Jonna Lindblad. Mittendedet fr. v.- Christian Lindskog, Diza Sandgren, Sandra Baj. Elin Lindskog,

e Cecilia Lindblad : 0709-904500

Hitma Alverstrand, Jan! Seppd. Sittande fr. v.: Anna Zizala, Signe Bicjesaon, Saga Barrdgied, Ceclila Linddiad,
Mila Linnéll, Ronje Johansson Stomps, Camiila Johansson

€ rottsfato. com



Riktlinjer for barn-och ungdomsfotbollen i Halland

Fair play & respekt

Aktiva i barn-och ungdomsfotbollen respekterar vikten av fair play
och visar respekt for manniskor.

Vi respekterar domarens beslut!

Vi uppmuntrar till juste spel!

Vi hejar pa och stéttar vart eget lag och vi hanar inte
motstandarnal

Vi halsar pa varandra fore matchen!

Vi tackar respektfullt motstandarna och domare, vid mittlinjen

Du som fordlder ar en forebild och viktig for tjejernas

utveckling och har stor del i att de visar respekt for varandra.

Du som foralder:

efter matchen!

Vi har god stil pa och utanfor planen!

Vi anvdnder ett vardat sprak!

Som foralder/anhorig talar vi aldrig illa om ledare,
motstandare eller domare! Kamratandan framhalls

Kamratskap ger trygghet, identitet och tillhorighet
Att kanna sig omtyckt i gruppen ar positivt och starker

sjalvkanslan

Hejar pa barnen, uppmuntrar, peppar pa matcher och
bidrar med en positiv atmosfar

Coachar inte fran sidlinjen

Ar uppmarksam pa ert barns beteende under match och
prata garna med ert barn efterat

Pratar garna generellt med er tjej efter match och traning
om hur hon upplevt atmosfaren och aterkoppla garna till
tranarna om det ar ndgot som hant
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Som spelare i IFK Fjdras forvantas jag att:

e Komma till traningar och matcher i utsatt tid och med ratt utrustning.
e Meddela forhinder i god tid till ansvarig ledare.

e Ha ett gott uppférande bade pa och vid sidan av planen.

e Lyssna och vara koncentrerad pa traningar.

e Vara positiv mot lagkamrater, ledare och domare.

e Visa foreningskansla och folja klubbens policy.

e Tacka motstandare och domare efter matchen.

e Delta utifran mina egna forutsattningar

IFK Fjaras Roda Trad



VARDEFULLT

 Vardefullt handlar om att belysa
fragor som ror beteenden och
vardegrund i féreningen genom
samtal. RF-SISUs idrottskonsulenter
kommer haller ett pass kring de
fragor som ni har behov avi er

grupp.

* Mental coach - om hur man behaller
humoret dven i motgang

0..- n

A

Beteenden och attityder
Det har ar ett tema som brukar skapa bade aha-upplevelser och nya
beteendemodnster som hjdlper lagandan och viljan att prova nytt pa vagen.

Vi brukar utga ifran ett antal situationer som ofta uppstar under tréningen eller i
omklddningsrummet. Vilka situationer vi véljer beror férstas pa vilka behov och
onskemal ni har i just er tréningsgrupp. Ett exempel som vi ofta tar upp handlar om
hur vi beter oss mot varandra nar nagon goér ett misstag. Skrattar man ratt at
varandra? Peppar man att prova igen? Stéttar man en kompis som blivit ledsen eller
besviken eller later man hen bara vara?

Utifran det som kommer fram forsoker vi sedan bena ut vad som hander i gruppen
om man gor pa ena eller andra séttet.
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; Halland
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Seriespel F12 2024

Division 6 & 7

e Vi har anmalt tva lag till serien, start borjan maj.

e Ett lag ar ett rent F12 lag (division 6), det andra ar ett delat lag med F13, alder 11-12 ar (division 7)

e Spelform 7mot7 (stor plan)

e Utgangslaget ar att alla lag spelar 12-14 matcher under aret oavsett antal lag i serierna (per division)
e Omlottning efter varsasong

e Under varen delas lagen in i geografiska grupper.

e Under hosten delas lagen in i grupper med lite langre resor.

e Speltid 3x20 min

MATCHBLOCK

Division 6 (F12) Matchstart I6rdagar kl 10:00 p& Ogardet 7-7

Division 7 (F12/13) Matchstart l6rdagar kl 11:30 / 10:00 p& Ogardet 7-7

* | F12/F13-laget kommer en tranare fran varje lag att vara med pa matcherna



IFK Fjaras F13

Tranare:

Anders Martensson
Jannie Magnusson
Jonas Fransson

IFK Fjaras F2013 Sasongen 2024

Bakre ledet fr. v.2 Ella Loftegied, Folicla Fransson, Sophie Haliberg, Pemika Deejaroen, Hollie Mannia, Astrid Enered.
Sittande fr, v.: Anders Mbrtensson, Milla Mirtensson, Wilkma Megnusson Rosenkvist, Lovisa Wallerstedt,
Louise Goffe, Ofivia Cantor, Jannie Magnusson

© idrottsloto. com




Forutsittningar
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Storlek planyta
50-55 mieter x 30-35 m.

Straffomrades: 19 x 7 m.

Retreatlinje: 7 m fram mittlinjen.

Storlek mal
Max5x2m.

Storiek boll
4.

Speltid

3 x 20 min vid enskild match
3 x15 min vid sammandrag
{2-3 matcher)

Antal spelare
6 utespelare ach 1 malkvakt
per lag pa planen.

Byten
Fria byten.

Utrustning spelare
Trdja. byxor, strurmpaor,
skor och benskydd.

Rekommendationer Retreatlinje

10-11 ar
50 x 30 m.
12 ar
B5x35m.

ExZ2m

Boll av god kvalita.

Lika speltid for alla.

3 avbyitare per lag.

Byten foretradesvis | paus.

Enhetliga matchklader.

Vid malvaktsutkast eller

nar malvakten fangar bollen

| spel ska andra laget backa

till retreatlingen och stanna dar
tills bollen har lamnat malvaktens
hander eller fatter (se nedan).
MNar malvakisutkast domis efter att
ballen passerat kortlinpen ar bollen i
spel genom att mahvakten rullar eller
kastar ut bollen. Malvakten far &ven lagga
ner bollen till sig sjalv och sla en passning
med fotterna

.

2020 ImfGrs eit fdrenklat igdngeatiande av spelet wid inspark och frispark |
eget strafformradde. Det vill s3ga att bollen behdver da infe spelas uf ur def egna
strafformradet for att vara | spel

H.Eﬂl!l' ilelmmmen:lallnnu'
En utvisad spelare far | ¥ mot ¥ Ersatt den utvisade spelaren med en
ersattas av en annan spelare. annan spelare.

Vid underlage med fyra mal eller mer
far laget som ligger under spela med  Spela med 8 spelare.

& spelare tills stallndngen ar lka.

Sportsliga varderingar ar féljande:
* Att vid spelarbrist i forsta hand fylla pa med spelare fran yngre lag fore att anvanda 6verariga.

» Overariga spelare anvinds i undantagsfall och endast nir dessa inte har annat/eget lag i féreningen att spela i eller att det ir en
nodvandighet for att fa ihop fullt lag. Ansokan om att fa anvanda o6verariga skickas till hakan@hallandsff.se. Lag, spelare, personnummer och

anledning.
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KALLELSER TILL SERIESPEL

Vi kommer bara kalla de spelare som ska vara med / match, dvs:
 Vikallar 10 spelare till matcher i division 6 (F12)
Vi kallar 5 spelare till matcher i division 7 (F12/F13)

MALET AR ATT ALLA SKA FA CHANSEN ATT SPELA LIKA MANGA MATCHER

 Stor planering bakom, darfor 6nskan om att ni svarar tidigt pa kallelser och vara observanta pa
senaste svarsdatum

* Kan inte er tjej vara med? Meddela sa tidigt som maijligt sa vi har chans att hitta ersattare
e Byt inte sjalva med annan spelare

F11 kommer behova support fran F12 da och da pa sina matcher. Da de spelar 9-9 ser de garna att
de som ar med dem dven ar med pa deras traningar ibland.



MATCHVARD

Oz 0 |

Hallands Fotbollférbund vill att samtliga matcher i Halland ska vara en bra upplevelse for samtliga inblandade.
Spelare, ledare, domare och publik ska lamna matchen med en bra kansla. For att detta ska vara maijligt kravs

det att det finns en respekt for varandra.

Spelarna maste respektera varandra, likaval som de maste respektera domarna. For att ha en bra arbetsmiljo
for domarna har matchvarden en viktig uppgift i att skapa en bra matchmiljo. Genom att vara matchvard sa

bidrar du till att skapa en bra miljo pa vara matcher.

Innan match
*Ta emot domare och motstandarlag och presentera dig, informera om att du

finns pa plats under hela matchen och efterat.
*Presentera domaren for bada lagen innan match.

*Under match

*Stotta domaren under matchens gang.

*Var tillganglig for domaren under paus, borja med att fraga hur domaren
kanner sig och hur domaren tycker att det gar.

*Om nagon utanfor spelplanen bryter mot nolltoleransen patala detta for

ansvarig ledare.

N&r man bar IFK Fjaras matchtrdja representerar man

klubben och vad klubben star for

* Vid osportsligt beteende kommer man plockas bort
fran planen pa Time out alternativt inte spela mer
den aktuella matchen.
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Traningstider & Matchblock

Vintersdsongen Kom j tig ,»
* Tisdagar (ute) 19:00 — 20:30 i s fat Material, rse
* Séndagar (inne) 18:00 — 19:00 oM Nykissage upp "Nstéilining
e Satt hn

Sommarsasongen (nar graset 6ppnar)

* Tva traningstillfallen/vecka + ad hoc fys
* Tisdagar Ogéardet 19:00 — 20:30
* Sondagar Lertappa 16:30—-18:00

Matchblock F12 (division 6): lordag matchstart 10:00
Matchblock F11/F12 (division 7): l6rdag matchstart 11:30 / 10:00
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MATCH- & TRANINGSKLADER

Matchtrdja (till 1ans) — behaller de vi hari ar
Matchshorts (roda) & strumpor — nya delas ut inom kort

Traningsklader inhandlas sjalv:
https://team.intersport.se/ifk-fiaras/

Facebook-grupp (IFK Fjaras — kop & salj)
* https://www.facebook.com/groups/3574659622805287

Glom inte benskydd, vattenflaska, harsnodd pa traningar
och matcher, och ta ur eller tejpa 6rhangen

“ INTERSPORT

Umbro
LITET TRANINGSPAKET JR

607 kr

Umbro | Barn Umbro | Barn
LIGA JR HALFZIP LIGA JR TRANINGSBYXA

509 kr 399 kr


https://team.intersport.se/ifk-fjaras/
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Fjaras Soccer Camp
19-21 april 2024

SAMLING: Fjaras VC
NAR: Fre 19 April
TID: 15:00
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Vélkomna alla aktiva medlemmar till Lassalyckans fritidsanlaggning |
Ulricehamn. Hit aker vi hela foreningen, alla fran vara nybildade lag till vara
vuxna seniorer, for att ytterligare starka var redan fina féreningskéansla.

Precis som foregaende ar sover vi pa Tingsholmsgymnasiet som ligger ca 10
minuters gangvag fran den fantastiska idrottsanlaggningen.

Det kostar varje spelare 600 kronor (vilket &r ca halften av kostnaden, resten
subventioneras av foreningen) och for detta far man:

- 2 Overnattningar
- 2 middagar, 2 frukostar och 2 luncher
- Underhallning pa hog niva

- Fullt med aktiviteter tillsammans med sitt eget och andra lag
- Sjalvklart fotbollstraningar
- Traffa och vara tillsammans med sina faddrar



Foreningslager i Ulricehamn 2024 — program

Fredag 19 april Lordag 20 april Sondag 21 april
 Ankomst seneftermiddag *  Frukost * Frukost
j g'ec:_aferg_foo rin s Ve * Traningar enl schema e Stada ur och tdtmma rummen
aing ~oi PRTElG Tiaras Y Seniorerna kommerattvaramedpd o Fotbollsturnering (rod kladsel)
* Incheckning i vart klassrum en traning i sina resp fadderlag ] h
* Middag (ca 18:30) * Fotografering (rod kladsel) ljncH )
v" chicken nuggets med klyftpotatis e Lunch . H o urg.a(;e13.oo
* Lassalyckans idrottsanlaggning v Spagetti och kottfarssas + efterratt Jemresa vl '
v' Gemensamhetsaktiviteter . Tr'aining/aktivitet * Aterkommer om
. v BIand;dEIag;dinomhusplan e« Simhallen upphar-ntn/ngsftld HOO
Korv med bro . Middag parkeringen vid Fjdras VC
* Slackt och tyst 22:00 Y Tacos
» Skojiga avslutningsaktiviteter
* Macka

e Slackt och tyst 22:00



Kom-ihag-lista:

e Sovmadrass (single size / tjej), kudde, tacke el sovsack

Fotbollsklader, uteskor & benskydd + 6éverdragsklader

Klader efter vader, vantar, mossa etc.

Tofflor for inomhusbruk (valfritt men skont att ha)

Overnattningssaker

Badklader och handduk

Ovrigt:
» Godis / dricka far medtagas i rimliga mangder — men absolut inga notter

* Mobiltelefon far medtas pa eget ansvar — MEN, begransad anvandning galler och trdnarna
bestammer nar de far anvandas — prata med era tjejer om det innan




Kalles Kaviar Cup 27 — 30 juni

SMOGENS IF » KUNGSHAMNS IF » HUNNEBOSTRANDS GOIF « BOVALLSTRANDS IF

KALLES AVIAR'CUP gt (.
27 TII.l 30 JUNI 2024 . i
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Avresa:

* Eftermiddagen onsdag den 26 juni (dterkommer om exakt tid)

Matcher och regler

» Samtliga matcher spelas pa gras/konstgras. Vid otjanlig vaderlek kan
grus forekomma.

e For F12 galler 7v7, 2 x 15 min

* Klasserna 12 &r spelas enbart i gruppspelsform och lagen har matcher [
alla dagar torsdag 27 juni - sondag 30 juni. '

Spelplatser P12/F12:

» Stensnasvallen, Bovallstrand: Naturgras, 7v7 (2 st halvplan)

* Hunnebovallen, Hunnebostrand: Naturgras, 7v7 halv plan

Ovrigt

* Minst 5 matcher, 4 6vernattningar, 12 maltider. Utover fotboll kan det
bli aktiviteter som krabbfiske, salta bad, Smogenbryggan eller njuta av
solnedgangen tillsammans med lagkamraterna pa en varm klipphall ©

» Kostnad: 500 kr (resten tas av lagkassan da den verkliga kostnaden ar
1,600 kr + middag 26 juni) — Swisha Cicci: 0709-904500
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Teori 9-9 + HOstcupen

e Sista aret som vi spelar 7-7

* Forberedande lagtraff (ev med 6vernattning) for att trana teori och
praktik)

* Hostcupen
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KASSOR OCH LAGKASSA

e Kassor: Anna Zizala

* Det som kommer in ar:
* Cupersattning
* Ledarersattningen gar till lagkassan
» Aktiviteter laget gor for att 6ka pa lagkassan

* F12 lagkassa: 46,619 kr (innan Kalles Kaviar Cup)

* Ny aktivitet for att dra in pengar:
* Kryddor / Oljor? New Body? Kakor? Blommor?
* Andraidéer? Anders & Anna K tar fram nagra forslag
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AKTIVITETER

Fixardag Lertappa:
* Sondag 28 April, 09:30 - 13:00
* Hilmas och Lilys fordldrar (TACK)

Jul pa Tjoloholm , 6-8/12 — boka in redan nu

Fika vid hemmamatcher (Cicci gor schema — férsta hemmamatchen [6r 4 maj)

Kritning & stad Lertappa
*  Vecka 27 (1-7 juli) & vecka 34 (19-25 aug)
* Kritning mandag/tisdag samt torsdag/fredag innan helgens matcher
*  Omkladningsrummen samt toaletterna stadas
* Se over koket samt tom soptunnan utanfor klubbhuset vid altanen om den ar full.
* Stadattiraljer sasom hink, mopp och borste finns i alla omklddningsrum.

*  Nycklar till pappershanddukshallare samt toalettpappershallare finns i koket.
* Rengoringsmedel finns i koksutrymmet samt soppasar (stora och sma).

Bollkajsor / Kiosk vid herr-/dammatch
* Lordag 18 maj, matchstart 15:99, herrlaget
* Fredag 30 aug, matchstart 18:30, damlaget

8 st bollkallar skall delta {samlas vid klubbstugan 30 min
innan matchstart).

Tillsammans med dessa skall minst en ansvarig ledare
narvara.

4 st (minst) féraldrar fran laget (utéver ledare ansvarig fér
bollkallar) ansvarar far farberedelser och

och bemanning av kiosk, grill mm. (5kall vara pa plats 1 fore
matchstart)

Efter matchen hjilpa till att flytta undan mal, ballhallare
samt plocka upp skrip pa l8ktaren och runt planen.

De barn som &r ballkallar serveras bulle och 1&sk i halvtid,
alternativt korv och brod (sag till isafall vid matchstart).

Cicci fordelar ut uppgifter pa spelare/foraldrar, man kan byta sinsemellan om man inte kan genomfora tilldelad dag.




Laget.se
* https://www.laget.se/IFK Fjaras F12

* Kallelser till traningar, matcher och aktiviteter

« Anmilan till trining senast dagen innan kl 19:00
*  Viktigt att ni anmaler i tid och i mojligaste man inte avbokar med sent varsel

*  Mycket tid ldggs av Tranarna att planera traningarna i forvdg, baserat pa hur manga vi forvantar komma

» Aktivitetskalender och Nyheter
* Kontrollera garna att era uppgifter ar uppdaterade

* Lagg garna till foto

WhatsApp

* F12 IFK Fjards

e Aralla som vill vara med?

MIN FOTBOLL-appen
« FOljF121 © @

IFK Fjaras
F12 - Fotboll

38 foljare KJ Bjud in foljare

Start Feed Inlagg Matcher Spelare Ledare

Signe Bdrjezzon

Ronja Johanszon Stomps

A Mila Linnéll

Diza Sandgren

Hilma Alverstrand
Utespelare

Sandra Baj
Utespelare

Saga Barrdgard
Utespelare

Alice Bergman
Utespelare

Lily Elzild Wickstrém
Utespelare

Ellen Fyrberg
Utespelare

‘8 Jonna Lindblad
U Utespelars

Elin Lindskog
Utespelare

Wilma Maller
Utespelare

Meja Seppa
Utespelare

Sigrid Zizala K&bi
Utespelare

laget.se


https://www.laget.se/IFK_Fjaras_F12

OVRIGA FRAGOR?

- Instagram?
- Stangt konto
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