Datum
Namn

Hur mår du just nu? _____________________________________________________________________________ _____________________________________________________________________________ 

Hur trivs du i laget? _____________________________________________________________________________ _____________________________________________________________________________ 


Hur fungerar det med mat, sömn (t ex är din aptit god, hinner du äta innan/efter träning, får du tillräckligt med sömn): _____________________________________________________________________________ _____________________________________________________________________________ 

Hur fungerar det med skola, kompisar (t ex hinner du med läxorna, träffa vänner utanför fotbollen): _____________________________________________________________________________ _____________________________________________________________________________ 

Har du andra idrotter eller aktiviteter på din fritid? _____________________________________________________________________________ _____________________________________________________________________________ 



Hur tycker du laget fungerar för dig och dina lagkamrater?
_____________________________________________________________________________ _____________________________________________________________________________ 

Hur tycker du att samarbetet mellan spelare och ledare fungerar i laget?
_____________________________________________________________________________ _____________________________________________________________________________ 

Hur skulle rangordna var du helst vill spela på planen? Målvakt, back, yttermitt, mitt mitt eller anfallare?
_____________________________________________________________________________ _____________________________________________________________________________ 


Vad anser du vara dina starka sidor som fotbollsspelare? 
_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________

Vad anser du kunna förbättra som fotbollsspelare? Vad vill du lära dig mer om?
_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________
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Hur tycker du det är att träna? Lär du dig mycket på träningarna och i så fall vad? Vad har du utvecklat?
_____________________________________________________________________________ _____________________________________________________________________________ 

Hur tycker du det är att spela matcher? Vad är skillnaden för dig mellan match och träning?
_____________________________________________________________________________ _____________________________________________________________________________ 

Vilka förväntningar har du på ledarna och träningarna?
_____________________________________________________________________________ _____________________________________________________________________________ 

Vad har du för mål med fotbollen och din egen utveckling?
_____________________________________________________________________________ _____________________________________________________________________________ 

Har du något som du vill ställa frågor om eller ta upp? Något som bör förändras? _____________________________________________________________________________ _____________________________________________________________________________

