IFK:s malsattning med ungdomsverksamheten
IFK stravar efter att du skall vara sa bra utbildad som mojligt, nar du lamnar
ungdomsverksamheten.

Det innebdr att du:

*

ska vara koncentrerad vid traning och match for att skapa basta majlighet till inldrning
och gott resultat.

ska behdrska grundférutsattnngarna for anfalls- och férsvarsspel.

ska forsta och beharska tekniken for passningsspel, bollmottagning, dribbling och
skott.

ska ha utvecklat en god spelférstaelse och ha insett betydelsen av spelet utan boll.
ska forsta och delta i taktiska resonemang.

ska beharska spelets regler.

men ocksa att du:

*

*

ska passa tider, skota din utrustning, samt kanna ansvar fér ordning och reda.
ska ha fatt en positiv samhalls- och manniskosyn med respekt fér regler och
medmanniskor.

Dessutom........

*

Vi tar avstand fran anvandandet av tobak, alkohol och andra fér kroppen skadliga
droger

Vi starker miljomedvetenheten genom att varda omkladningsrum och var idrottsplats.
Vi strdvar efter att de som bor nara gar eller cyklar och att hjalm och reflexer anvands.
Nar resan ar langre, t.ex. till matcher, samaker vi i storsta mojliga utstrackning.

Spelare:

Var forhoppning ar att du genom denna fostran ska lara dig upptrada pa ett korrekt sétt,
inte minst nar du representerar var foérening vid matcher, turneringar m.m.

IFK ser positivt pa om du som aldre spelare vill bli ledare eller domare innan du avslutar
din aktiva spelarkarriar.

Som medlem i IFK erbjuder vi dig bland annat:

*

*

*

*

deltagande i traning, seriespel och turneringar

spelar- och ledarforsakring vid skador och olycksfall

fritt intrade vid seniorlagens matcher

deltagande i den arliga sdsongsavslutningen

bollkalleuppdrag vid minst en hemmamatch for representationslaget
domarutbildning fran och med 14 ars alder

Nagra goda rad vid traning:

* Lyssna pa dina ledare.

* Kom alltid i god tid till traning och match.

* Anvand alltid benskydd vid trédning och match.

* Sparka eller kasta inte en boll emot en spelare som inte ar beredd.

*  Gnéll/skyll inte pa andra, om du sjélv begar ett misstag.

* Visa respekt for dina ledare.

* GOr alltid ditt basta.

* Duscha och byt om i omkladningsrummet tillsammans med dina lagkamrater vid
match.

* Spela for att det ar roligt!

* Meddela dina ledare i god tid om du inte kan vara med pa en match.

* Hjalp dina medspelare att géra en bra match, sa blir du sjélv en av de bésta.

* Protestera inte mot domslut.

Tacka alltid domare och motspelare efter match.

*

Vid skada och sjukdom:
* Om du har en skada som krédver behandling — avsta da fran traning och match.
* Om du har feber — avsta da fran traning och match.

I skolan:

* Uppfor dig lika bra i skolan som vid foreningens aktiviteter. Da kan saval larare som
ledare.
och foraldrar var néjda och stolta.

Pa fritid:

* Varda sjalv din utrustning.

* Skapa sunda kostvanor.

* Anvand inte snus, tobak, alkohol eller andra droger, som satter ner din prestationsfor-
maga och inte hér ihop med idrott.

* Behandla dina kamrater sa som du sjalv vill bli behandlad.

IFK Amal 6nskar dig LYCKA TILL i var idrottsgemenskap och lovar dig manga fina minnen
bade pa och utanfor planen tillsammans med dina idrottskamrater.
”SG mdnga som méjligt sa liinge som méjligt”



Fordlder:

* Visa engagemang och var positiv till ditt barns idrottande.

* Stotta och heja fram ditt lags spelare under match.

* Uppmuntra och stéd din pojke/flicka — dven néar det gar trogt. Hetsa aldrig!

* Lat ledarna “coacha” laget.

* Hjalp till att halla tider.

* Delta aktivt i allt som beror laget: transporter vid matcher, baka och salja “fika” vid
lagets hemmamatcher samt medverka i de olika arrangemang féreningen har.

* Se till att medlems- och spelaravgift ar betald innan den forsta seriematchen.

Valkommen till
IFK Amal

Ledare:

Ungdomsledarna i var férening har nagra av de viktigaste funktionerna fér klubbens
framtid.

Nagra av ledorden de férsoker leva upp till ar kamratskap - gladje - trivsel - lek och
teknik.

* |FK:s ledare ar féredomen for spelarna genom sitt upptradande mot t.ex. domare och
motstandare.

* Talar med spelarna, sa att de forstar.

* BerOmmer istéllet for att klandra.

* Visar respekt for spelarna. Den blévita tréden

* Forstar att se till varje spelares lika varde.

* Tar vara pa spelarnas goda egenskaper och hjilper dem med deras brister.

(en liten folder om malsattning och regler
for IFK Amals ungdomsverksamhet)

IFK Amals malsittning med ungdomsverksamheten

Hos IFK Amal far du uppleva en trygg social gemenskap. Vi umgas med och respek-
terar varandra.

Samhorigheten i féreningen gér Kamratgarden till en given samlingsplats for

gammal och ung, pojke och flicka oavsett hudfarg, etnisk tillhorighet eller Kontaktuppgifter:
samhallsskikt.

Foreningen ar saledes 6ppen for alla och alla skall beredas plats. IFK Amal

IFK:s uppfostringsmiljo med en genomtankt verksamhet ska pa ett positivt satt Sodra Kyrkogardsgatan 6
paverka vara attityder och varderingar. Vi ska stotta varandra i motgang och glad- 662 31 AMAL

jas at var och ens framgang. Tel. kansli: 0532-719 61

Vi férordar ocksa rent spel i alla lagen. E-mail: if.kamraterna@telia.com

Bankgiro: 941-7106
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