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Akuta idrottsskador
- behandling och rehab

Grundlaggande utbildning som ger dig » 11 november k|l 18.30-20.30

kunskap om akuta idrottsskador, behandling
och grunderna i rehabilitering.

Utbildare Emma Ferronato, leg sjukgymnast

Hur du praktiskt genomfor ett akut omhander-
tagande vid idrottsskada for att férkorta
rehabiliteringstiden.

Plats
Vad gor jag nar olyckan ar framme?
Huvudskador Kostnad
Fotledsskador
Knaskador Anmalan

Handled och fingrar
Brutna ben eller leder ur led
och annat

Malgrupp
Ledare och tranare

Tonu Saartok, ortoped och medicinsk doktor
Bada med erfarenhet av idrottsskador

Strand Hotel, Visby

200 kr/person (fika ingar)
Senast 28 oktober
https://www.rfsisu.se/Gotland/

utbildningfolkbildning/aktuella
utbildningarochmoten/

RF-SISU Gotland
gotland@rfsisu.se, 20 70 50
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