Intern

Information till féraldrar till fotbollsspelare i IFK F-08/09

Varen &r pa intag och det innebér att det dr dags for en ny harlig fotbollssdsong att dra igang och vi
haller tummar och tar for att den ska bli sa “normal” som méjligt. Tyvarr har premiaren redan skjutits
upp och nytt preliminart startdatum for att komma igang med matcher ar den 15 maj.

Vi nyligen har haft ledartraff med hela ledarstaben i IFK Visby och dven ett mindre mote dar bara
ledare i FO8/09 och FO7 deltog. Vi vill harmed delge er den information och de besluts som togs dar.

Traningar

Vi kommer att trana gemensamt med FO7 pa tisdagar och torsdagar. Vissa ganger delar vi planen i
tva och trénar var for sig, andra ganger slar vi ihop lagen och tranar gemensamt.

Tisdagar: Vasterhejde IP: 17-18:30

Torsdagar: Anget i Vasterhejde: 18-19:30 (Méjligtvis tranar vi pa IP om det ar ledigt dir) Informeras
isf via Laget.se

VI gor eventuellt ett kortare uppehall 6ver sommaren, men detta aterkommer vi till narmare.
Matcher

Vi spelar i ar Flickor-13-serien som &r en 9-manna serie. Hemmamatcherna kommer att spelas pa 11-
mannaplanen pa Vasterhejde IP, men dar man kritar upp en mindre plan och anvander sig av 7-
mannamal. Hur serien satts samman ar dnnu inte helt spikat. Vi kommer oftast att spela vara
matcher pa l6rdagsférmiddagar.

FO7 kommer kontinuerligt att behdva lana spelare av oss till sin 9-mannaserie (F14-16). Deras
matcher ligger oftast pa sondag eftermiddag. Det ar toppen om de tjejer som tydligt vill, eller inte
vill, spela med F-07 under sdsongen tydliggor det for oss ledare.

Olandscupen

Vi har anmilt ett lag till Olandscupen som enligt plan gér av stapeln p& Oland den 5-8 augusti 2021.
Det ar en 7-manna turnering dar aven P09 och P10 ar anmalda. Vi har for avsikt att aka pa cupen
savida den inte blir installd pga coronarestriktioner.

Laget med ledare kommer att bo i skolsal under vistelsen pa Oland och maltider ingar i
anmalningsavgiften. Férdldrar uppmuntras att dka med till Oland men behdver ombesdrja mat och
logi sjalva. En foraldragrupp har satts samman for att halla ihop detta och for att dven hjalpa till med
vissa enklare inkop/sysslor till laget under speldagarna.

Sa fort vi far mer information om cupen delger vi er mer information.
Féraldrahjalp
Vi har utsett nagra fordldrar som kommer att fa i uppgift att hjalpa till lite extra med nagra uppgifter.

Kioskgrupp: Selma och Tildas féraldrar — Ansvarar for att gora kioskschema fér hemmamatcherna
och sakra att de som ska sta i kiosken har relevant information. Kontakta Kristina pa kansliet for mer
information. (Se nedan)
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Cupforadldrar: Agnes Lundstréms och Ebbas foraldrar — Ingar i cupgruppen som planerar ev
fordldrasamordning samt ev spelarfix utéver det som arrangeras av cupen. Kontakta Kristina pa
kansliet for mer information. (se nedan)

Samordnare forsaljning: Allis Stenstrom och Alicias foraldrar — Ser till sa att idrottsrabatten och
strumpforsaljningen blir av. Hamtar ut och delar ut det som ska séljas samt samlar in pengarna och
levererar till IFK:s 6vergripande samordnare. Information om forséljning delges pa laget.se infor varje
sadljstart.

Ovriga aktiviteter
Taktiklager: 2 maj kl 10-14

Vi samlas ombytta for enklare traning utomhus, men boérjar med taktikgenomgang i klubbstugan. Vi
kommer att prata spelsystem, offside, positioner och prata traningsupplagg generellt. Vi kdkar sedan
en enklare lunch tillsammans och avslutar med att ga igenom teorin i praktiken pa fotbollsplanen.
Meddela eventuella allergier vid anmalan (gors pa laget.se)

Distriktstraning FO8: 4 maj 17-18:30

De tjejer som ar fodda 2008 kommer denna tisdag att trana tillsammans med FO7 ledda av en av
distriktet utsedd tranare. Traningen halls pa Vasterhejde IP. Detta ar ett satt att ta sig an
distriktslagsfotboll pa ett coronasakert satt. Mer information om vad distriktslaget ar och hur detta
kommer att fortlopa ges vid detta tillfalle.

Malvaktstraning 8 maj

Olle Bjorklund kommer till IFK den 8 maj och haller i en ungdomsmalvaktstraning for lagen fodda 07-
10. Alla spelare som ar nyfikna pa malvaktsspel ar vdlkomna pa traningen. Vi kommer att prata med
nagra av tjejerna och foresla att de ska delta da vi ser potential i dem. Ingen ska dock kdnna sig
tvingad att sta i mal och forhoppningen vi har ar att vi far atminstone ett par intresserade tjejer som
sedan kan turas om att sta i mal under sdsongen och fortsatta att utveckla sitt malvaktsspel genom
fler specialtraningar.

Kontaktuppgifter

Magnus Pettersson, huvudtrdanare: 070-794 98 85

Andrea Caesar, lagledare & assisterande tranare: 070-317 00 65

Marcus Kattilavaara, assisterande tranare och materialare: 072-728 23 13
Johan Tofftén, assisterande trédnare och materialare: 070-669 20 83

For information som ror IFK generellt finns Kristina Hard af Segerstad tillginglig pa Kansliet. Hon nas
pa info@ifkvisby.se eller mobil: 070-858 32 33

Tveka inte att kontakta oss om ni har nagra funderingar eller 6nskemal. Vill nagon hjalpa till
ytterligare eller tom bli en del av ledarteamet ar det varmt valkommet.

Mvh, Magnus, Andrea, Marcus och Johan!
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