Valkommen pa Laglager med IFK:s flickor 08/09

Viinleder hostsasongen med ett dvernattningslager for tjejerna i syfte att starka gruppdynamiken,
trdna pa att sova borta och sa klart, ha riktigt kul tillsammans. VI kommer att sova tillsammans i
klubbstugan pa Vasterhejde IP men kommer att ta oss med bil till ett par olika aktiviteter under
fredagkvallen och |6rdag formiddag.

Tjejerna far givetvis ha sina mobiler med sig, men vi kommer att samla in dem nar vi ses for att kunna
fokusera pa samvaro och varandra. Vill ni ha tag i era barn under tiden ar vi ledare tillgangliga pa vara
telefoner.

Start: Fredag 9 augusti klockan 16:00 Slut: Lérdag 10 augusti klockan 12:00

Preliminart schema:

Fredag: Lordag:
16:00 Samling ombytta for match vid 08:00 Frukost och packning
Vasterhejde IP for inkvartering i o o
09:00 Teambuildingaktivitet
klubblokalen. b de 3 vid
Matchgenomgang (beroende pa vader)
17:00 Seriematch mot Vaskinde pa 12:00 A\./'slutr?mg o i
- Hamtning vid Vasterhejde IP
Anget
18:30 Middag pa hemlig plats
(beroende pa vader)
21:30 Inomhusaktiviteter och
fredagsmys
Packlista:
e Liggunderlag/luftmadrass e Badklader
e Sovsack e Handduk
e Kudde e Gympaskor
e Pyjamas e Oo6mma klader efter vader
e Tandborste e Vattenflaska

Anmalan via laget.se senast 1 augusti.
Varmt vdalkomna

Andrea 070-317 00 65
Magnus 070-794 98 85
Johan 070-699 20 83

Marcus 072-728 23 13



