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Protokoll

PO2 SPELARMOTE 2016-03-12

Narvarande: Adam, Thom, Jonathan AC, Anton, Emil, Wiliam, Bosse, Vidar, Benjamin, Jonathan S, Erik,
Johannes H

Ledare: Isak, Kim
Saknas: August, Johannes L

Vi vill att alla spelare far vara med att bestamma regler etc infor sdsongen 2016. For att alla spelare och
ledare skall kdnna gladje och trygghet beslutar vi gemensamma regler som géller alla.

Fragor:

1. Vad ar malet med 2016?
Lagets prestation, individuell prestation, etc
Spelare vill presetera och girna vinna matcher, triana seriost med tydliga mal.

2. Hur skall vi vara mot varandra?
Alla dr vi olika, uppférande pa fotbollsplan, utanfér fotbollsplan
Vi skall stétta och berémma varandra, kritik skall vara positiv. Vi skall vara bra vanner dven
utanfor fotbollsplan.

3. Hur skall vi trana?
Antal tréningar, varfor tréinar vi, vad skall vi tréna
Vi trdnar 2 ganger i veckan och en match. Ledare hinner inte halla fler tréningar men det
viktigaste ar att vi utfor trianing efter basta formaga. Ledare kommer att ge varje spelare
instuktioner pa vad de behover trdna lite extra pa. Vi kommer att erbjuda extra tréaning med
andra IFK lag for de som vill.
Vi rekommenderar att alla spelare tranar kondition under varen pa egen hand.

4. Hur skall vi spela match?
Spelidé eller bara kér, fasta positioner eller skall vi IGta alla fa prova olika positioner
I ar spelar vi 11-manna pa fullstor plan. Tillsammans kommer vi ta fram en spelidé. Under aret
kommer spelare fa spela pa olika positioner.

5. Vilka far spela match?
Alla som vill, alla som trénar, etc
De som tranar kommer att fa mer speltid under match. Vi ar for fa spelare i truppen. Spelare
fran PO1 och P03 kommer att spela med oss. Beroende pa vilket lag vi moter kommer spelare
fran PO1 eller PO3 vara med.
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6. Aka pa cup eller traningslager?

Ledare forséker ordna en resa till Stockholm under varen. Spelare vill ha ett tréningsldger pa
Gotland under varen.

7. Val av lagkapten?
En lagkapten skall vara en person som spelara har fértroende fér, skall vaga sdga ifran till
spelare och ledare, etc
Tva lagkaptener skall dela pa ansvaret. Syftet ar att dessa tillsammans lattare kan st6tta vara
spelare, féra en dialog med ledare om saker som inte ar bra. Det viktigaste ar att
lagkaptenerna alltid skall vara possitiva och stotta laget.
Spelare skrev 2 namn pa en lapp anonymt och lamnade till Ledare.
Emil, Bosse, William, Johannes H och Jonathan S ville vara lagkaptener. Emil och Bosse fick
flest roster.

8. Spelare fran andra lag eller féreningar?
Fdr spelare frdn andra IFK-lag testa trdningar och matcher, skall vi sldppa in nya spelare frdn
andra féreningar. Varfér?
Spelare fran andra foreningar far girna vara med pa nagra av vara triningar. Det dr viktigt att
de spelarna berattar for sitt lags ledare att de &r med pa vara traningar.

9. Vivill haroligt?
Skall vi ha andra aktiviteter inom laget, alternativa tréningar, etc
Ja, gédrna &ta tillsammans efter match eller nagot annat kul. Ledare dr gdrna med pa aktiviteter
men da maste vi betala dessa sjélva.

10. Ovriga fragor?

Nej, nu vill vi trdna!



