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Foljande spelare var representerade vid motet: Hannes, Adam, Jonathan S,
Bosse, Hampus, Jonathan A-C, Anton, August, Vidar, William, Agnes, och
Emil L. Ledare pa plats: Kim och Erik

Truppen

Vi ar nu 16 spelare i 02-truppen.

Adam Emil M Ossian
Agnes Erik Thom

Anton Hampus Vidar

August Hannes William
Bosse Jonathan A-C

Emil L Jonathan S

Allmant

Ledarna tycker det ar en mycket trevlig grupp ungdomar att ha att géra med.
Inga konflikter som behdver hanteras vid traningar e.d. Den enda
“incidenten” som intrdffat under hela sdsongen var egentligen nu vid senaste
matchen mot Hansa/Hoburg da flera spelare inte tackade domaren efter
matchen. Vi/ledarna uppmarksammade inte detta utan det patalades for oss
av domaren och hemmalagets ledare. Vi tog da direkt upp det med spelarna
och understrok att man alltid tackar motspelare och domare efter match. En
ursakt har ocksa framforts till Hansa/Hoburg for det intraffade, och deras
ledare har godtagit ursékten.

Traningar/matcher mm

Traningsgruppen

| borjan av sédsongen slog vi ihop traningsgruppen med 00/01. Ledarna
markte da att vissa av 02-spelarna borjade tappa sugen och vi beslutade da
att ga tillbaka till en egen traningsgrupp igen, vilket ar maojligt eftersom vi
nu har fler spelare i truppen. Narvarande foraldrar holl med om att det &r
den bésta I6sningen.

Traningar i vinter
Under host-vinter planerar vi att ha tva traningar i veckan, en ute pa
Révhagen (delad plan) och en inomhus i Vasterhejdehallen. Tiderna &r inte



fordelade och spikade annu. De flesta foraldrarna tyckte det var lagom med
tva traningar i veckan.

Fystraning?

Det finns 6nskemal hos nagra spelare om mer fystraning. Ledarna ser ocksa
behov av att trana fysik och kondition pa ett satt som &r anpassat efter
spelarnas alder och fysiska utveckling. Loppass och styrketraning med den
egna kroppen som belastning ar det som da i forsta hand kan komma i fraga.
Ledarnas grundldggande malsattning ar att trana sa mycket som majligt med
boll (teknik- och spelévningar).

Niomannaspel?

Vi vill helst spela niomanna &ven nésta sasong, eftersom det ar mest
spelutvecklande och innebar mer bollkontakt. Detta bestams dock i samrad
med 6vriga foreningar. Vi ska forsoka paverka dvriga foreningar att spela
niomanna ett ar till. Det finns ingen sarskild riktlinje pa nationell niva for
vilken spelform som ska véljas for den har aldersgruppen, och det ser olika
ut mellan olika distrikt, allt fran 7 — 11-mannaspel.

Minicupen

Ett sarskilt tack riktades till foraldragruppen for insatserna vid var egen
minicup i slutet av augusti. Genom forsaljningen sa drog vi in ungefar 9000
kr till foreningen. Cupen var dven i dvrigt mycket lyckad och uppskattad.

Coachning under matcher

Lite mer “aktiv coachning” under match fran ledarna efterlystes. Fran
publiksidan hor man inte sa mycket fran ledarna under matcherna. Ledarna
tyckte det var en bra synpunkt och tar med sig den. Mycket av coachningen
under match av enskilda spelare sker nér de &r ute for byte. Coachingen av
laget som helhet sker huvudsakligen innan match och i pausen mellan
halvlekarna. Ledarfilosofin dr ocksa att vi inte vill ’skélla” pa spelarna nar
de ar pa planen.

Skador

Ett dnskemal fran ledarna ar att eventuella skador och skavanker pa spelarna
anmals i god tid innan match, och inte forst vid sjalva matchsamlingen. Det
kan vara svart for ledarna att pa staende fot avgora om spelaren bor spela
matchen, eller sta 6ver. Det ar valdigt sallan som spelaren sjalv sager att han
eller hon inte vill spela match.



Ink6épsdag, utrustning mm

Inkdpsdagen

Det pamindes om IFK Visbys inkopsdag pa Intersport den 22 nov.

Bl.a. finns det da en ny overall att bestélla. Det &r inget krav fran IFK:s sida
att ha de senaste kladerna (eller att ha nagon sarskild IFK-utrustning 6ver
huvud taget). Fordelen med att bestélla pa inkdpsdagen ar att man far sina
saker fortare. Men det gar utmérkt att bestalla med samma rabatterade priser
aven senare. IFK sponsrar tréaningssetet (Shorts, trgja, strumpor) ganska
hart. Aven pd overallen kommer vi att fa ett bra pris fran Nike.

Klubbonus

Foraldrarna tipsades om att koppla sina medlemskap i Intersport till IFK
Visby. Da far dven foreningen lite bonus for allt som handlas av deras
medlemmar, vilket ar en fin och valkommen intakt for klubben. Var och en
far saklart dessutom sin egen bonus precis som vanligt.

Begagnad utrustning

Det har skapats en sérskild grupp pa Facebook dar man kan lagga ut att man
vill kopa eller sélja begagnad fotbollsutrustning. "IFK Visbys kdp och
saljgrupp" heter gruppen som man kan ga med i.

Sasongsavslutning

Femkamp

Efter matchen nu pa lérdag 4/10 kor vi en avslutning for spelarna pa Jarnet
(gamla ICA-lagret). Det &r en slags femkamp i olika simulatorer
(http://www.jarnetvisby.se). Efter matchen bjuds spelarna pa korv och
dricka i klubbhuset, innan vi aker gemensamt bort till Jarnet. Foréaldrar kan
garna vara med pa Jarnet, man kan sitta och fika medan barnen femkampar.
Det ar kostnadsfritt for spelarna, IFK bjuder.

Traningsuppehall

Efter sista matchen och avslutningen kor vi formodligen ett kortare
traningsuppehall innan vi gar pa inomhussasongen. Narmare besked om
detta lamnas senast i samband med avslutningen.


http://www.jarnetvisby.se/

