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Spelarméte i IFK Visby PO1/P02 infor sdsongen 2014:

Bakgrund:

Vi har nu slagit samman trupperna for att pa ett bra sdtt skapa férutsdttningar for alla spelare att
utvecklas ddr man befinner sig i sin “fotbollskarriéir”.

Fér att vi ska kunna méta sésongen 2014 ér det ytterst viktigt att vi sétter vilka regler som skall gdlla
for hela truppen. Detta gdller bade pa fotbollsplanen, vid sidan om planen, upptréddande mot
varandra, infér tréning/match, skéta skolan, ledare, fordldrar m.m.

Ddrfér ska du tillsammans med dina férdldrar diskutera frGgorna nedan. Ddrefter kommer ni fa
Iéimna in svaren anonymt till oss ledare senast séndagen den 9/2 i samband med tréiningen. Vi

ledare kommer ddrefter sammanstdlla svaren och séndagen den 16/2 kl. 14.30 kommer vi gd igenom
vad ni tycker pa ett nytt spelarméte som efterféljs av tréning!

Det dr vdldigt viktigt att du svarar drligt vad just DU tycker om respektive frdga, prata med dina
férdldrar men det dr inte férdldrarnas syn pa din fotboll som skall redovisas utan vad du tycker. Sdtt
dig ner med dina férdldrar, som vi nu verkligen ber att ni tar er tid c:a en timme, och diskutera kring
fragestdllningarna!

Skriv ner vad du tycker pa varje fraga!

Frdga 1:
Hur mycket vill du trdna under utesédsongen 2014?

(Exempel: Antal gdnger per vecka, konstgrdstréningar, fystréning, konditionstréning, tekniktréning,
individuell tréning)

Fréga 2:

Vill du att det fortfarande ska finnas en frivillig tréning som i vinter med 01:0r, 02:0r och 03:0r?

Fréga 3:

Vill du att vi ska ha ndgot trdningsldger i var?
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Frdga 4:

Vill du spela ndgon cup? Cup pd Gotland, cup pd fastlandet, bade och?

Frdga 5:

Vill du trdna fér att bli bittre pd fotboll eller vill du bara spela och “lattja boll”?

Frdga 6:

Ge minst tva férslag pd ndgon aktivitet som du vill géra som inte dr fotboll. Kan vara en aktivitet
istdllet for trdning, eller ndgot helt vid sidan om!

Fréga 7:

Hur tycker du att vi ska gora fére, respektive efter trdning, med ombyte, dusch, samling etc.?

Fréga 8:

Hur tycker du att man ska géra fér att alla ska kdnna sig vilkomna i laget?
Hur undviker vi att ndgon blir utfryst, mobbad?

Ska vi ha ndgra sdrskilda regler som gdller inom vdrat lag?

Vilka hélsar man pa?

Vad gér vi om ndgon inte féljer de regler vi séitter upp inom laget?

Vad gdller utanfér planen?
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Frdga 9:
Hur tycker du att vi ska ta ut lagen under utesdsongen 2014?

(Vi kommer prelimindrt spela ett 11/9-mannlag samt ett 9-mannalag. 11 eller 9-manna i 01-serien
beror pa vilket lag vi kommer méta. | 02-serien dr det 9-manna!)

Frdga 10:
Hur tycker du att vi ledare skall vara?
Vad gor viidag som du inte tycker ér bra?

Vad tycker du vi ledare gér bra idag, och som vi ska fortsétta med?

Fréga 11:
Vilka tycker du ska fd spela matcherna, alternativt ha mer speltid dn andra?

(Ndrvaro pad trdningar, skéter sig, skéter sig inte, bra kompis, mobbning, skéter skolan, skéter inte
skolan, upptrddande mot varandra pa trdningar men dven upptrddande mot varandra pG andra tider
som vi ledare inte dr med, upptrddande mot andra elever i skolan, taskig mot yngre/dldre?)

Fréga 12:

Ndir tycker du att det dr Idmpligt att bérja med laguttagningar infér matcher, alternativt “toppa”
laget fér att vinna matchen?

Ska man toppa ett helt lag eller under matchens gdng, eller inte alls?

Fréga 13:
Vilka regler ska gdlla kvdllen fére match?
(Vem har ansvaret for att du kommer utvilad till match? Du? Dina féréldrar? Kompisar?)

Sova 6ver hos kompis kvdllen innan match?



