2011-08-28

1
\1\66

Har kommer lite information fran ledarna i IFK Visbys PF-02:

¢ Ni kan kénna er stolta 6ver era barn for de har utvecklats helt enormt under
de senaste tva aren. Det ar roligt att trdna dem och vi ser verkligen vad
mycket de l&r sig.

e Vi kommer nu till en punkt i barnens idrottsliga utveckling som kréver lite
mer &n bara lek. Grundidén inom idrotten &r att det ALLTID skall vara kul
att lira boll och ALLA skall vara med. Detta galler manga ar framover for
vara barn. Barnen utvecklas valdigt olika bade mentalt och fysiskt, detta
leder till att man spelmassigt sett mognar i olika aldrar. En del kan vara helt
fantastiska under tidiga ar medan andra utvecklar detta forst i 13-15
arsaldern. Dock finns det ett par punkter som redan i tidig alder maste finnas
med for att man skall kunna utvecklas i sin egen takt:

o Grunden inom Svensk Fotboll ar att man skall trana cirka dubbelt s&

mycket &n vad man spelar match. Traning ar viktigare” &n match i
det h&nseendet att barnen fortsattningsvis skall kunna utvecklas.
Ruckar man pa detta kommer lagutvecklingen att avstanna med
foljdeffekten att det inte blir lika roligt att fortsatta.

Matcherna framéver kommer bli viktigare och viktigare for barnen da
framgang foder framgang. Vi har ett gang vinnarskallar som alltid vill
vinna. Man bor respektera att det finns en instinkt som vill fora nagot
framat. Som foralder bor vi stétta barnen bade i med- och motgang,
men lata barnen vilja vinna.

Forluster &r bra for utvecklingen. Ett lag som enbart vinner har en
tendens att avstanna i utvecklingen. Darfor bor vi som foraldrar stotta
vara barn extra mycket nar de forlorar. Erfarenheterna vi far vid
forlustmatcher ska vi ta med oss for att driva laget framat. En
forlustmatch ger oss den bésta mojligheten att se VAD vi behover
trana pa i framtiden. Dock vill man inte som lag alltid forlora for da
tappar man sugen ganska fort.

De som tranar kommer fa spela mera vid matcherna. Alla lag kommer
till en punkt dar de informella reglerna inom laget blir viktigare an de
formella. Detta far till foljd att lagkamraterna kommer ifragasatta
orattvisor mer och mer. Syftet med detta ar att vi som ledare maste
kunna vara rattvisa mot de som verkligen tranar. Vi har haft en
tendens dar en del spelare nastan enbart kommer till matcher och da
blir det inte rattvist mot 6vriga spelare om de far spela lika mycket vid
match.
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Sjalvklart ar det helt ok att utebli fran traningar. Sunt fornuft maste
rada och vi har alla forhinder ibland som gor att vi inte kan trana. Vi
ar bortresta, jobbar, har sjuka syskon etc. etc. men grundtanken ar
alltid att man skall trana for att fa spela matcher.

Om era barn inte kan komma pa traningarna eller matcherna vill vi att
ni hor av er till oss ledare. Da har vi en méjlighet att kunna lagga upp
bade matcher och tréaningar beroende pa hur manga som kommer.
Sedan dar det bra att lara barnen att man hor av sig om man inte kan
komma istéllet for att bara ”strunta” i det. Vara mailadresser finns
l&ngst ner i brevet.

Om era barn blir sjuka vill vi att innan de spelar match igen, sa ska de
genomfdra minst ett helt traningspass innan ny match. Syftet ar att inte
utsatta barnen for en for hog fysisk belastning — risken for att dra pa
sig sjukdomen igen, eller andra sjukdomar samt skador 6kar avsevart
om man direkt fran sjukdom gar pa en tuff match omedelbart efter
tillfrisknandet.

Vid matcher vill vi att spelare och ledare finns pa en langsida och
foraldrar/slaktningar/vanner finns pa den andra langsidan. Ledarna
maste fa en mojlighet att vara ledare. Spelarna ar fulla av energi och
den maste vi ledare fa under kontroll. Det & mycket enklare for oss att
ha hela barnens uppmarksamhet under matcherna &n om de springer
kors och tvars.

Vi har ingen avsikt att ”toppa” laget &nnu pa ett par ar. Det viktiga &r
att ALLA ska fa vara med. Som vi skrivit tidigare sa utvecklas man
olika och det viktiga ar att barnen finns med i gemenskapen sa lange
som mojligt. Dock ar det viktigt for barnen att man ar rattvis som
ledare avseende trdningar/matcher.

| host kommer vi trana en gang per vecka. Vi aterkommer framover
vilken dag samt vilken tid det blir. Nu i host krockar det med bl.a.
kvartersligor, sammandrag, Ovriga traningar etc. vilket foranleder att
vi kanske maste byta traningsdag. Vi kommer under hosten bara kora
en traning per vecka da vi fortfarande spelar bade kvartersligan och
sammandrag med laget. Da har vi redan tillrackligt mycket fotboll
Innan vi ndrmar o0ss vintern.

Inriktningen infér kommande ar (ev. aven inomhussasongen!) &r att vi
ska forsoka fa till tva traningar i veckan pa vardagar.
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Vi har for avsikt att kommande ar avsluta kvartersligan och nu mera
satsa pa sammandragsmatcherna. Laget &r i det laget nu att man
lamnar “’lek”-nivdn mot att mera g mot ’riktig” traning. Darfor vill vi
fa lite mer kvalité pa vara traningar och matcher. Detta ger dven 0ss
ledare en majlighet att battre lagga upp traningar infor kommande ar.

Vi &r i dagslaget 4 ledare i laget, vilket ger oss en bra forutséttning att
tillsammans fa till en bra verksamhet. Daremot vill vi véldigt garna fa
ovriga foraldrars hjalp vid bl.a. ssmmandrag pa hemmaplan (kiosk,
domare), tvattning av matchstall, ordna nagon helt annan verksamhet i
stallet for traning. Ibland behdver man bryta den normala rutinen och
istallet fa gora nagot annat (gokart, cykelorientering, grillning,
poolparty, fotbollsgolf, minigolf — endast fantasin satter granser).

Information kommer alltid via laget.se. Om ni inte har anmaélt era
mailadresser till var hemsida sa gor det omgaende. Om nagon inte har
mojligheten till att folja informationen via laget.se sa meddela oss
ledare, sa kan vi skicka mail eller ringa till er istéllet.

Lé&s de 10 foraldrabuden! Foljer man dessa och stottar sitt och andras
barn sa blir det valdigt bra!

Kom ihag att ert engagemang omedelbart speglar sig i barnens vilja att
fortsatta med idrott.

L&mna in barnens personnummer, telefonnummer dar foraldrar kan

nas samt mailadress till oss ledare. Da har vi de uppgifter vi behéver
infor kommande turneringar, cuper, registreringar, skador pa barnen
m.m. inféor kommande ar.

Glada fotbollshalsningar fran ledarna i IFK Visbys PF-02.

Mailadresser och telefonnummer:

Micke Jakobsson jennicab@telia.com 073-7834253
Erik Olsson erik@visbybadminton.se 070-2009974
Kim Gutelind kim@gutelind.se 072-7399747
Isak Malm iIsakmalm@telia.com 070-3300295
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