
IFK Tider v.3-17 2018 – ordinarie tider 

Lag Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag 

Herr 20:00-22:00 
V-hejde 

  19:30-21:00 
Räv. Konstgräs 

   

Dam 18:30-20:00 
V-hejde 

   17:00-18:00 
V-hejde 

  

P01/02 17:00-18:00 
Räv. Konstgräs 

 18:00-19:00 
Solberga 

   14:30-16:00 
V-hejde 

P03 18:00-19:30 
Räv. Grus 

 18:00-19:00 
Solberga 

  11:00-12:30 
V-hejde 

 

P04  18:00-19:30 
Räv. Grus 

 17:00-18:00 
Lyckåker 

 15:00-17:00 
V-hejde 

14:00-15:30 
Räv. Konstgräs 

P05   16:45-18:00 
V-hejde 

 17:00-18:00 
Räv. Konstgräs 

  

P06       13:00-14:30 
V-hejde 

P07  18:00-19:00 
V-hejde 

 16:00-17:00 
Maxi Arena 

   

P08   18:00-19:00 
V-hejde 

    

P09       09:30-10:30 
V-hejde 

PF10      10:00-11:00 
V-hejde 

 

PF11/12      09:00-10:00 
V-hejde 

 

F08/09      12:30-14:00 
V-hejde 

 

F07       10:30-11:45 
V-hejde 

F05       11:45-13:00 
V-hejde 

F03   19:00-20:00 
V-hejde 

  09:30-11:00 
Räv. Konstgräs 

 

Allmän tid 
V.2-9 helplan 

     14:00-15:30 
Räv. Konstgräs 

 

Allmän tid bokas via ledarsida/Gästbok – träningsmatch går före träning. 


