IFK Tider v.3-17 2018 - ordinarie tider

Lag Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
Herr 20:00-22:00 19:30-21:00
V-hejde Rav. Konstgras
Dam 18:30-20:00 17:00-18:00
V-hejde V-hejde
P01/02 17:00-18:00 18:00-19:00 14:30-16:00
Rav. Konstgras Solberga V-hejde
P03 18:00-19:30 18:00-19:00 11:00-12:30
Rav. Grus Solberga V-hejde
P04 18:00-19:30 17:00-18:00 15:00-17:00 14:00-15:30
Rav. Grus Lyckaker V-hejde Rav. Konstgras
P05 16:45-18:00 17:00-18:00
V-hejde Rav. Konstgras
P06 13:00-14:30
V-hejde
P07 18:00-19:00 16:00-17:00
V-hejde Maxi Arena
P08 18:00-19:00
V-hejde
P09 09:30-10:30
V-hejde
PF10 10:00-11:00
V-hejde
PF11/12 09:00-10:00
V-hejde
F08/09 12:30-14:00
V-hejde
FO7 10:30-11:45
V-hejde
FO5 11:45-13:00
V-hejde
FO3 19:00-20:00 09:30-11:00
V-hejde Rav. Konstgras
Allman tid 14:00-15:30
V.2-9 helplan Réav. Konstgras

Allman tid bokas via ledarsida/G&stbok — traningsmatch gar fore tréning.




