Foraldramote 20260118 Orbacken

1.

Oppning och vilkomnande
e Daniel, Johan, Molle och Clas kommer vara ledare vidare under 2026.

Tina har valt att kliva av tranarrollen.

2. Genomgang av 2025: traningar och matcher — summering

e Levande ldrande och kommunikation, vi ledare forsoker hela tiden att

utbyta erfarenheter kring hur vi coachar och hanterar laget i samband
med matcher. Vi har under aret andrat hur vi sammanfattar och gar
igenom matcher med tjejerna fran att ha tagit det i direkt anslutning
till matchen till att istallet Iata allt lugna ner sig och ta det i samband
med nastkommande traning. Vi har successivt spelat med en allt
kortare bank till matcherna da tjejerna helt klart orkar betydligt mer
an vad vi kanske fran boérjan trodde. | samband med matchspel
efterstravar vi alltid att alla ska fa sa mycket matchtid som majligt.
Vi har under 2025 spelat 31 seriematcher och genomfort totalt 101
traningspass varav ca 50 traningspass ar “under sasongen”. Vi har
under sdsong april-oktober haft en traningsnarvaro pa ca 65% vilket
ar att anses som godkant, dven om vi givetvis vill fa upp narvaron
annu mer under 2026.

En fraga kom upp géllande coachning och direktiv under matchspel.
Vi ledare ar generellt restriktiva med aktivt coachande av tjejerna
under matchspel. Dels ar det svart att nad fram nar de ar i matchlage,
men ocksa att de ska fa fatta egna beslut. Det ar ett medvetet val av
oss ledare att Iata dem fatta egna beslut och att fa gora bade ratt
och fel, har kommer samspelet mellan match och traning in valdigt
mycket. Det vi trdnar pa ar ocksa det vi vill att de tar till sig och gor
under matchspel.

3. Aktiviteter runt laget — moral och trivselhojande

e Vi har utover seriespel gjort foljande:

m Barometern Cup i Kalmar

Var egen forsdasongscup pa Bokensveds konstgras
Bullerby Cup

Forberedande cup 9-9 i Vetlanda

Vi har bowlat flera ganger tillsammans med laget
Vi har haft en sommaravslutning

m Vi har haft en fotbollsresa till Norrkdping

e Lottforsaljning, lagkassan

m En stor del av lagets aktiviteter har subventionerats av
lagkassan for att halla kostnaderna nere.

m Pengar in till kassan har varit sponsring samt forsaljning av
framfor allt bingolotter. Nar moétet halls har vi 3685kr i



lagkassan. Da har dock inte den avslutande bowlingen dragits
annu.
4. Kommande sasong: matcher och cuper
e Planerade tavlingar, kalender och preliminara anmalningar.
Vi siktar pa att genomféra minst tva av dessa alternativt.

e Egen "Skargards Cup” 18/4. Har ar det fritt fram for
foraldraengagemang om man vill satta upp egen grill/kiosk i egen
regi pa cupdagen. Overskott av férséljningen kan déa direkt gynna
laget. OBS detta ar inget som vi ledare kan sta for utan det maste
drivas av er fordldrar. Alternativt ar att vi eventuellt kan hjalpa VIK att
bemanna deras utekiosk och fa fortjanst av salda varor fran dem,
Daniel kollar upp mojligheten med VIK. Ett sista forslag ar att vi som
forra aret helt slapper kioskforsaljningen och later VIK skota det helt.

e Bullerby Cup v31 torsdag-lérdag. Bullerby ar valkant for de flesta och
narheten samt smidigheten ar bra.

e Kolmarden V32 fredag-l6rdag, ett alternativ istéllet for bullerby ar att
spela Kolmarden Cup istéllet. Nagot som ar roligt med denna cupen
ar att vi troligen kommer fa méta helt nya lag.

Stor nyhet for sasongen 2026 ar att vi kommer spela i spelformen 9-9.

e Vi kommer anmala tva seriespelande lag dven i ar. Men ett lag framst
med tjejerna fodda 2013 i spelformen 9-9 och ett lag framst med
tjejerna fodda 2014 i fortsatt spel 7-7. Clas kommer att ta
huvudansvaret for laget i 9-9, medan Johan, Daniel och Molle kommer
att rotera mellan de matcherna. Att vi gor pa detta séttet ar dels for att
|ata -14 tjejerna fa spela mot sin egen aldersklass, det kommer bli helt
nya bekantskaper da vi egentligen aldrig har mott lag fédda 2014, men
ocksa for att kunna variera spelarna mellan de olika spelformerna. Det
kommer ge oss en unik maojlighet att trygga vissa tjejer genom fortsatt
spel i 7-7, men givetvis ocksa att utmana dem i 9-9. Vi kommer givetvis
fortsatta att trana hela gruppen tillsammans, men matchningen som
sagt kommer bli lite annorlunda.

5. Traningsoversikt och upplagg

e Vihar under 2025 andrat traningsupplagg och kommer fortsatta gora
det annu tydligare till det vi kallar for blockfokuserad traning. Det
innebdr kortfattat att vi under en langre period trénar intensivt pa
vissa moment, for att starka tjejerna i detta. Nar “blocket” anses
fardigt skiftar vi successivt fokus mot nya omraden. Det kan vara att
vi under ett block fokuserar mycket pa uppspelsfasen fran eget mal,
nasta block kan sedan ha mycket fokus pa bollpress och atererévring



av boll dver hela planen osv. Givetvis ar detta dynamiskt och kommer
att justeras for att moéta behov som vi tar med oss fran matcher.

e Forsasongstraning och narvaro, vi ar det aldsta ungdomslaget i IFK
pa tjejsidan just nu och vi har i och med det fatt férdel gentemot
andra lag med planytor. Men vi maste fa upp tréaningsnarvaron
annars kan vi inte forsvara att vi har dessa ytor. Vi behover framfor
allt premiera att komma pa onsdagtraningarna i den utstrackningen
tjejerna kan da vi spelar pa % konstgrasplanen. Star vi med endast 4
tjejer sa kan vi inte motivera att ha den ytan. Har finns det ett
foraldraansvar att se till att tjejerna kommer om de kan, vi har full
forstaelse och respekt for dubbelidrottande och att det inte alltid &ar
mojligt, men vi skickar med en dnskan om att prioritera om det gar.

6. Foraldraansvar och riktlinjer

e Viuppmuntrar alla foraldrar till att vara engagerande och stéttande.
Vi maste sdga att vi har allt som oftast ndstan storre bortaklack &n
hemmalaget och det &r alltid galet kul for tjejerna att fa den
stottningen som ges. Men vi ser garna att man inte som foralder
coachar sitt barn fran laktare, i manga fall blir det en konflikt for
tjejerna om vi har gett dem en uppgift och sedan far de héra nagot
annat ropas fran laktaren. Ledordet &r alltsa “Stottande men inte
coachande”.

e Annu en géng behdver vi lyfta vikten av att vi behéver ha tjejer pa
traningarna, ju narmare seriepremiaren vi kommer desto viktigare blir
det med Okad narvaro om vi ska sta oss mot andra lag.

e Skador och skadeférebyggande traning. Vi kor fortsatt hart med
knakontroll och det avser vi fortsatta med under 2026 ocksa. Har
nagra tjejer skador eller pa andra sétt problem under tréningar eller
matcher sa forsoker vi ledare alltid att fanga upp det och meddela er
foraldrar om det. Ar det skador som &r efterhdngsna sé &r det annu
en gang ert ansvar som foraldrar att soka vard for det, vi ledare ar
inte utbildade for att genomfoéra rehabtraning eller att stalla
diagnoser.

7. Dialog mellan ledare och foraldrar.

e Vilka kanaler finns det och anvander vi dem pa ett bra s&tt?

e Vianvander framfor allt Supertext for att na ut med information.
“Storre” information gar ut mailledes, samt att information kring
matcher (tider platser osv.) finns tillsammans med kallelserna pa
laget.se

e Det ar valdigt viktigt att vi har en aktiv och rak dialog mellan er
foraldrar, era barn och oss ledare. Allt som ni sdger till oss i
fortroende stannar givetvis dar. Uppfattar vi nagot ovanligt, eller
avvikande beteende fran tjejerna sa tar vi det med er foréldrar direkt.


http://laget.se

Det &r annu en gang valdigt viktigt att vi har en bra och 6ppen dialog
mellan fotbollen och hemmet.
8. Matchning och laguppstallningar
e Vi har alltid haft och kommer fortsatt att ha installningen att vi inte
ska stalla over spelare for att vinna matcher. Varat fokus ar fortsatt
att alla tjejer ska utvecklas 6ver tid och det gor de genom att fa
fortroende och speltid.
e Resultatet i matcher ar inte det viktigaste, utan utveckling och
spelgladje ar det som ar fokus for oss.
9. Spelsystem 9-9 och rotationsprincip
e Vifortsatter att rotera spelare i spelformen 9-9, och huvudsyftet ar
fortsatt att lata tjejerna hitta sina roller och trygghet pa planen.
Spelsystemet 9-9 innebar nya utmaningar pa planen for dem, vilket
vi kommer gora allt for att trygga dem i under sdsongen. 9-9 ar fokus
for tjejerna fodda -13 men vi kommer som sagt rotera in tjejer fodda
-14 under aret. Hur den modellen kommer se ut har vi inte spikat
annu, men klart ar att alla kommer fa spela mycket matcher. Pa
liknande satt kommer vi ocksa kunna rotera -13 tjejer ner till 7-7, allt
for att alla ska kunna utvecklas och starkas efter sina egna
forutsattningar.
10.Knadkontroll och uppfoljning
e Vi fortsatter med knékontroll och dven fortsatt i samrad med den
studien vi har varit med i under 2025. Det har varit lite strul med de
enkater som har skickats ut, men det &r inget som vi ledare rar éver
da de har skickats fran Linkdpings universitet.
e Svaret fran tjejerna har varit stigande under sdsongen som har gatt,
och det har nu blivit en etablerad del av alla traningar.
11.0vriga fragor
e Spelarenkater/intervjuer har denna sasong blivit lite slapande pga att
det tar valdigt mycket tid i ansprak att genomféra dem en och en. Vi
ledare ser dock en stor vikt vid att f& mojlighet att fanga upp alla
spelares egna asikter
e Samakning och planering kring det, frdgan dyker upp om vi ska sétta
nagot korschema eller liknande sa man har givna datum da man som
foralder ska kora? Vi ledare upplever att samakningsbiten har blivit
battre efter det att vi gick ut med lite aktivare planering kring skjuts
och korning kring matcherna. Men har behover vi input och dialog
fran er foraldrar. Viktigt &r att vii den man det gar fyller ett fatal bilar
istéllet for att man aker en och en.
e Langsiktiga mal med lagkassa och ett “sparmal”, ska vi aka pa tex
Gothia eller nagon stérre cup framéver sa behover vi satta igang med
den planeringen.



e Samordnare, i och med att vi delar laget for matchspel lyfts frdgan
om det behdvs nagon uttalad samordnare for F14-tjejerna?



