
 

 

Spelprogram 
 

 

JÖNSBERGSKA HÖSTCUP 2020 
för Pojkar och Flickor 12 år, lördag 17 oktober. 

 

 

 

SMEDBY AIS HÄLSAR ER VÄLKOMNA TILL 
JÖNSBERGSKA HÖSTCUP 2020 

 
Smedby AIS och Jönsbergska Idrottsskolan hälsar samtliga barn, ledare 

och övriga inblandade välkomna till JÖNSBERGSKA HÖSTCUP 2020.  
 

Vi ser fram emot sköna fotbollsdagar med rolig fotboll, glädje på och 
utanför planerna samt förhoppningsvis bra väder. 

 
 
 

FAKTA / HISTORIK JÖNSBERGSKA CUP  
 

I år är det 41:e upplagan av cupen. Den första upplagan arrangerades år 
1980 på Himmelstalundsfältet, då var namnet Sparbanken Cup. Tidigare 

namn på cupen har också varit Teinmark & Öhman Cup och Braviken Cup. 
Jönsbergska idrottsskolan har varit cupens huvudsponsor sen år 2008. 

 
I år deltar 147 lag, 42 flicklag och 105 pojklag.  

I 12-årsklasserna deltar 19 lag, 12 pojk och 7 flick).  
Rekordnoteringen är från år 2014 då 204 lag deltog. 

 
Funktionärer såsom planvärdar och domare är SAIS-spelare och ledare 

från våra äldre lag, föräldrar samt våra trogna ideella krafter.  
STORT TACK till dessa! 

 
32 föreningar deltar och flest lag har följande föreningar med: 

Smedby AIS 34 st Lindö FF 24 st Eneby BK 14 st 
 

Vi fortsätter att spela samtliga klasser på SUEZ Arena (fd Mirum Arena).  
SUEZ Recycling är sedan detta år vår arenasponsor och också en av 

föreningens huvudsponsorer. Ett extra tack till SUEZ Recycling för stödet 
till Smedby AIS.  



  

RESTRIKTIONER CORONA 
 

Det är ju ett speciellt år. Vår normala ”slogan” i cupen brukar vara  
”En fotbollsfest för hela familjen”. 

I år försöker vi få till en fotbollsfest men tyvärr då endast för spelare och 
ledare i lagen. Vår ambition är att framför allt alla barn ska få en trevlig 

cup-upplevelse även om det sker med mindre publik. 
 
Vi ber och uppmanar samtliga inblandade att följa restriktionerna som 
gäller: 

• Bara friska symtomfria personer får närvara i och kring cupen. 

• Omklädningsrum stängda. Får endast nyttjas i nödfall. 

• Publik undanbedes. Endast de som är nödvändiga för att laget ska 
kunna ta sig till och delta i cupen. 

• Håll avstånd till varandra.  
T ex i ev kiosk- och toalett-köer. 
Vid ny match. Tight med tid mellan matcher men visa hänsyn till 
varandra. 

 
Vi vädjar om allas förståelse, sunda förnuft och egna ansvar att följa dessa 
direktiv.  
 

 
 

KIOSK JÖNSBERGSKA HÖSTCUP  
 

Begränsat utbud i år. Vi anpassar vårt utbud till endast ”färdiginpackade” 
varor så servicen går snabbt och vi undviker köer och hantering.  
Viss reservation för kioskutbudet men vi tänker erbjuda följande: 

• Kaffe/Te 

• Läsk 

• Festis 

• Choklad - Kexchoklad/Mjölkchoklad/Snickers 

• Kakor – Delicato/Dammsugare  

• Godispåsar - Zoo/Fizzypop/Djungelvrål 

• Wraps 

• Frallor 
 

Håll avstånd till varandra vid ev köer! 
 

 



  

INFORMATION JÖNSBERGSKA HÖSTCUP 2020 
 

Anmälan 

Anmäl er vid ankomsten till informationen/incheckningen.  

Information/incheckning finns i anslutning till huvudentrén SUEZ Arena. Samtliga lag får här 

ett kuvert med spelprogram mm. 
 

Spelklara  

Laget anmäler sin närvaro till planvärden senast 10 min före match. 
 

Matchplaner 

Samtliga matcher spelas på SUEZ Arena. Adress: Svärmaregatan 8 

Planskiss, se nästa sida i spelprogrammet. 
 

Omklädningsrum 

P g a restriktioner får omklädningsrum endast nyttjas i nödfall, se föregående. 
 

Parkering 

P-skyltar kommer att vid ankomsten hänvisa till olika parkeringsplatser i närområdet. Se 

också planskissen sist i detta spelprogram. 
 

Servering 

Anpassat utbud, se föregående sida. 
 

Prisutdelning och diplom 

Samtliga deltagare erhåller diplom, som finns i lagkuverten som ni får när ni anmäler laget 

vid informationen. Önskas flera diplom säger ni till om det i informationen eller till 

planvärden. 
 

Uppvärmningsbollar 

Medtag egna uppvärmningsbollar. 
 

Sanktion  

Cupen är sanktionerad av Östergötlands FF och Svenska Fotbollförbundet. 

 

 

Tävlingsledning: Christer Andersson, Niclas Fredriksson och Ulf Rann. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

SPELREGLER JÖNSBERGSKA HÖSTCUP 2020 
 
5 mot 5 7-8 år 

Planstorlek:  30 x 20 m utan sarg/nät.  

Spelarantal: 4 utespelare och 1 målvakt per lag på planen. Fritt antal 

avbytare per lag. 

Byten:   Fria byten.  

Speltid:   2 x 12 minuter. Snabb paus på ca 2 min så vi håller tiderna. 

 

I övrigt följer vi SvFF riktlinjer och regler gällande 5-5 fotboll. 
https://aktiva.svenskfotboll.se/4af835/globalassets/dokumentdokumentblock/nationella-spelformer/5mot5-20.pdf 

 

7 mot 7 9-11 år 

Planstorlek: 50 x 30 m, straffområde 19 x 7 m. Retreat line, 7 meter från 

mittlinjen på respektive planhalva.  

Spelarantal: 6 utespelare och 1 målvakt per lag på planen. Fritt antal 

avbytare per lag. 

Byten:   Fria byten. 

Speltid: 1 x 27 minuter. Sidbyte efter halva tiden om väder-

förhållandena är sådana att det påverkar spelet mycket. 

Domare/planvärd/ledare gör upp om detta. 

 

I övrigt följer vi SvFF riktlinjer och regler gällande 7-7 fotboll. 
https://aktiva.svenskfotboll.se/4af871/globalassets/dokumentdokumentblock/nationella-spelformer/7mot7-20.pdf 

 

9 mot 9 12 år 

Planstorlek: 65 x 50 m, straffområde 24 x 9 m. 

Spelarantal: 8 utespelare och 1 målvakt per lag på planen. Fritt antal 

avbytare per lag. 

Byten:   Fria byten. 

Speltid: 2 x 15 minuter.  

 

I övrigt följer vi SvFF riktlinjer och regler gällande 9-9 fotboll. 
https://aktiva.svenskfotboll.se/4af8c5/globalassets/dokumentdokumentblock/nationella-spelformer/9mot9-20.pdf 

 

Övrigt som gäller i alla spelformer  

SvFF:s spelregler för barn- och ungdomsfotboll. 
https://aktiva.svenskfotboll.se/4ae066/globalassets/bilderblock/arkiv/2019/1911/spelregler-barm-umgdom-191129.pdf 

Respekt i fotboll:  Vi respekterar varandra men hoppar över ”High five”-

hälsning före och efter match. 

Gula och röda kort:  Används ej i Jönsbergska Cup. Tillrättavisning i stället. 

Målchansutvisning tillämpas ej. 

4-målsregeln: Vid underläge med fyra mål eller mer får laget som ligger 

under spela med en spelare mer tills ställningen är fyra mål 

upp igen. Lagens ledare ansvarar för att regeln efterlevs. 

Obs, denna ”regel” tillämpas ej i 12-årsklassen. 

Dressbyte: Vid lika matchdräkt byter bortalaget matchdräkt. Väst 

godkännes. 

Dispenser:  Enligt överenskommelse med tävlingsledningen. 

Lika speltid: Vi rekommenderar lika speltid för alla spelare 

(speltidsgaranti). 

https://aktiva.svenskfotboll.se/4af835/globalassets/dokumentdokumentblock/nationella-spelformer/5mot5-20.pdf
https://aktiva.svenskfotboll.se/4af871/globalassets/dokumentdokumentblock/nationella-spelformer/7mot7-20.pdf
https://aktiva.svenskfotboll.se/4af8c5/globalassets/dokumentdokumentblock/nationella-spelformer/9mot9-20.pdf
https://aktiva.svenskfotboll.se/4ae066/globalassets/bilderblock/arkiv/2019/1911/spelregler-barm-umgdom-191129.pdf


  

F l i c k o r  1 2  å r  G r u p p  2 3  

S p e l p l a n  1  o c h  4  ( 9 - 9 )  

L ö r d a g  1 7 / 1 0  
 

 

DELTAGANDE LAG  TRÖJFÄRG 

 

1 Hjulsbro IK   Blå 

2 Smedby AIS   Svart 

3 Svärtinge SK   Blå 

4 Lindö FF    Gul 

5 Stångebro United BK  Vit 

6 Västerviks Damfotboll 1  Gul 

7 Västerviks Damfotboll 2  Gul 

 

 

Tid / Plan Hemmalag Bortalag 

09:00 / 1 Hjulsbro IK Smedby AIS 

09:00 / 4 Svärtinge SK Lindö FF  

09:35 / 1  Stångebro United BK Västerviks Damfotboll 1 

10:10 / 1  Västerviks Damfotboll 2 Hjulsbro IK 

10:45 / 1  Västerviks Damfotboll 1 Svärtinge SK 

10:45 / 4  Smedby AIS Stångebro United BK 

11:20 / 1  Lindö FF  Västerviks Damfotboll 2 

11:55 / 1 Stångebro United BK Svärtinge SK 

11:55 / 4 Hjulsbro IK Västerviks Damfotboll 1 

12:30 / 1  Smedby AIS Lindö FF  

13:05 / 1  Svärtinge SK Västerviks Damfotboll 2 

13:40 / 1  Lindö FF  Hjulsbro IK 

14:15 / 1  Västerviks Damfotboll 1 Smedby AIS 

14:50 / 1  Västerviks Damfotboll 2 Stångebro United BK 

 



  

P o j k a r  1 2  å r  G r u p p  2 4  

S p e l p l a n  2 - 4  ( 9 - 9 )  

L ö r d a g  1 7 / 1 0  
 

 

DELTAGANDE LAG  TRÖJFÄRG 

 

1 IFK Norrköping Vit  Vit 

2 Eneby BK 1   Grön 

3 Lindö FF    Gul  

4 Smedby AIS Vit   Svart 

5 Åby IF     Vit 

6 Smedby AIS Svart   Svart 

7 IFK Norrköping Blå  Vit 

8 Eneby BK 2   Grön 

9 Stångebro United BK 1  Vit 

10 Stångebro United BK 2  Vit 

11 Smedby AIS Gul   Svart 

12 Motala AIF   Vit 

 

 

Spelschema nästa sida 

 

 

 
 

 

 

 



  

P o j k a r  1 2  å r  G r u p p  2 4  

S p e l p l a n  2 - 4  ( 9 - 9 )  

L ö r d a g  1 7 / 1 0  
 

 

Tid / Plan Hemmalag Bortalag 

09:00 / 2  IFK Norrköping Vit Eneby BK 1 

09:00 / 3 Lindö FF Smedby AIS Vit 

09:35 / 2  Åby IF Eneby BK 2 

09:35 / 3 IFK Norrköping Blå Stångebro United BK 1 

09:35 / 4 Stångebro United BK 2 Smedby AIS Svart 

10:10 / 2 Smedby AIS Gul IFK Norrköping Vit 

10:10 / 3 Smedby AIS Vit Motala AIF 

10:10 / 4  Eneby BK 1 Lindö FF 

10:45 / 2 Stångebro United BK 2 Åby IF 

10:45 / 3  Smedby AIS Svart Stångebro United BK 1 

11:20 / 2  Lindö FF Smedby AIS Gul 

11:20 / 3  Motala AIF IFK Norrköping Vit 

11:20 / 4 Eneby BK 2 IFK Norrköping Blå 

11:55 / 2 Stångebro United BK 1 Eneby BK 1 

11:55 / 3 Smedby AIS Vit Stångebro United BK 2 

12:30 / 2 Smedby AIS Svart IFK Norrköping Blå 

12:30 / 3 Motala AIF Eneby BK 2 

13:05 / 2 Eneby BK 1 Smedby AIS Gul 

13:05 / 3 Åby IF Lindö FF 

13:05 / 4 IFK Norrköping Vit Smedby AIS Vit 

13:40 / 2 Eneby BK 2 Smedby AIS Svart 

13:40 / 3 IFK Norrköping Blå Stångebro United BK 2 

14:15 / 4 Stångebro United BK 1 Åby IF 

14:50 / 4 Smedby AIS Gul Motala AIF 

 

 

 

 



  

PLANSKISS JÖNSBERGSKA HÖSTCUP 2020 17/10 

 


