
FOTBOLLSFAMILJEN

I samarbete med 
Östergötlands fotbollsförbund 

& RF-SISU Östergötland

I samarbete med Östergötlands fotbollsförbund & RF-SISU Östergötland



VAD?

LEDARSKAPSUTBILDNING SPELARAKTIVITETER NÄTVERKANDE

+UPPLEVELSER



✓ Folkhälsa & livskraft – stärker både individ och 
samhälle genom en meningsfull fritid

✓ Jämställdhet & inkludering – lika möjligheter för 
alla

✓ Matchklimat – tryggare och mer positivt

✓ Talangutveckling - spelare från regionen till våra 
a-lag

✓ Tillväxt – starkare engagemang, fler supportrar 
på matcher

VARFÖR?



FOKUSERADE NYKELPUNKTER

GROVA UTVISNINGAR 
57 stycken

2030 – minskning

SENIORLAG 
ÖSTERGÖTLAND
40 Dam – 129 Herr

2030 – minst lika många

SPELARE REGIONEN A-
LAG
26%

2030 – 40%



STATISTIK 2025

AKTIVITETER
143 st

826 LEDARE
81.6% nöjda

247 FÖRÄLDRAR
91.8% nöjda

SPELARTILLFÄLLEN
3908



• Kärnutbildning 5v5-7v7 (27 april)

• Kärnutbildning fortsättning & 
fördjupning –fotbollsfys i år (1 
september)

• Spetsutbildning ungdom 9v9-11v11 (20 
april, 6 & 26 maj, 27 augusti & 20 
oktober)

• Kvinnor som leder – inspiration, 
erfarenhet & nätverkande – föreläsning 
med Taylor Townsend i vår & återträff i höst i 
samband med match (spelprogram ej satt 
än).

LEDARUTBILDNING



• Fotbollsfamiljens dag (6 oktober)

• Cuper

• Camper

• Upplevelser

SPELARAKTIVITETER



• 16-17 februari – Sportlovscamp pojkar - Ålder: 8-13 år

• 19-20 februari – Sportlovscamp flickor – Ålder: 8-13 år

• 12-14 augusti – Sommarbollen - Ålder: 8-13

• 27-29 oktober – Höstlovscamp - Ålder: 8-13

CAMPER



UPPLEVELSER

• Årskort

• Biljettpriser
• 30kr DAM

50kr HERR

• Fotbollsfamiljens matchdagar
• 15/5 DAM-BP
• 15/6 HERR-VARBERG

• Mailadress - enkät



• Nätverksträffar (SE-premiär 4 april TEMA: FU IF, 
19 maj TEMA: flickfotboll & 22 september TEMA: 
Trygg fotboll)

• Avslutningsträff 17 november 

• Parafotbollssammandrag

• Fotbollsfrukost – 25 mars  & 26 augusti

• Vår nya portal!

ÖVRIGT





Nivå 1
+ Fotbollsfamiljens portal
+ Ledarutbildningar på Parken
+ Biljetterbjudanden
+ Rabatt till cuper som IFK anordnar
+ Inbjudningar nätverksträffar
✓Delta på kick off för året
✓Förse IFK med mail till kontaktledare i varje lag 
✓Svara på våra enkäter från IFK (max 5 st)
✓Positiv värdegrund & arbeta för respekt i fotboll
✓Marknadsföra IFK:s matcher (IFK förser underlag)

+ Innebär det som ingår och  v Vad som förväntas av erNIVÅER 2026
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