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AGENDA

 Tillbakablick pa sasong 2024
* ”"Team IFK Vasteras” 2025

» Malsattning 2025

* Sasong 2025

* Ekonomi

* Medlemsavgifter

* Material & Foreningsuppdrag

 Ovrig information




MALSATTNING - SASONGEN 2024

 Att alla ska trivas och att ha kul
» Att fortsatta att skapa en ”vi-kansla” och foreningskansla

» Att utveckla individen och laget



TILLBAKABLICK 2024

Truppens storlek 34 stycken

91 traningar (snitt pa 56%, 19 stycken per traning)
45 matcher + cuper

Forelasningar om Psykisk ohalsa och Tankesatt

Domarutbildning

Padelmasterskap, Kageltavling och lagmiddag
Forsasongscup april — Katrineholm - Gick till final 1 A-slutspelet!

Axelssons Cup — Gick till final i A-slutspel + till semifinal i B-slutspel



Teoripass

Sommaravslutning — Fotbollsgolf + bad (Surahammar)
Dana Cup

McDonalds Cup

Rosvalla Nykoéping Cup (pa G)

Avslutning — Se Sverige — Slovakien i November

Spelade i tva serie (tva olika svarighetsgrader)
* Serie "Groén” fédda 2009 & 2008
« Serie ”Bla” fodda 2009-2007




TILLBAKABLICK 2024

* Utmaningar
« Hoésten — Farre spelare att tillga, pusslande med matcher.
» Viljan till att bli battre varierar

* Negativt kroppssprak och negativa kommentarer — 1att att dra med fler




UTMANINGAR 2024

Beteenden:

Daligt kroppssprak

Kommentarer/gester till
medspelare, tranare, domare &
motstandare

Svart att ta feedback

Vad vi har gjort:

Spelarmaéten

Kontinuerligt pratat om det i
samband med traningar och
matcher

Individuella samtal




FRAN GRUPPARBETE

Peppar och sprider positiva ord
Kommer i tid

Fokus pa traningarna

Ger 100% / Gora sitt basta
Kampar for varandra

Vara schysst

e Konstruktiv feedback

e Prata snallt mellan varandra



FRAN GRUPPARBETE

Peppa - Ha respekt

Vara arlig om man har gjort fel e Vaikomnande
Godhjartad och positiv

Vara trevlig och hdlsa pa varandra

Ge 100%

Lamnar ingen utanfor



FRAN GRUPPARBETE

A e Enskilda samtal med tranarna
Kommai tid

Inte gnilla pa lagkamrater  Bryta av med lopning eller liknande
Att gora sitt basta

Hjalpa till med materialet

Hdlsa pa varandra

Fokusera

Bryter man mot reglerna = mindre speltid



ATT FA BORT/MINSKA DE NEGATIVA
BETEENDENA OCH OKA DE POSITIVA

* Paminna om reglerna
* Foreldasning med hjalp av SISU

* Involvera och informera Er foraldrar i storre
utstrackning.

» Tillsammans — Tranare, foraldrar och spelare

* Vid ej respekt {6r reglerna:
* Prata med spelaren/spelarna
* "Paus”itrdningen, sta over en eller ett par 6vningar.

e Informera foraldrar

* Ejuttagen till match/cup
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MALSATTNING - SASONGEN 2025

 Att alla ska trivas och att ha kul

» Att fortsatta att skapa en vi-kansla” och féreningskansla

» Att utveckla individen och laget

« Att fa bort/minska de negativa beteendena och 6ka pa och fortsatta med de

positiva.




TRANINGSUPPLAGG 2025

November och december
» Tisdagar kil 16.30-18.00 (Hitachi Arena)

 Kan bli enstaka extra tider tex i Plathallen

Januari, Februari & Mars
* Inga detaljer klara

4 tillfdllen per vecka (3 traningar + match)
Inte stalla in, utan ersatta.
Aterkommer gillande april senare

Futsal




MATCHER & CUPER

Traningsmatcher fran och mitten av januari, en match per helg
Cuper under forsasongen/varen
Cuper till sommar

”Avslutningscup” i oktober




SERIESPEL, CUPER OCH UTTAGNINGAR
2025

Vi kommer att anmala oss till en serie under 2025

* Kriterier for att bli uttagen till matcher/cuper:
* Traningsnarvaro
* Prestation
« Viljan till att lara sig, lyhordhet. Att ”trana” pa en traning

* Beteende pa och sidan av planen



FORVANTNINGAR / KRAV

Att man deltar pa minst 2 av 3 traningar.
Tackar man ja till att spela sa férvantar vi oss att man fullféljer den till seriespelet ar klart.
Att man skoter kallelser pa laget.se och anger orsak varfor man inte kan delta.

Att man kommer i tid till traningar & matcher

Ratt utrustning (tex benskydd, IFK traningsklader)

Att man alltid gor sitt basta, “tavlar” i samband med traning. Fokuserad.
Acceptera att fel kan ske.

Inte ar negativ och klagar, utan ar positiv, “pushande”, berommande och nyfiken.




EKONOMI

e Intakter 2024

* Sponsorer 40.000:- (+ tryckkostnader)
» Toalettpapper 18.000:-

* Restaurangchansen 7000:-

* Mimertidningen utdelning 3.600:-

+ Fikaférsaljning 3.500:-

» Axelssons Cup 2.000:-

e Skjuts till matcher

e Pant

» Lagkassan = ca 34.000:-



MEDLEMSAVGIFT

Foljande belopp galler for spelare och ledare.
Alder Medlemsavgift/Verksamhetsavgift

(13-14 &r) 1700 kr
Ledare, Stodmedlemmar 300 kr
Max medlems- och verksamhetsavgift for familj ar 3000 kr/ar

Dessa avgifter skall tacka domararvoden 9-11 manna, planhyror, lokalhyror, kanslikostnader, tranar-och
domarutbildningar, material, serieavgifter, spelarlicenser, anmalningsavgift Fotbollens Dag mm.
Medlems- och verksamhetsavgiften ar en forutsattning for att fa trana och spela i IFK Vasteras FK.

Tank pa att Du inte ar forsakrad om du inte betalt avgiften. Detta géller bade spelare och ledare.
Foreningen fakturerar medlemsavgifterna via laget.se och faktureringsforetaget Billogram.



R6d trodja:

MATERIAL
364:-/394:-

Namn: 70:- TRANINGSKIT

Nummer: 40:-

Shorts:
189:-/209:-

Strumpor:
90:-/100:-

MATCHKIT

= =
A




TRANINGSOVERALLEN

Overallstréja (Halv zip):

544:-/624:-

Overallstréja (Hel zip):
429:-/509:-

Overallsbyxor:
339:-/419:-




FORENINGSUPPDRAG

Axelssons Cup 9-12:e Maj

Bemanna kiosk kick cup (November)
Bemanna kiosk fotbollensdag (Augusti)
Salja Resturangchansen

Bollkalle pa A-lagsmatch




OVRIG INFORMATION

"SMS-grupp” — Syfte ar enbart for oss tranare att komma ut med snabb information, ej
en ’chatt”

Viktigt att alla svara och garna sa snabbt som ni kan pa vara kallelser/forfragningar.
Upptaktsmote med spelarna — Viktigt att ALLA deltar

Teambuildnings-aktiveter — Idéer och kontakter mottages garna ©

Ej synas?

Hur har det fungerat gallande bilersattningar?



FRAGOR?
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